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Regional medicinsk riktlinje

Akut sjuka barn och ungdomar
Stod for beddmning och hanvisning

Huvudbudskap

Alla barn ska ha tillgang till den akuta vard de behover. For att det ska vara mojligt
bor varden ske pa en lamplig vardniva, garna dar barnet ar kant.

Vid akut sjukdom ska barnet i forsta hand omhandertas i primarvarden dar
sjukskoterska eller lakare gor den forsta medicinska bedémningen. Vid behov
hanvisas barnet vidare. Sjuka spadbarn kan vara sérskilt svarbedémda darfor ar det
viktigt att de blir hanvisade och remitterade till ratt kompetens.

Vid hanvisning ska mottagande vardinrattning kunna erbjuda medicinsk bedémning
av tillstandet utford av lakare eller sjukskoterska.

Syfte

Att i triage eller telefonradgivning underlatta hanvisning av akut sjuka barn samt fa
hjalp i klinisk bedémning

Forandringar sedan foregaende version

Fortydligat och forandrat handlaggning med utgangspunkt fran barnets behov av
vardniva relaterat till sjukdomsbild. Férnyat bedémningsstdd och lankar.

Beddmning och handlaggning

1177, BVC, vardcentral, jourcentral, akutmottagning eller barnmottagning bedémer
barnet och om och var lakarbedémning bor ske och tillser att detta sker inom rimlig
tid.

Observera att barnet vid tecken pa allvarligt tillstand ska héanvisas direkt till
akutmottagning dar barnmedicinskkompetens finns. | 6vriga fall ska akuta
bedomningar och behandlingar av barn i forsta hand ske pa primarvardsniva.
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Observera att spada barn (fram for allt barn <3 manader) kan vara svarbedémda.
Dessa barn ska med hogre frikostighet hanvisas till mottagning med barnmedicinsk

kompetens.

Barn med kroniska sjukdomar som skéts inom specialistsjukvarden och som akut
forsdmras i sin grundsjukdom eller relaterat till dess behandling ska hanvisas till
behandlande enhet eller mottagning med barnmedicinsk kompetens.

Tecken pa allvarlig infektion
Vitalparametrar maste alltid bedémas i relation till anamnes, allméantillstand och
status. Foréldrars oro och personalens intuition och erfarenhet ska beaktas. Vid
allvarlig sjukdom hos sma barn ar ofta symtomen ospecifika, tidigt i forloppet och
behdver darfor omvarderas eller foljas upp. Ge alltid information om forvéntat
forlopp samt symptom att vara observant pa. Ta garna stod i riskvarderingen i tabell
1. En uppfylld parameter é&r tillracklig for riskbedomning.

Tabell 1. Ur Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard,

Folkhdlsomyndigheten.

Allmantillstand

Gront ljus
Lag risk

Gult ljus
Medelhog risk

Rott ljus
Hog risk

Svarar normalt pa
sociala signaler

Lattvackt
Alert
Nojd/ler

Starkt och normalt
skrik eller skriker inte

Svarar inte normalt pa
sociala signaler.

Trott, hangig men vaken.
Nedsatt aktivitetsniva

Valdigt missndjd

Reagerar inte pa undersoékningen.

Vaknar inte eller viacks men
somnar igen.

Allvarligt sjuk enligt féraldrarna
eller enligt lakares
bedémning/intuition. Skriker svagt,
gallt eller kontinuerligt, gnyr.

Kroppstemperatur
Gront ljus Gult ljus Rott ljus
Lag risk Medelhog risk Hog risk

Afebril eller feber som
inte uppfyller gult eller
rott ljus

Spadbarn 3—-6 manader
med feber > 39,0 °C.

Barn med feberi > 5 dagar

Spadbarn < 3 manader med feber >
38,0 °C.

Barn i alla aldrar med feber > 41,0
°C (hyperpyrexi).

Spadbarn < 1 ar med temperatur <
36,0 °C (hypotermi).
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Andningsfrekvens

Gront ljus
Lag risk

Gult ljus
Medelhog risk

Rott ljus
Hog risk

Normal andning

Barn < 2 man med > 60 andetag/min
Barn 2—12 man med > 50 andetag/min
Barn 1-2 ar med > 40 andetag/min
Barn 3-5 ar med > 35 andetag/min
Barn = 6 ar med > 30 andetag/min

Takypné kan vara tecken pa pneumoni men ses
ocksa vid bronkiter och acidos.

Kvidande eller
gnyende andning
("grunting”)

Takypné > 60
andetag/ minut

Kraftiga
indragningar

Hjartfrekvens
Gront ljus Gult ljus Rott ljus
Lag risk Medelhog risk Hog risk
Normal Barn < 1 ar med > 160 hjartslag/min Ihallande takykardi
hjartfrekvens Barn 1-2 ar med > 150 hjartslag/min

Barn 2-5 ar med > 140 hjartslag/min

Tillfallig takykardi ar vanligt om barnet skriker,
har feber eller ar oroligt, men ihallande
takykardi och infektion kan vara tecken pa
septisk chock, myokardit, hypovolemi och
smarta.

Riskvardering. Tabellerna visar hur barnet ska bedémas och handlaggas utifran

allmantillstand, kroppstemperatur, andningsfrekvens och hjartfrekvens.

Utarbetad av

Lina Olofsson Regionhélsan, Jessica Sommerfors Holm, Regionhélsan, Annette
Gunther, Skas, Anna Hicke Roberts, Sjukhusen i véster, Beate Poetzch, Narhalsan,
Tina Holmberg, Primor, Magdalena Aberg, NU-sjukvérden.

Innehallsansvarig
Samordningsrad Barn.

Relaterad information

Radgivningsstod

Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard,

Folkhalsomyndigheten.
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