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Regional medicinsk riktlinje
Ansvarsfordelning mellan allmanmedicin

och barn- och ungdomsmedicin - Icke
akuta sjukdomstillstand hos barn och
unga

Forandringar sedan foregaende version

Fortydliganden har gjorts under flertalet rubriker. Redaktionella &ndringar. Samtliga
lankar har uppdaterats och nya har tillkommit.

Utredning och behandling

For barn och ungdomar sker bedomning och basal utredning pa vardcentral.
Darefter bestams om fortsatt handlaggning ska ske pa vardcentral eller om
patienten ska remitteras till BUM med végledning av nedanstéende riktlinje. Barn
under 1 ar ska remitteras med storre frikostighet.

Tilldmpningen av riktlinjerna i detta dokument kan variera i lokala
dverenskommelser i enskilda fall. For stéd i beddmning av vardniva vid akut
sjukdom se Akut sjuka barn och ungdomar - stéd fér bedémning och hanvisning.pdf.

Vardprocess och vardniva
Se tabeller sidorna 2-8.

Utarbetad av

Lina Olofsson Regionhdlsan, Jessica Sommerfors Holm, Regionhdlsan, Annette
Gunther, Skas, Anna Hicke Roberts, Sjukhusen i vaster, Betate Poetzch, N&rhdlsan,
Tina Holmberg, Primér, Magdalena Aberg, NU-sjukvarden.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-387/surrogate/Akut%20sjuka%20barn%20och%20ungdomar%20-%20st%c3%b6d%20f%c3%b6r%20bed%c3%b6mning%20och%20h%c3%a4nvisning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

ASTMA/ALLERGI

Tillstand

Allergi, luftburen

Astma

Fédodamnesallergi
/6verkinslighet

Priméarvard Barn- och ungdomsmedicin

Luftburen allergi dar insatt behandling med
antihistamin, lokalbehandling samt minskad Luftburen allergi, komplicerad.
exponering har god effekt.

Barn <6 ar med kontinuerlig
Intermittent behandling hos barn <6 &r. astmabehandling.
Utredning av barn med astma 6-12 ar.
Uppfoljning av barn >6 ar med stabil astma som .

LITE S (e (B Uppfoljning av barn oavsett alder med

instabil astma eller 6ver astma steg 4.

Utredning och behandling av alla barn och

Utredning och behandling av orala ungdomar dar anamnes ger stark misstanke

allergisyndromet (OAS). om allergi mot baslivsmedel*, nét och
jordnot.

Utredning och behandling av barn och ungdomar

med lindriga allergiska symtom mot 6vriga Utredning och behandling av barn och

livsmedel*. ungdomar med allergi mot 6vriga livsmedel

vid svar allergisk reaktion.
*Undantaget baslivsmedel, nét och jordnét

*Baslivsmedel=mjclk, dgg, fisk, spannmal.
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Riktlinjer och reckommendationer

Allergisk rinokonjunktivit - 1177 for
vardpersonal

Commented [KB1]: hér ska det laggas in en asterix till
vilken texten "Episoder som férekommer hégst 1 gang
Regional medicinsk riktlinje per manad och som inte bedéms som svara™ star

Astma barn

Matallergi hos barn - 1177 for vardpersonal



https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/allergisk-rinokonjunktivit/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/allergisk-rinokonjunktivit/?selectionCode=profession_primarvard
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-26/surrogate/Astma%20hos%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-26/surrogate/Astma%20hos%20barn.pdf
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/matallergi-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

ASTMA/ALLERGI

Eksem, okomplicerat, dar insatt adekvat Eksem som ej svarat pa behandling.

Atopisk dermatit -

Eksem behandling har god effekt. Alternativt dvervag remiss till behandlings--rekommendation |
hudmottagning Lakemedelsverket
Handliggning i normalfallet MAGE/TARM
[

Tillstand Primarvard Barn- och ungdomsmedicin Riktlinjer och rekommendationer
Basal utredning med transglutaminas-
antikroppar. Vid remiss till BUM ska

Celiaki tillvaxtkurva bifogas med remiss Diagnos stalls och fortsatt uppféljning Celiaki hos barn - 1177 for vardpersonal
Observera att patienten ska kvarsta pa
gluteninnehallande kost.
Obstipation som svarar pa adekvat
behandling. Kvarstaende forstoppning eller

L Optimera icke farmakologisk samt enkopres trots adekvat behandling stark Forstoppning hos barn - 1177 f6r
Obstipation/enkopres misstanke om organisk férstoppning.

Ovriga Mag-tarmsjukdomar

farmakologisk behandling. Ofta kravs
langvarig behandling och regelbunden
uppfoljning.

Funktionella besvar (beakta psykisk
ohélsa samt alarmerande symtom)
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Barn 0-6 man med forstoppning under
helamning.

Misstankt bakomliggande organisk
sjukdom samt vid diagnostiska
svarigheter

vardpersonal

Funktionell buksmarta hos barn - 1177 for
vardpersonal



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/atopisk-dermatit#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/atopisk-dermatit#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/atopisk-dermatit#hmainbody1
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/celiaki-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/forstoppning-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/forstoppning-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/funktionell-buksmarta-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/funktionell-buksmarta-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Handliggning i normalfallet: URINVAGAR

Tillstand

Daginkontinens

Enures

Nefrit/Nefros

Primarvard

Forsta bedomning, behandling och utvardering
enligt Rikshandboken (dven fér barn> 5 ar)

Forsta bedomning, diagnostik och radgivning.
Behandling med larm och Iéikemede‘l kan pé\bt’)rjas
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Barn- och ungdomsmedicin

Daginkontinens hos barn >5 ars alder
dar handlaggning pa vardcentral ej givit
onskat resultat.

Kvarstaende daginkontinens trots
miktionsschema samt eventuell
behandling mot forstoppning

Sekundar enures.

Terapiresistent enures, sarskilt hos barn
>10 ar.

Misstankt bakomliggande sjukdom.
Behov av enureslarm via
barnmottagning, om detta inte kan
tillhandahallas i priméarvarden

Handlaggs pa BUM

Riktlinjer och rekommendationer

Blasdysfunktion hos barn - Rikshandboken i

barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

Sangvatning hos barn - enures -

Rikshandboken i barnhalsovard

(rikshandboken-bhv.se)

Commented [KB2]: har 6nskar man att "kan" blir i
fetstil.

Enures hos barn - 1177 for vardpersonal



https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/uro-genitalt---oversikt/blasdysfunktion-hos-barn/
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/uro-genitalt---oversikt/blasdysfunktion-hos-barn/
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/uro-genitalt---oversikt/sangvatning-hos-barn---enures/
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/uro-genitalt---oversikt/sangvatning-hos-barn---enures/
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/uro-genitalt---oversikt/sangvatning-hos-barn---enures/
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/enures-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Handliggning i normalfallet: URINVAGAR

Vidare utredning av afebril UVI hos alla
barn under 2 ar samt vid recidiv hos

Uppfdljning efter En enstaka akut cystit (afebril UVI) hos barn >2 ar dldre barn (pojkar vid 1 recidiv, flickor Urinvagsinfektion hos barn - 1177 for
urinvagsinfektion (UVI)  kraver ingen utredning eller uppféljning vid 3 recidiv) vardpersonal

Vidare utredning av febril UVI hos alla

barn

Handliggning i normalfallet: SARSKILDA LAKARUNDERSOKNINGAR

Tillstand Primérvard Barn- och ungdomsmedicin Riktlinjer och rekommendationer
Hélsoundersdkning av: Hélsounderskning av adoptivbarn, Remittering till barnmedicin kan ske vid

dontiv asylsdkande barn och unga samt 6vriga spad alder eller misstankt komplex Halsoundersékning - Vardgivarwebben Vastra
- adoptivbarn berattigade under 18 ar. sjuklighet. Gotalandsregionen (vgregion.se)

- asylsékande barn och unga

Overenskommelse Samverkan for barns och

Barn och unga som Lakarundersokning enligt LVU. Remittering till barnmedicin ungas halsa (vgregion.se)
placeras/vardas utanfér Halsoundersékning infér/efter kan ske vid behov av Overenskommelse for barns och ungas hilsa -
hemmet placeringsbeslut enligt lag. barnldkarbedémning Vardsamverkan i Vistra Gétaland
(vardsamverkan.se)
5
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https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urinvagsinfektion-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urinvagsinfektion-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/personer-fran-andra-lander/asylsokande-och-personer-utan-tillstand/halsoundersokning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/personer-fran-andra-lander/asylsokande-och-personer-utan-tillstand/halsoundersokning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-181/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-181/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Handldggning i normalfallet: NEUROLOGI

Tillstand Primarvard Barn- och ungdomsmedicin Riktlinjer och rekommendationer

Vid oklar diagnos Regional medicinsk riktlinje Lakemedel

Barn >6 ar med huvudvark som &r Vid terapisvikt o .
" migran (vgregion.se)
Huvudvark okomplicerad/ej funktionsnedsittande Behov av profylax hos barn
och dar insatt terapi har god effekt. yngre an 12 ar

Huvudvirk hos barn - 1177 fér vardpersonal

Alla barn <6 ar
Epilepsi Handlaggs pa BUM

Identifiera och vardera avvikelserna, i

Avvikande enlighet med Rikshandboken Psykomotorisk utveckling i olika &ldrar -

psykomotoriskutveckling i . Handliggs pa BUM Rikshandboken i barnhalsovard
Observera: Regress av tidigare utvecklade

BVC-alder i ;
fardigheter skyndsam remiss till BUM (rikshandboken-bhv.se)
Ansvarsfordelning och samverkan mellan,
Neuropsykiatri selRMR Se RMR barn- och ungdomsmedicin, barn- och
ungdomspsykiatri samt barn- och
ungdomshabilitering (vgregion.se)
Handlaggning i normalfallet: KARDIOLOGI
[
Tillstand Primarvard Barn- och ungdomsmedicin Riktlinjer och rekommendationer
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-106/surrogate/Migr%c3%a4n.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-106/surrogate/Migr%c3%a4n.pdf
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/huvudvark-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--utveckling/psykomotorisk-utveckling-i-olika-aldrar/
https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--utveckling/psykomotorisk-utveckling-i-olika-aldrar/
https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--utveckling/psykomotorisk-utveckling-i-olika-aldrar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2c%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2c%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2c%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2c%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2c%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2c%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2c%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2c%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Handlaggning i normalfallet: KARDIOLOGI

Barn >6 man med samtidig infektion (utan

Blasljud andra kardiella ?Ymtom) ka”_ ) Handlsggs p3 BUM Blasljud hos barn - 1177 for vardpersonal
omauskulteras i infektionsfritt intervall

innan remiss utfardas

Recidiverande besvar eller om kardiell
Brostsmarta, hjartklappning Brostkorgsrelaterad eller annan orsak genes inte kan uteslutas

Brostsmarta och hjartklappning hos barn - 1177
for vardpersonal

Kand hjartsjukdom Handlggs pa BUM

Handlaggning i normalfallet: REUMATOLOGI

Tillstand Primarvard Barn- och ungdomsmedicin Riktlinjer och rekommendationer

Reumatiska och
immunologiska sjukdomar Handliggs p& BUM

Handlaggning i normalfallet: DIABETES

Tillstand Primarvard Barn- och ungdomsmedicin Riktlinjer och rekommendationer
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https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/blasljud-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/brostsmarta-och-hjartklappning-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/brostsmarta-och-hjartklappning-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Handlaggning i normalfallet: DIABETES

Kéand diabetes

Handlaggs pa BUM

Handliggning i normalfallet: TILLVAXT

Tillstand

Overvikt och fetma

Langvariga atsvarigheter

Primarvard

Overvikt ISO-BMI <30 (obesitasgrans).

Samverkan med dietist och
rehab i primarvarden

Vid tillfredstallande tillvaxt
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Barn- och ungdomsmedicin

Fetma ISO-BMI >30 eller en snabbt
Okande overvikt trots adekvata insatser
inom priméarvarden

Vid avvikande tillvaxt eller vid
mycket uttalad problematik

Riktlinjer och rekommendationer

Beslutsstdd obesitas - Vardgivarwebben Vastra

Gotalandsregionen (vgregion.se)

Atsvérigheter hos barn - Rikshandboken i
barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/Beslutstod-overvikt-och-fetma/alder-start/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/Beslutstod-overvikt-och-fetma/alder-start/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck---oversikt/atsvarigheter-hos-barn/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck---oversikt/atsvarigheter-hos-barn/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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