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Regional rutin

Handlaggning av gravid som
onskar och planerar forlossning
utanfor sjukhus

Huvudbudskap

Vistra Gotalandsregionen erbjuder inte hemforlossning i offentlig regi eller
ersattning till barnmorskor eller andra personer som foérloser gravida utanfor
sjukhus.

Vid graviditet och under forlossning ar avvikelser med allvarliga konsekvenser
for barnet, den gravida eller nyforlosta ovanliga hos friska individer med
normal graviditet och anamnes pa tidigare okomplicerade forlossningar. Trots
detta kan avvikande forlopp intraffa hastigt med allvarliga konsekvenser inte
minst for det nyfodda barnet, som kan vara behov av akut omhandertagande.
Overforing till forlossningsklinik 4r vanligt for forstfoderskor, i upp till 50 % av
fallen som planerar férlossning utanfor sjukhuset och lagre for omfoderskor

dar farre an 15 % behover overforas till sjukhus.

Nytt sedan féregaende version

Redaktionella dndringar.

Syfte

Rutinen avser att skapa en regiongemensam handliaggning av de gravida
som oOnskar att foda barn i hemmet eller annan plats utanfor

forlossningsklinik/sjukhus.
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Handlaggning under graviditet

Gravida personer som onskar en planerad forlossning utanfor sjukhus

¢ ska informeras om att planerade forlossningar utanfor sjukhuset

inte ingar i den offentligt finansierade varden som bedrivs i

regionens ansvarar, detta innebar att dartill kopplade kostnader for

en barnmorska far man sjalv ansvara for.

o ska erbjudas ett samtal med obstetriker antingen vid ndgon av

regionens kvinnokliniker eller inom mdédrahalsovarden.

Barnmorska pa ordinarie barnmorskemottagning remitterar den

gravida, efter genomfort rutinultraljud (RUL), for lakarsamtal till

Kvinnoklinik i upptagningsomrade alternativt kan personen sittas

upp for ett lakarbesok inom modrahalsovarden (Regionhilsan).

Lakarsamtal
Under dialogen ska foljande beaktas och tas upp:

Bedomning av den gravidas individuella forutsattningar

e Ta stéllning till riskfaktorer, sdsom

o

o

o

o

halsoproblem, medicinskt eller psykiskt

lakemedel som utgor risker for den gravida eller barnet

hégt BMI,

alder >40 ar

tidigare operationer pa livmodern, sasom kejsarsnitt eller
myomoperation

okad blodningsbeniagenhet, medfodd eller forvarvad
aggdonation

avvikande forlopp vid aktuell graviditet, sdisom immunisering,
placenta previa, hogt blodtryck, diabetes, preeklampsi, satesandlage
forlangd och 6verburen graviditet

flerbord

mangfoderska: avvikande forlopp vid tidigare
graviditeter/forlossningar

tidigare stort barn.

e Faktorer som minskar riskokningen, sdsom

©)

enkelbord
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o omfoderska med tidigare enbart okomplicerad vaginal forlossning
o huvudbjudning
o normal graviditet

o forlossningsstart 37+0—41+0.

Information ska ges om att

e aven under fran borjan bedomd lagriskforlossning kan det hastigt
uppsta ett ovantat forlopp som kraver sjukhusets resurser (till
exempel fosterasfyxi med behov av aterupplivning efter fodsel,
maternell blodning)

e inga lakemedel eller instrument kan tillhandahéllas vid dessa besok

e personen nir som helst ar vilkommen till nagon
forlossningsavdelning dven om tidigare 6nskan om att féda utanfor
sjukhus uttalats och planerats for

e efter forlossning ska Barnmorskemottagning, diar personen
forvardats under graviditeten, informeras om att forlossning har
skett

e det nyfédda barnet ska genomga barnlakarundersokning inom 72

timmar.

Samtalets innehall och den gravidas stillningstagande ska dokumenteras i

journaltext.

Satt diagnoskod Z71.8, Annan specificerad radgivning.

Efter forlossning utanfér sjukhuset

Barnmorskemottagningen som férvardat den gravida ansvarar for att
graviditeten avslutas i patientjournalen och diagnossatts nar
informationen om forlossning utanfor sjukhuset har tagits emot.

Barnmorska forsakrar sig om att barnet blivit lakarundersokt.
Satt respektive diagnoskod:
DMo32 Planerad och genomford hemforlossning utan sjukhusvard

DMo33 Planerad hemforlossning, overford till sjukhus under férlossning

fore barnets fodelse
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DMo34 Planerad hemforlossning, 6verford till sjukhus efter barnets
fodelse

Uppfdljning
Kvalitetsuppfoljning av "Obstetriker i Vast” samt i Samordningsradet for

Kvinnosjukvard och Forlossning.

Innehallsansvarig

Samordningsradet for Kvinnosjukdomar och férlossning.
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Information om handlingen
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