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Rutin
Galler for: Vastra Gotalandsregionen Giltig fran: 2026-03-02
Innehallsansvar: Andreas Osterlund, (andos9), Sjukhusfysiker Giltig till:  2026-06-30

Godkand av: Markus Hakansson, (marha68), Verksamhetschef

Rutin for dokumentation av
patientspecifika uppgifter for att
registrera och dokumentera
patientstraldoser fran medicinska
exponeringar

Vastra Gotalandsregionen har kopt in och beslutat att anvénda ett
straldosregistreringssystem (DOSE fran Qaelum, Belgien) for att
registrera, dokumentera och pa olika satt kunna analysera
patientstraldoser.

For att tillmotesga krav om rapportering och optimering fran
Stralsakerhetsmyndigheten (SSM) kravs i manga fall tillgang till langd
och vikt for flertalet medicinska exponeringar. L&ngd och vikt behtver
registreras vid undersokningarna pa ett sadant satt att de blir tillgangliga i
straldosregistreringssystemet. Aven andra uppgifter sdsom graviditet,
amning, anvandande av gonadskydd och kompression behover fyllas i pa
ett sadant satt att det kan foljas upp i de fall det ar av betydelse for
stralskyddet.

For vilka verksamheter galler rutinen

For nérvarande géller rutinen for underskningar inom Bild- och
funktionsmedicin och all 6vrig rontgenvégledd interventionell och annan
verksamhet som anvénder AGFA Enterprise Imaging (EIl) eller SECTRA
IDS7 inom Vastra Gotalandsregionen.
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For vilka undersdkningar skall langd och
vikt registreras?

Langd och vikt ska fyllas i i den utstrdckning att diagnostiska
standarddoser kan rapporteras till Stralsakerhetsmyndigheten enligt
foreskrift, samt for uppskattning av huddos i interventionell verksamhet
med risk for hoga straldoser till huden.

For att for att sdkerstélla att data finns i tillracklig utstrdckning for att
uppfylla kraven ovan, ha battre mojlighet att jamfora straldoser fran
undersokningar i regionen samt fa battre mojligheter till fordjupad
overvakning och forbattrade mojligheter i optimeringsarbete foreslas
dessutom en utbkad registrering enligt féljande:

Rontgen

Datortomografi
Alla undersokningar (Undersokningar av enbart huvud eller enbart
extremiteter kan exkluderas)

Konventionell/ Genomlysning/ Angio- och intervention/
Operation
Undersokningar i Thorax/Buk/Backenomradet

Nuklearmedicin

PET/CT
Alla undersdkningar

Ovrig Nuklearmedicin inkl SPECT/CT
Alla undersokningar (undersokningar av huvud, skéldkortel samt sentinel
node kan exkluderas)

Var och hur?

Langd och vikt registreras lampligtvis i samband med undersokningen av
rontgensjukskaoterska, underskoterska, receptionist eller annan lamplig
personal. Om langd och vikt fylls i direkt pa modaliteten kommer det
ocksa synas i straldosregistreringssystemet. Eventuellt kan vagar placeras
ut i anslutning till undersékningsrummen sa att patientens vikt kan anges
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om den inte &r kand. | de fall patientens vikt inte kan erhallas da ar det
bra om orsaken kan noteras i anteckningarna.

Sectra

Félten som ska fyllas i hittas under fliken undersokning i Sectra IDS7, se
bild nedan. Det ar viktigt att de skrivs in med ratt enhet (cm respektive
kg) i avsedda falt, det racker inte att de finns i remissanteckningarna.

Om flera undersokningar ar bokade pa samma remiss fylls langd/vikt i pa
samtliga dessa undersokningar, om man fyller i faltet en gang. Dock
behover félten fyllas i vid varje undersokningstillfélle, for att sakerstalla
att uppgifterna ar aktuella.

1" _uning enligt SVF huvudhalscancer, . . 'vud, hals, thorax

2022-09-26 DT hjarna utan och med iv kontrast

2022-09-26 DT hals med iv kontrast

2022-09-26 DT thorax med iv kontrast

Langd: 178 cm
Vikt: 98 kg

Krea: 77 pmol/L
GFR: 110 mV/min

Formular for kompression, gonadskydd, graviditet och amning syns och
blir tvingande att fylla i nar detta ar tillampbart. F6ljande alternativ finns

att valja:
Kompression och Gonadskydd Graviditet och Amning
e Ja e Ja
e Nej, medicinsk kontraindikation e Negj

(anvand nar aktivt beslut tagits
att atgarden ej ar mojlig, inte gor
nytta eller kan paverka den
diagnostiska informationen) e Administrativ undersokning

o Ej kontaktbar patient

« Jag glomde fraga

e Nej, utrustning saknas/trasig
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e Nej, jag glémde

e Administrativ undersokning

Exempel pa nar Kompression kravs i IDS7:

Landrygg

Osterlund, Andreas
Fotolegitimation

14:00 2023-04-14

Skicka

AGFA

Radiologi

| Agfa EI finns det félt for graviditet, gonadskydd, kompression, langd och
vikt. Observera att detta behover fyllas i pa samtliga patientens bokade
undersokningar som har kopplade bilder till sig. Om en bestralning har flera
bokningskoder behdver langd och vikt fyllas i pa alla. Det gar bra att fylla i
detta fram till att undersékningen avslutas.
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Viktigt att de skrivs in med ratt enhet (cm respektive kg) i avsedda félt,
det racker inte att de finns i remissanteckningarna.

Falt for gonadskydd, graviditet och kompression fylls i for de undersok-
ningar dar det anges i metodboken. Valet som finns for alla tre
alternativen &r blankt, ja, nej.

Gravid v
Gonadskydd
Ja
Kompression Nei
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For gonadskydd finns &ven valet “ska ej anvidndas”.

Féltet for kompression finns inte for undersokningar vid Drottning
Silvias barnsjukhus Barnsjukhuset da det har finns ett generellt undantag
att anvanda kompression vid undersokningar av barn.

Nuklearmedicin

Uppgifter om l&angd, vikt, graviditet och amning fylls i och hdmtas i
journalblad for respektive undersokning. Viktigt att langd och vikt fylls i
med ratt enhet (cm respektive kg). Nedan ar ett exempel pa journalblad
fran Barnfysiologen.

) Ventrikeltomning
Barnfysiologen Journalblad

Drottning Silvias barn- och
u,:‘;dg'r:i;u'k‘,',iz A o NM Ventrikeltéimning, flytande, barn
2022-06-14 08:15:06
Personnummer: 20200311K066
Patientnamn: KVINNA TEST

ID kontroll utford:

Patienten ar informerad om undersokningen: Ja Nej

Patientens langd:
Patientens vikt:

Gravid:

kg
Mej Ja Ej aktuellt
MNej Ja Ej aktuellt

Ammar:
Et/drack senast kl.:
Overkanslighet/allergi: Nej L Ja, mot vad:

Kand soja eller jordnotsallergi: Nej Ja

Sign

Ansvar och roller

Enhetschef eller motsvarande ansvarar for att personal informeras att
langd/vikt ska fyllas i, besluta om detta ska gdras i reception eller i
samband med undersdékningen och skapa forutsattningar for att det ska
kunna goras.

Personal pa undersokningsrum/reception (beroende pa vad som beslutats
lokalt) fragar/vager patienten i samband med undersokningen och fyller i
det i patientadministrativt system eller direkt pa modaliteten pa ett sadant
satt att det foljer med bilderna ner i BFR.

Sjukhusfysiker aterkopplar till verksamheten om det saknas tillrackligt
underlag for att kunna uppfylla myndighetskraven. Sjukhusfysiker finns
ocksa som stod for olika fragor och nas via kontaktuppgifter nedan.
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Varfor behovs langd och vikt?

| Sverige finns det av Stralsédkerhetsmyndigheten framtagna Diagnostiska
referensnivaer, som ska sékerstélla att undersokningar som utfors har en
rimlig straldosniva. Till grund for detta ligger Diagnostiska
standardnivaer, som regelbundet samlas in per utrustning och rapporteras
till Stralsakerhetsmyndigheten. Pa sa sétt ser man hur straldosnivan pa
anvand utrustning star sig i en regional samt nationell jamforelse, vilket
ar en stor hjalp i det lokala optimeringsarbetet av diagnostiska
undersokningar. Diagnostiska standardnivaer bygger pa medianen av
straldosen fran ett specificerat antal undersokningar av patienter med
kand langd och vikt, varfor detta ar nddvandiga parametrar. De maste
vara registrerade pa ett sadant satt att uppgifterna ar aktuella och kan
skickas till regionens straldosregistreringssystem, vilket de blir om denna
rutin foljs.

Storleken pa patienten ar generellt en betydande faktor som avgor vilka
exponeringsparametrar som kravs och darmed vilken straldos patienten
erhaller. Ofta anvands idag dosautomatik som anpassar exponeringen
efter patientens storlek och tathet. Nar man jamfor patientstraldoser med
varandra &r det darfor viktigt att k&nna till patienternas langd och vikt,
dvs BMI (Body Mass Index), for att jamforelserna skall bli just
jamforbara. Detta kommer ligga till grund for straldosoptimering av
undersokningar och utredning av avvikande straldosvérden.

Ut6ver detta finns krav pa att relevanta straldosparametrar for vissa
undersokningar ska registreras i patientens journal, exempelvis nar det
finns risk for hoga straldoser till huden. F6ljs denna rutin sa lagras de pa
ett korrekt satt.

For mer detaljerad information om myndighetens krav, se SSMFS 2018:5
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter och allménna rad om medicinska
exponeringar (publicerad 2023-10-17) och som &r en konsoliderad version
med andringar inforda t.0.m. SSMFS 2023:3 Foreskrift om andring i
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (2018:5) om medicinska
exponeringar. For Diagnostiska referensnivaer se Bilaga 1.

Insamlad data, dvs Diagnostiska standardnivaer, presenteras i DosReg,
som ar Stralsakerhetsmyndighetens insamlingsverktyg.

Kontaktpersoner
Regionens kontaktpersoner pa de olika forvaltningarna nas via:

NU-sjukvarden: nu.sjukhusfysiker@vagregion.se
SKAS: skas.bfm.sjukhusfysik.rontgen@vgregion.se
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Su rtg: su.rontgenfysik@vgregion.se
SU nm: su.mft.nm-fysik@vgregion.se
SV: sv.sjukhusfysiker@vgregion.se
SAS: sas.sjukhusfysiker@vgregion.se

Framtagen av: Andreas Osterlund, sjukhusfysiker NU-sjukvérden och
Anne Thilander Klang, universitetssjukhuséverforstesjukhusfysiker SU.
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