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Regional rutin

Traumatiska amputationer av kroppsdelar ovan
hand- och fotledsniva

Forandringar sedan féregaende version

Detta dokument erséatter regional medicinsk rutin Traumatiska amputationer av
kroppsdelar HS 2021-00891

Huvudbudskap

Amputation ovan hand- och fotledsniva genererar traumalarm niva 1 (TN1). En amputerad
kroppsdel blir omedelbart ischemisk och tiden till replantation ar darfor avgorande for
utfallet av operationsresultatet. Skyndsam och korrekt handlaggning 6kar mojligheten for
framgang oaktat den geografiska positionen i regionen dar olyckan intraffade.

Handlaggning amputerad kroppsdel
e Den amputerade kroppsdelen ska, om sa ar majligt, forvaras kallt.
e Undvik att amputat kommer i direkt kontakt med is.
e  Sérskild pase avsedd for amputat kan med fordel anvandas. | annat fall lindas
sarytor in i fuktiga kompresser. Amputatet laggs i en plastpase som placeras i en
annan pase med kallt vatten med ishitar for att halla temperaturen nere.

Beakta vikten av att rapportera om amputatet hanger kvar i en hudbrygga eller annan
mjukdel. Handlaggningen kan da bli annorlunda med en “nira” amputerad kroppsdel.

Handlaggning saret

e Ldgg om saret vid amputationsstallet med fuktiga kompresser.

e  Satt tryckforband samt etablera hdglage av berérd extremitet.

e Vid livshotande, icke-kontrollerbar extremitetsblodning, sétt tourniquet. Atgéarden
kan vara livraddande men dven forsdmra mojlighet till replantation och ska darfor
utvarderas for eventuell repositionering eller konvertering till annan atgéard.

e Alla avlosta kroppsdelar ska folja med patienten.
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Lakemedel

I tillagg till 6vrig medicinsk behandling ska patienten skyndsamt erhalla intravenost
antibiotika samt tetanusvaccination enligt vaccinationsprogram.

Samordning utifran skadelokal

Kontakt ska tas med regional traumabakjour (TBJ) som koordinerar varden med berérda
specialister inom ortopedi kérl-, plastik- och handkirurgi beroende pa skademonstret.

Utarbetad av

Drift- och utvecklingsgruppen (DUG) for traumasjukvardssystemet.
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