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Regional rutin

Traumasjukvardssystemets
definition och organisation

Huvudbudskap

Rutinen tydliggor det gemensamma system som byggts upp for att
traumapatienten ska fa vard pa ratt vardniva och tillgang till de
samlade resurser som finns i VGR.

Genom traumasjukvardssystemet far traumapatienten tillgang till
regionens samlade kompetens och kan vardas pa ett
traumamottagande sjukhus (TMS) och/eller regionalt
traumacentrum (RTC) beroende pa vilken typ av resurs patienten har
behov av. Navet ar regional traumabakjour (TBJ) pa RTC som nés via
samma telefonnummer dygnet runt.

Ovriga akutsjukhus som har intensivvardsenhet och i den ordinarie
verksamheten inte tar emot trauma ska ha kompetens och utrustning
for att stabilisera en svart skadad patient infor snar vidaretransport
till ndrmaste TMS. Rutinen definierar traumasjukvardsystemets

avgransningar.

Nytt sedan féregaende version

Redaktionella forandringar.

Traumasjukvardssystem

Traumasjukvardssystemet omfattar patienter for vilka traumalarm
niva 1 och 2 initierats. Traumalarm 1 och 2 definieras enligt de

nationella traumalarmskriterierna.
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Kriterier for traumalarm

En utpekad larmansvarig person pa akutmottagningen tar emot
information fran triagefunktionen eller fran prehospital personal och
kontrollerar om nagot av traumalarmskriterierna ar uppfyllda. I
dessa fall aktiveras traumalarm enligt sjukhusets larmrutiner och
forberedelser for att ta emot patienten inleds. Arbetet i traumateamet
leds av traumaledaren.

Patienter som faller utanfor kriterierna for trauma niva 1 eller 2
beaktas inte inom traumasjukvardssystemet och triageras enligt

gangse rutin pa den enskilda akutmottagningen.

Traumasjukvardssystemet

Administrativ organisation
Regionalt processteam (RPT) trauma ligger under samordningsrad

kirurgi. RPT trauma driver och utvecklar traumasjukvardssystemet i
VGR péa samordningsradets uppdrag.
I gruppen ingar

e VOL for trauma RTC SU/S som ir processigare och
sammankallande fér RPT traumai VGR som #ven dr VOL for
trauma RTC SU/S

e traumaansvariga lakare RTC SU/DSBS

e representanter for prehospital vard (verksamhetschef
ambulanshelikoptern, regional ambulansoverliakare)

e traumaansvariga representanter fran Sjukhusen i vaster/ Kungalvs
sjukhus, NU-sjukvirden/NAL Trollhittan, Skaraborgs
Sjukhus/SKAS Skoévde, Sodra Alvsborgs Sjukhus/SAS Boras och
Varbergs sjukhus

e rehabiliteringsansvarig pa SU

e regionala traumakoordinatorer (RTC SU/DSBS, RTC SU/S,
prehospital).

P& RTC, TMS och inom den prehospitala varden finns lokala
styrgrupper /arbetsgrupper.
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Regionalt traumacentrum (RTC)
Sahlgrenska sjukhuset (SU/S) och Drottning Silvias barnsjukhus

(SU/DSBS) utgor:
e Traumamottagande sjukhus for Goteborgsregionen.
e Regionalt Traumacentrum (RTC) for Vastra Gotalandsregionen

(VGR). Samt norra Halland.

P& RTC ska det finnas resurser och kunskap for att driva utvecklingen
av traumasjukvarden i VGR och ansvar for att ta emot de svarast

skadade patienterna med behov av universitetssjukhusets resurser.

Strukturer som ska finnas tillgangliga dygnet runt alla
dagar

e Samtliga strukturer och processer som finns pa TMS.

e Regional traumabakjour.

e Komplett utbud av specialiteter som ingéar i universitetssjukhusets
traumasjukvard for vuxna och barn.

o Tillgang till vardplatser for patienter som ska 6verforas fran TMS
till RTC.

e Tillgang till operationskapacitet for patienter som behover

opereras/behandlas pa RTC.

Regionala processer och funktioner som ska finnas pa
RTC

Traumasjukvard

e Huvudansvar for de regionala styrdokumenten som ror varden av
traumapatienter.

e Processidgare som ansvarar for den regionala traumaprocessen.

e Regionala arbetssitt och rutiner ska finnas dokumenterade i
enlighet med VGR:s ledningssystem.

e Dokumenterad och kvalitetssikrad vardprocess for traumapatienter
fran skadeplats, overforing av patient fran TMS till RTC och
tillbaka, rehabilitering och utskrivning.

e MM- (morbiditets-mortalitets) konferenser ska genomforas
regelbundet for att folja upp verksamheten och aterfora kunskap.
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Kompetensutveckling
e Regionala traumakoordinatorer for vuxna, barn och prehospital
vard samverkar i utbildningsfragor inom trauma i VGR.
e Verkar for tillgang till regionala traumautbildningar.
e Stodja kunskapsutvecklingen i systemet genom att verka for

praktisk kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte.

Ovningar
Delta i planering, genomforande och utviardering av regionala samt lokala

traumaovningar.

Utveckling

Processagarenansvarar for processledning avRPT, dokumentation och
aterrapportering.

Traumakoordinatorerna pa RTC ingar i RPT och deltar i det operativa

arbetet vid utveckling av traumasjukvardssystemet. Sammankallar och

leder natverket for traumakoordinatorer inom VGR.

Registrering
e Uppfoljning och analys av kvalitet i traumasystemet genom
SweTrau.
e Uppfdljning och analys av volymer av traumaniva 1 och 2 uppdelade

pa vuxna och barn.

Traumamottagande sjukhus (TMS)

Ett traumamottagande sjukhus (TMS) ska ha kompetens och
formaga att dygnet runt alla dagar omedelbart kunna

e bedoma

e resucitera och stabilisera

e operera och ge intensivvard till svart skadade patienter.

De traumamottagande sjukhusen (TMS) i Vastra Gétaland ar:
e Sjukhusen i vaster/ Kungalvs sjukhus.
e NU-sjukvirden/NAL Trollhittan.
e Skaraborgs Sjukhus/SKAS Skovde.
e Sodra Alvsborgs Sjukhus/SAS Boras.
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Strukturer och processer som ska finnas pa plats dygnet

runt alla dagar

En akutmottagning stindigt bemannad med ett traumateam som
har kompetens att primart stabilisera en svart skadad patient (Niva
1—2 larm).

Akutmottagning med formaga att handlagga kombinationsskador i
form av trauma och exponering for skadliga amnen (CBRNE,
kemiska, biologiska, radiologiska, nukledra och explosiva).
Husbundna jourlinjer inom kompetensomradena kirurgi, ortopedi
och anestesi.

Tillgang till akut kirurgisk och ortopedisk operativ verksamhet.
Intensivvardsavdelning.

Mojlighet till bilddiagnostik och laboratorium.

Tillgang till blodprodukter.

Organisation och beredskap for traumaomhéndertagande vid storre

olyckor och masskadesituationer.

Funktioner som ska finnas

Traumaansvarig ldkare som leder och utvecklar traumasjukvarden
lokalt och regionalt samt ingér i RPT trauma.

Traumakoordinator som stodjer arbetet med att leda och utveckla
traumasjukvarden lokalt och regionalt samt ingar i regionalt

natverk for traumakoordinatorer.

Traumasjukvard

Arbetssatt och rutiner ska finnas dokumenterade enligt VGR
ledningssystem for styrande dokument.

Respektive TMS ansvarar for tillhandahallandet av en lokalt
anpassad process och bedomningskriterier om en patient ska
skickas vidare till RTC.

Kvalitetssakrad vardprocess fran skadeplats till rehabilitering och

utskrivning som ska vara dokumenterad.
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e Genomforandet av MM- (morbiditets-mortalitets-) konferenser
regelbundet for verksamhetsuppfoljning och kunskapséterforing till

medarbetarna.

Registrering
e Traumafall ska rapporteras i SweTrau.

e Uppfoljning och analys av volymer traumaniva 1 och 2 uppdelade

pa vuxna och barn.

Traumavard pa 6vriga akutsjukhus

De sjukhusen i Vastra Gotaland Region med akutmottagningar som

inte uppfyller kriterier for TMS ar:

e Sjukhusen i vaster/Alingsas Lasarett.
e Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra sjukhuset.
e Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Molndals sjukhus.

Dessa sjukhus ska ha kompetens och utrustning for att stabilisera en
svart skadad patient infor snar vidaretransport till ett TMS. RPT
trauma har formulerat de basala aktiviteter som ska kunna

genomforas med fullgod vardkvalitet innan vidare transport till TMS.
Resuscitering av en svart skadad patient inkluderar

e luftvagshantering inklusive RSI

e svar luftvigshantering inklusive koniotomi

e thoraxdran

e respiratorbehandling

e hantering av traumatiskt hjartstopp exklusive thorakotomi

e stoppande av katastrofal yttre blodning

o vaskular tillgdng inklusive intraosseds, perifervenos och
centralvenos infart

e resuscitering med vatsketillforsel inklusive transfusion

e intraarteriell tryckmatning

e inotropi- och vasopressorbehandling

e prokoagulativa lakemedel

e anestesi av neuroprotektiv karaktar
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e spinal rorelsebegransning

e reponering och fixation av storre frakturer.

Behovs vardatgarder utover dessa, inklusive livraddande hemostatisk
kirurgi, ska de genomforas pa TMS. Sadan kirurgi pa ovriga
akutsjukhus genomfors saledes enbart pa vitalindikation och da detta
med beaktande av uppnéabar vardkvalitet bedoms gagna patienten

mer an vidare transport efter enbart resuscitering.

Utarbetad av

Regionalt processteam trauma (RPT) for traumasjukvardssystemet.

Innehallsansvarig

Samordningsrad kirurgi.
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