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Regional rutin

Massivt transfusionsprotokoll
(MTP) for vuxna

Nytt sedan féregaende version

Omfattande redaktionella dndringar.

Huvudbudskap

Nationella rekommendationer massivt transfusionsprotokoll vid
traumatisk blodning hos vuxna ligger till grund for detta dokument. En
sammanstillning och vardering av vetenskap och beprévad erfarenhet
rorande transfusionsprotokoll vid traumatisk blodning hos vuxna har
tagits fram pa nationell niva inom projektet Saker Traumavard.

Dokumentet ndas via Lof - Patientsakerhet - Siker Traumavard -

Rekommendationer

e Massiv blodning ar ett allvarligt och tidskritiskt tillstdnd som
kraver omedelbar diagnostik och behandling.

e Tidig blodningskontroll ar avgorande.

e Damage Control Resuscitation (DCR) ska tillampas.

e Kristalloider ska anvandas restriktivt.

e Blodkomponenter ges initialt enligt 4:4:1-principen.

e Faktorkoncentrat och prohemostatiska lakemedel ges malstyrt.

e ROTEM och laboratorieprover anvands for styrning av fortsatt
behandling.

e Tidig kontakt med koagulationsjour rekommenderas
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Definition

Massiv blodning definieras som en blodning som ger instabil cirkulation

och behov av kontinuerlig transfusion for att uppratthalla adekvat

organperfusion.

Omedelbara atgarder vid misstankt massiv
eller kritisk blodning

Den som har hogst medicinsk kompetens pa plats ansvarar for tidig

kommunikation med patientansvarig lakare.

F6lj X-ABCDE.

Prioritera blédningskontroll.

Larma enligt lokal rutin.

Ta blodgruppering och BAS-test.

Etablera minst tva grova infarter.

Aktivera MTP vid misstanke om massiv blodning.
Starta transfusionsbehandling utan dréjsmal.
Anvand kristalloider restriktivt.

Forebygg hypotermi.

Sakerstill tidig kontakt med blodcentral.

. o)
Behandlingsmal
Kontrollera tidigt nedanstdende och folj upp regelbundet.

Kroppstemperatur >36,5°C.

Syst BT 80—90 mmHg (Vid misstankt hogt ICP >110 mmHg).
PK <1,5 x normalt.

APTT <1,5 x normalt.

TPK >100 x 109/L: vid misstanke om trombocythdmning kan
Multiplate-analys vagleda fortsatt trombocyttransfusion.
Fibrinogen >2 g/L.

ROTEM: Om analys tyder pa forlangd starttid for koagelbildning
eller fibrinolys — kontrollera TPK och fibrinogen samt om
behandlingsmalen ar uppfyllda — 6vervag

protrombinkomplexkoncentrat (PCC).
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e Strava efter Hb =90 g/L — undvik 6vertransfusion till fysiologiska
Hb-nivaer

e (Ca: + >1.0 mmol/l, substitueras vid behov med calcium-gluconat 9
mg/ml.

e pH>7.2,BE>-6.

Referenser
Lof Saker Traumavard: https://lof.se/patientsakerhet/vara-

projekt/rekommendationer-saker-trauma/.

Utarbetad av

Regionalt processteam trauma.

Innehallsansvarig

Samordningsrad kirurgi.
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