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Regional rutin

KATARAKT Remiss fran 6gonlakare vid
kataraktdiagnos

Syfte

Att faststalla remissrutiner infor kataraktoperation.

Bakgrund

Kataraktoperation ar den vanligaste operationen i Sverige. Det utférs mer &n 20 000
operationer i Véstra Gotalandsregionen per ar. En remissrutin underlattar en korrekt
beddmning och prioritering av patienter.

Enligt nationella riktlinjer for katarakt bor kataraktvarden organiseras sa att patienter
sa langt som mojligt undersoks endast en gang innan en operation. Om en specialist i
6gonsjukdomar har bedémt att operationsindikation foreligger bor en opererande
klinik satta patienten pa vantelista for operation utan upprepa redan utférda
undersokningar.

Arbetsbeskrivning

For optimerad remisshantering och prioritering behdver remissen innehalla féljande
uppgifter.

Katarakt

Anamnes

e Remissorsak.

e Har patienten andra 6gonsjukdomar.

e  Ovriga sjukdomar av betydelse.

e Tidigare 6gonkirurgi inklusive refraktiv sadan.

e Tidigare korrigerad med kontaktlinser/monovision.
e Trauma eller amblyopi.
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e Lakemedel av betydelse sasom alfa-adrenoreceptorantagonister eller pagaende
immunsupprimerande behandling.

e Lakemedelsallergier.

e  Kor patienten bil, yrkesverksam.

e Kan patienten ligga pa rygg utan problem i 20 minuter.

Kliniska fynd och undersokningar:

e Bésta korrigerade visus med fordragbar korrektion.

Visus med stenopeiskt hal (STPH).

Glastgonstyrka.

Ogontryck, vid glaukom 6nskas applanation.

Beskrivning av pupillstorlek och forekomst av exfoliationer vid dilatation
Corneastatus.

Om 6gonbotten inte kan bedémas ska ultraljud utforas, alternativt P+L i alla
fyra kvadranterna.

Nationell Indikationsmodell for KataraktExtraktion (NIKE) bér anvandas, speciellt
som beslutsstod i samtliga fall vid synskarpa pa >0,7 pa det aktuella 6gat. Operation
kan darvid bli aktuell vid NIKE <3.

NIKE och PriQuest | Nationella Kataraktregistret (rcsyd.se)

Sakerstall att patienten Gnskar genomga operation och ange detta i remissen.
Aberopar patienten vardgarantin, ange ja eller nej i remissen.

Ange dven om patienten har 6nskemal om postoperativ refraktion. Bifoga
axellangdsmatning och k-varden om mgjligt.

Referenser
Riktlinje for katarakt, Nationellt programomrade (NPO) for 6gonsjukdomar, 2022.
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