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– evidensbaserad databas för sjukgymnaster 

 
PEDro –Physiotherapy Evidence Database innehåller referenser till randomiserade, 

kontrollerade försök, systematiska översikter och evidensbaserade kliniska riktlinjer som 

påvisar effekten av fysioterapeutisk behandling. 

Databasen är utvecklad av en grupp fysioterapeuter från Universitetet i Sydney, som 

bildat the Centre for Evidence-Based Physiotherapy (CEBP), vars primära syfte är att 

stödja och underlätta forskning samt utvärdera fysioterapeutiska behandlingsmetoder. 

Gruppen samarbetar med the Cochrane Collaboration och samlar in studier från deras 

register över kliniska studier samt från Medline, Cinahl, Embase och PsycInfo mfl. 

 

Databasen nås via E-bibliotekets webbplats www.ebiblioteket.vgregion.se 

• Välj Databaser A-Ö och bläddra ner till PEdro 

 

 

 
• Specificera vad du vill söka efter genom att antingen skriva in sökord i de tomma 

sökfälten eller välja något från rullgardinsmenyerna eller både och. 

 

• Du kan begränsa din sökning till särskild behandlingsmetod, besvär, kroppsdel, i tid 

mm. Klicka på pilarna och rullgardinsmenyer visas.  

 

https://ebiblioteket.vgregion.se/startsidan/
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• Alla sökfält behöver inte fyllas i eller väljas. Max 3 rekommenderas.  

 

• Det mest effektiva är att skriva in ett eller flera sökord i fältet Abstract & Title 

 

• Markera om du vill kombinera dina sökord/val med AND eller OR. AND är förvalt. 

 

• Det går ej att använda sig av Booleska operatorer i sökfältet, det vill säga du kan inte 

skriva in till exempel Stroke AND women i sökrutan, utan denna AND-kombination 

gör du längst ner i kryssrutan (Match all search terms (AND)) 

 

Sök istället till exempel: Stroke women – bocka för AND längst ned  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

Sökexempel 

 
 

 

Vad finns om stroke och 
fysisk aktivitet? 

 
 

Skriv in ordet stroke  

Klicka på pilen vid Therapy 
och välj  fitness training 

Match all search terms 
(AND) är förvalt. 
Klicka därefter på 
Start Search 
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En sökning på stroke och fitness training gav 404 träffar 

 

Klicka på titeln för att läsa sammanfattning och eventuellt fulltext 

 

 
 

 

Sökresultat 
 

Method 
guideline visas alltid först i 
träfflistan, därefter 
systematic review och clinical 
trial.    
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Klicka på en titel på en referens du vill titta på 

 

Score (/10) 

Studiernas (Trial) kvalitet 
bedöms efter en 10-
poängskala. 
• N/A =not applicable 

dvs rankas ej 
• 8/10 = uppfyller 8 av 

10 kriterier 
 
 

 

Titta på en referens och hitta 
eventuellt artikeln i fulltext 
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• Från titellistan – klicka på Select  

• Från abstract – klicka på Select this record 

• Klicka sedan på Display Selected Records – här finns dina valda referenser 

samlade 

Här finns länkar till  

eventuell fulltext 
Klicka på någon av dem. 

Välj flera referenser och samla dem på ett ställe – skriv ut, e-posta 
eller skicka referenserna till ett referenshanteringsprogram 

 

javascript:document.prodform.submit()
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Email Results 

 Spara ner i EndNote 
eller RefWorks 

 

Display Selected Records 

http://search.pedro.org.au/pedro/email_selection.php?session=5493
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Sökmöjlighet Välj AND eller OR 
vid When Searching: 

 Abstract & Title 
 
 

 
 

Ger träff på 
 

 

Kombinera två eller 
flera ord  

 

AND 
Referensen skall 
innehålla båda sökorden 
(begränsar sökningen) 
 
 
    

 
 
OR 
Referensen skall 
innehålla antingen det 
ena ordet eller det andra 
– eller båda (utökar 
sökningen).  
 
 
 

 

 Match all search 
terms (AND) 
 
 
 Match all search 
terms (AND) 
 
 
 
 

 
   
 Match any search term 
(OR) 
 
 
 
 
 
 Match any search term 
(OR) 

 

Stroke Women 

 
 
 
*edema  compression 
 
 
 
 
 
 
 
Anorexia  Bulimia 
 
 
 
 
 

dizziness vertigo 
imbalance 
 

 

Referenser som handlar 
om kvinnor med stroke 
 
 
Referenser om 
stödstrumpor i 
kombination med  
antingen edema, 
oedema, lymphedema 
eller lymphoedema 
 
 
Referenser som 
antingen handlar om 
anorexia eller bulimia 
nervosa eller både och 

 
 
Referenser som handlar 
om yrsel (synonymer) 

 

Sammansatt ord 
(fras) 
 

Citeringstecken ”     ” 

 

 

 
 
 
 

 

”lateral epicondylitis” 
 

 

Referenser där lateral 
epicondylits står intill 
varandra i en mening. 
 
 

 

Exakt ord 

 

Likhetstecken före = 

 

 
 

=heart 

 

Enbart ordet heart, inte 
hearts, heartbeart mfl.  

 

Trunkera  
Är du osäker på stavning 
av ett ord – sök på 
ordstammen. 
 
1. automatisk  höger-  
    trunkering 
 
 
2. * vänstertrunkering 
 
 

3. @ ersätter en bokstav  

 
 

 
 
 
 
 
heart 

 

 

*edema 
 
 
 
 

Sim@son 
 

 
 

 
 
 
 

Referenser som 
innehåller orden heart, 
hearts, heartbeat m.fl.  
 
Referenser om 
oedema,lymphedema 
eller lymphoedema 
 
Referenser av Simpson 
eller Simson 

 

Tidsbegränsa 
en sökning 

 
Published since: 
 
 

 
 

 
 

2000…2008 

2008…2008 

Referenser mellan år 
2000 och 2008 
Referenser enbart från 
år 2008 

 

Kombinera sökord 

med: 

 

• Therapy 
• Problem 
• Body part 
• Subdiscipline 
• Method 

 

 Match all search 
terms (AND) 
 
 
 
 

 

Pain 
 
Therapy: 
electrotherapies, heat 
and cold 

 
 
 

 

Referenser som handlar 
om smärta och 
elektroterapi. 
 
 
 

 

Fler sökexempel  

 


