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Introduktion
Malgrupp

Konfiguratorer av vardinformationssystem.

Syfte

Enhetliga termer och struktur fér dokumentation av alkoholkonsumtion enligt Timeline Follow-
Back (TLFB) [R1].

Bakgrund och behov
Behov

Upptackt av riskbruk och behandling av skadligt bruk eller beroende av alkohol ingar i uppdragen
for primarvard, allmanpsykiatri och specialiserad beroendevard. Det finns behov av att f6lja upp
behandlingseffekt pa standardiserat satt. Behovet galler framst att kunna mata forandring i
alkoholkonsumtion under och efter genomgangen behandling. Det handlar inte om att méata hur
konsumtionen ser ut generellt sett, t.ex. under en typisk vecka.

NAG strukturerad vardinformation inom specialistpsykiatrin har med stod av NAG missbruk och
beroende bedémt att TLFB ar en lamplig inhamtningsmetod for att fanga alkoholkonsumtion
utifran verksamheternas behov. Detta grundar sig framst pa féljande:

e TLFB ingar i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och
beroende, dar rekommendationen ligger pa 5 pa skalan 1-10 (lagre ar battre) [R2].

e TLFB omnamns i Nationellt vard- och insatsprogram (VIP) missbruk och beroende [R3].

e TLFBingari kvalitetsregistret Battre Beroendevard (ddr mater man senaste 30 dagarna)
[R4].

e TLFB rekommenderas i SibeR:s utredning “Forslag pa utvardering av behandlingseffekt vid
internetbaserade program for alkoholbrukssyndrom infor anslutning till SibeR” (tidsperiod
"senaste 7 dagarna”) [R5].

e Region Stockholm har skapat ett webbformular for ” Alkoholkonsumtion den senaste
veckan enligt TLFB” uttryckt som standardglas per vecka. | arbetet har férankring skett med
processagare for missbruk och beroende inom regionens priméarvard och beroendevard.
Det finns saledes ett genomarbetat exempel pa inmatningsformular att utga ifran i det
nationella arbetet.

SibeRs utredning motiverar varfor andra narliggande instrument inte ar lampliga for att mata
behandlingseffekt. T.ex. namns att AUDIT inte ar lampligt eftersom det ar utvecklat for screening
och inte for utfall.

Det finns troligtvis stor variation pa hur TLFB anvands i regionerna eftersom det inte finns nagra
tydliga riktlinjer kring hur informationen som samlas in ska dokumenteras (t.ex. vad galler
tidsperioder och enheter). Ett nationellt informatikarbete kan bidra till mer enhetlighet och
mojliggora forbattrad sokning och ateranvandning av information.
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Kort om Timeline Follow-Back

Timeline follow-back (TLFB) ar en metod for att strukturerat kartlagga férekomst av ett specifikt
beteende inom en given tidsram, typiskt sett konsumtion av alkohol, narkotika, hasardspel eller
andra problemvallande 6verskottsbeteenden. Vid méatning av alkohol &r det vanligtvis summan av
antal standardglas per dag som anges retrospektivt. Kartlaggning omfattar vanligtvis senaste 7, 28,
30 eller 90 dagarna, och utférs antingen i intervjuform eller som sjalvskattning pa papper eller via
internet.

Fran data pa dagsniva ar det mojligt att pa aggregerad tidsniva (t.ex. vecka) berédkna en rad olika
utfallsmatt, exempelvis totalt antal standardglas, antal dagar med hégkonsumtion, antal nyktra
dagar, genomsnittlig konsumtion per dryckesdag med mera. Eftersom alkohol kan beskrivas i
standardiserade enheter, ar det bade meningsfullt och mojligt att mata konsumtion i mangd
(omvandlingsbart till gram ren alkohol).

TLFB for alkoholkonsumtion ar avsett att anvandas for ungdomar och vuxna [R3, R6].

Anvandningsomrade

Den informatiska specifikationen ar tankt att anvandas for konfiguration av vardinformations-
system.

Metod

Kravstallning

NPO psykisk hélsa ar kravstallare angaende vilken information som ar relevant att dokumentera.
NSG/NAG strukturerad vardinformation &r kravstéllare angdende format pa de informatiska
specifikationer som tas fram.

Avgransningar

Uppdraget omfattar att ta fram underlag for konfigurering av dokumentationsmallar for
vardprofessionens dokumentation av en patients alkoholkonsumtion, som inhdmtats genom
metoden TLFB. Uppdraget omfattar inte att ta fram motsvarande patientformuldr eftersom det
planeras att géras inom SKR:s och Ineras forvaltning av patientrapporterade matt, Nationell
Formuladrsamling.

Arbetssatt och deltagare

Den informatiska specifikationen har tagits fram av NAG strukturerad vardinformation inom
specialistpsykiatrin. Sakkunskap har inhdmtats fran NAG missbruk och beroende och
Beroendecentrum Stockholm.

Utgangspunkter och omvarldsbevakning

Utgangspunkter for arbetet finns listade ovan under Behov.
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Resultat

Verksamhetsbehov

For att mojliggora generering/berédkning av olika typer av utfallsmatt som &r relevanta i varden av
patienten behéver uppgift om alkoholkonsumtion dokumenteras per veckodag. Den matperiod
som dr mest gangbar for olika typer av verksamheter ar 7 dagar.

Hur informationen sedan presenteras och eventuellt aggregeras i journalsystemets granssnitt kan
behova variera utifran professionens behov. Tre rekommenderade utfallsmatt har identifierats
under arbetets gang med hjalp av sakkunniga pa uppdrag av NAG missbruk och beroende. Dessa ar:

e Totalt antal standardglas under en sjudagarsperiod
e Antal dagar med >0 standardglas under en sjudagarsperiod
e Hogsta antalet standardglas en enskild dag under en sjudagarsperiod

Matten grundar sig pa ORBITAL Core Outcome Set
(https://www.jsad.com/doi/full/10.15288/jsad.2021.82.638) och ligger till grund for Nationella
riktlinjer. Det forsta mattet bedoms som viktigast for uppféljning av intervention. Det tredje ar
framfor allt viktigt for att fanga individer som dricker relativt sdllan men mycket per tillfille,
framfor allt ungdomar och unga vuxna.

Informationsmodell

class Alkoholkonsumtion enligt Timeline Follow-Back /

Patient

Alkoholkonsumtion enligt Timeline Follow-Back : Observation

metod: kod = 273879005 |TLFB-formular (time line follow back)|
tid: tidsangivelse = {datum for observationen}

typ: kod = 837148007 |intag av alkoholhaltig dryck|

varde: numeriskt varde = {antal standardglas per dygn}

Figur 1 Tillimpad informationsmodell fér alkoholkonsumtion enligt Timeline Follow-Back

Verksamhetsregler

Enheter

Kartlaggning av alkoholkonsumtion sker i enheten standardglas per dag. Bilden nedan anger hur
olika typer av alkohol omraknas till standardglas.
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Figur 2 Bildstdd for berdkning av standardglas

Standardglas anges med heltal.
Matperiod
Rekommenderad matperiod ar de senaste 7 dagarna.

Annan relevant information att fanga

Sprit

Det ar 6nskvart att det gar att fa information om ifall matningen av alkoholkonsumtion har gjorts
fore eller efter behandling, for att kunna utvardera effekt av behandling. | praktiken kan det dock
vara en utmaning att fanga tidpunkt for avslut av behandling. Hur avslut av behandling ska
hanteras informatiskt ar en storre fraga och ingar darfor inte i denna specifikation.

Informationsoverforing

Nedan beskrivs hur information om alkoholkonsumtion enligt TLFB bor 6verforas till olika kéllor via

den nationella tjansteplattformen.
Tjanstekontrakt

clinicalprocess:healthcond:basic:GetObservation 1.0

Alkoholkonsumtion enligt TLFB : Observation

Attribut Beskrivning  Datatyp Kodverk

typ Kod och CVType 897148007 |intag av
klartext for (1) alkoholhaltig dryck|
alkoholkonsu
mtion
6

Fialthamni TK

[observation.type]
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Numeriskt
varde och
enhet

virde

Kod och
klartext for
inhdmtnings
metod

metod

tid Datum for
observatione
n

PQType
(1)

CVType
(1)

TimeSta
mpType
(1)

Forankring och test

Specifikationen pilottestades under hésten 2024 — varen 2025 av fyra regioner:

Region Kalmar
Region Vastmanland
Region Jonkoping
Region Stockholm

2025-10-17

Kodsystem:
1.2.752.116.2.1.1
(Snomed CT-SE)

Varde: anges med ett
heltal

Enhet:

/d = per dygn

{antal standardglas per

dygn}

273879005 | TLFB-
formulér (time line follow
back) |

Kodsystem:
1.2.752.116.2.1.1
(Snomed CT-SE)

AAAAMMDD

[observation.value.pqg.value]

[observation.value.pg.unit]

[observation.method]

[observation.time]

Fokus for regionerna Vastmanland, Jonkoping och Stockholm var en informatisk/systemteknisk
analys av hur de framtagna specifikationerna skulle kunna implementeras i deras
vardinformationssystem. Region Kalmar involverade dven psykiatriverksamheten och gjorde ett

mer fordjupat test an dvriga regioner.

Anvisningar for anvandning

Villkor fér anvandning av TLFB

Enligt VIP missbruk och beroende [R3] och Metodguiden for socialt arbete [R6] finns det ingen
svensk manual for metoden, daremot finns en kort information i AUDIT- och DUDIT-manualen [R8],
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samt i BiB 2010 [R9]. Enligt BiB 2010 finns ett engelskt formular som ar copyrightskyddat men far
anvandas fritt [R9].

Villkor for anvandning av Snomed CT

De koder som hor till modellerna dr hamtade fran Snomed CT. Vid anvdndning av Snomed CT i ett
informationssystem &r det ett krav att bade leverantor och anvindare (mottagande organisation)
har licens till Snomed CT. Socialstyrelsen tillhandahaller licens kostnadsfritt for den svenska och
internationella versionen av begreppssystemet Snomed CT, for mer information se
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/e-halsa/snomed-ct/.

Agarskap och forvaltning

Forvaltningsorganisation

NPO psykisk halsa ar forvaltningsansvarig for det kliniska innehallet i specifikationen. NAG
informatikstdd kunskapsstyrning under NSG halsodata ar forvaltningsansvarig for de informatiska
beskrivningarna.

Uppdateringar

Specifikationens innehall kan komma att forandras om NPO psykisk hélsa avser att géra
uppdateringar eller om det sker féréandringar i Snomed CT:s innehall. Den svenska versionen av
Snomed CT utkommer i tva releaser per ar (sista maj resp. sista november). Vid varje ny release
kontrolleras om nagra férandringar har skett som paverkar de Snomed CT-koder som ingar i
specifikationen. Om &dndringar gors kommer de att visas i en dandringslogg.

Kontaktuppgifter
Vid fragor eller synpunkter, kontakta kunskapsstyrning-vard @skr.se.
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