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Sammanfattning

Varden och stodet till individer med autism varierar stort mellan olika regioner, kommuner och
vardformer (Socialstyrelsen, 2024). Det finns skillnader i tillgangen till vard och stéd och pa manga
hall ar praxis att villkora insatser med diagnos. En kartlaggning fran Socialstyrelsen (2024) visar en
okning av andelen individer som far en autismdiagnos.

Pa gruppniva har individer med autism en 6kad forekomst av psykiatriska tillstand och suicidalitet,
hogre skolfranvaro, sjukskrivningstal, arbetsloshet och mer sociala problem jamfort med andra.
Individer med autism far inte heller tillgang till effektiv diagnostik och behandling av samtidiga
tillstand och sjukdomar i samma utstrackning som de flesta andra. | nuldget finns organisatoriska
hinder for effektiv vard och stod, bade inom halso- och sjukvardens olika delar och mellan
huvudmannen.

Vard- och insatsprogrammet for autism samlar och gér innehallet i olika kunskapsmyndigheters
befintliga riktlinjer mer lattillgangligt och lattare att omsatta i praktik for personal i berérda
utforarverksamheter. Kunskapsstédet innehaller inga 6vriga atgarder an de som redan
rekommenderas och forvantas darfor inte leda till nagra betydande forandringar i praxis eller
organisation. Daremot forvantas kunskapsstodet leda till forbattrad samverkan, stegvisa,
behovsanpassade insatser, starkt delaktighet for individ och narstaende och férbattrad uppfoljning.

.. Kort beskrivning av kunskapsstod Vard-
och insatsprogram (VIP) for autism

Vard- och insatsprogram (VIP) pa omradet psykisk hélsa tillgdngliggdr innehallet i nationella riktlinjer
och andra kunskapsstéd pa en gemensam plats for personal i primarvard, specialiserad vard,
forskola, skola och socialtjanst Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se). Syftet ar att
insatser ska ges utifran en helhetssyn och pa ett likvardigt satt i kommuner och regioner i hela
landet.

VIP for autism utgor tillsammans med VIP adhd ett komplement till och en vidareutveckling av
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for adhd och autism (2024). VIP beskriver hur riktlinjerna bor
omsattas praktiskt i olika verksamheter och utgor pa det sattet ett stod for implementering av de
nationella riktlinjerna. VIP autism tillgangliggér dven riktlinjer fran andra kunskapsmyndigheter, till
exempel Skolverket och Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM).
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Kunskapsstodet riktar sig till personal och beslutsfattare i de utférarverksamheter som har ett
uppdrag gentemot malgruppen individer med autism eller autismliknande svarigheter. Det innebar
att kunskapsstodet ar tillampbart pa alla vardnivaer och i kommunala verksamheter.

Foretradare for forskola, skola, socialtjanst, priméarvard, specialiserad vard, akademi, SPSM och
brukarforeningarna Autism Sverige och Attention har deltagit i framtagandet av VIP autism.

.. FOrvantade forandringar jamfort med
nulaget

Anvandning av vard- och insatsprogrammet for autism bor leda till att insatser i hogre grad ar
baserade pa basta tillgangliga kunskap, att de ges med en helhetssyn pa individens behov och pa ett
likvardigt satt i kommuner och regioner i hela landet.

Rekommendationerna i vard- och insatsprogrammet for autism gar i linje med och konkretiserar
befintliga riktlinjer fran olika kunskapsmyndigheter. Kunskapsstddet innehaller inga 6vriga atgarder
an de som redan rekommenderas och férvdntas darfor inte leda till nagra betydande forandringar i
praxis eller organisation.

De forandringar som kan férvantas ar att alla berérda utférare kan ta del av samma kunskap om hur
stdd och insatser bor utformas. Det forvantas leda till

e forbattrad samordning och samverkan inom och mellan huvudmannen
e att stdd och insatser ges stegvis och dimensioneras utifran behov
e att framjande och forebyggande insatser tillgangliggors i hogre utstrackning
e oOkad tillgang till tidiga insatser utifran behov
e forbattrade insatser till individer med komplexa behov
e att individens majlighet till delaktighet och inflytande 6kar
e att narstaendeperspektivet starks
o mojlighet till uppfdljning via indikatorer.
Samverkan

Malgruppen ar beroende av insatser som forutsatter ett nara samarbete mellan flera aktorer inom
region och kommun. Vard- och insatsprogrammet samlar och tillgédngliggor kunskap for alla berorda
utforare pa en gemensam plats och beskriver praktiskt och konkret hur insatser boér utformas i
respektive verksamhet, och i samverkan.
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Det medfor att alla aktorer utover tillgang till en gemensam kunskap far maojlighet till insyn i
varandras uppdrag och verksamheter. Det bor leda till battre bemotande av individer med autism, en
gemensam syn pa individens behov och en battre samordning av de insatser som ges av olika aktérer
eller i olika delar av varden. Samordning och samverkan ar av sarskilt stor vikt for en trygg och saker
overgang fran barn- till vuxensjukvard och for individer med autism och komplexa behov, till exempel
samtidig intellektuell funktionsnedséattning, svara psykiska sjukdomar eller annan komplex
problematik som skadligt bruk och beroende. Okad samverkan bér dven medfora ett battre
resursutnyttjande.

Stegvisa insatser

VIP autism gar i linje med intentionerna i halso- och sjukvardslagen samt den etiska plattformens mal
om rattvis och behovsstyrd vard. Kunskapsstodet beskriver en stegvis modell for insatser som utgar
fran individens symtom, funktion och behov.

Stegvisa insatser som utgar fran individens behov bor leda till

ett battre resursutnyttjande och att insatserna dimensioneras ratt
okad tillgang till stod och hjalp med utgangspunkt i individens behov, oberoende av diagnos
Okad tillgang till stod i tidigare skede i skola, socialtjanst och hélso- och sjukvard utan att
forst behova vanta pa en utredning och eventuell diagnos

e att de storsta resurserna prioriteras for sarbara grupper och de med storst behov.

Tillgangliggorande av insatser

Kunskapsstddet redogor for verksamma insatser och hur de kan tillgdngliggdras for malgruppen, till
exempel for att forbattra munhalsan, erhalla psykologisk behandling, och fa férutsattningar for 6kad
delaktighet. Det bor leda till att fler far tillgang till effektiva insatser och jamlik vard.

Framjande och forebyggande insatser

Kunskapsstodet konkretiserar framjande och férebyggande insatser i olika verksamheter, till exempel
hur bemétande kan anpassas och miljoer tillgdngliggoras, sa att negativa konsekvenser av autism
eller autismliknande svarigheter minskar och att ohalsa forebyggs.

Tidiga insatser

Okad kunskap om malgruppen och kunskapsbaserade insatser hos berérda aktdrer bér leda till att
fler far tillgang till effektiv hjilp i ett tidigare skede, oberoende av en eventuell diagnos. Okad tillgang
till effektiva insatser i till exempel primarvard, skola och socialtjanst kan méta behoven och
forebygga tillaggsproblematik. Det bor pa sikt kunna leda till ett minskat lidande och minskat behov
av en autismdiagnos for att fa hjalp.
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Insatser vid komplexa behov

Kunskapsstodet konkretiserar hur diagnostik, funktionsbedémning, stod och insatser for individer
med komplexa behov bér utformas och samordnas med kontinuitet och langsiktighet. Det bor leda
till mer sammanhallen vard och stéd i samverkan.

Individens delaktighet och inflytande

Kunskapsstodet synliggdr hur verksamheter kan arbeta med inkludering och delaktighet. Det bor leda
till ett for individen 6kat inflytande i de insatser som ges.

Narstaendeperspektiv

Att involvera narstaende ar av stor vikt vid autism, men ocksa att narstaende ges stod for egen del.
Narstaendeperspektivet genomsyrar kunskapsstodet som vagleder bade pa verksamhetsniva och i
konkreta insatser. Det bor leda till att narstaende involveras pa ett battre satt och att deras situation
och behov av stod uppmarksammas.

Uppfdljning genom indikatorer

VIP autism presenterar indikatorer fér uppfoljning av process- och resultatmatt. Det medfor 6kade
mojligheter for verksamheter att félja upp och utvardera vard och stod vid autism.
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