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Bakgrund – varför 
detta projekt
• VIP är idag utanför de etablerade strukturerna i 

kunskapsstyrningssystemet

• VIP produktion är sårbart

• Sedan starten av arbetet med 1177 för vårdpersonal 
skulle även psykiatrin inkluderas, men arbetet har 
hittills inte kommit igång

• Nu startar migrering av VIP innehåll till 1177

• För att kunna göra ett lyckat migrering, har ett särskild 
projektorganisation skapats för arbetet



Projektorganisation



Representation av närmaste 
intressenter:

• NPO 

• SKR sektionen för folkhälsa och 
psykiatri

• SKR sektionen för hälsa och 
sjukvård 

• Inera

Styrgruppen



• Styrning, samordning och vid 
behov omfördelning av resurser.

• Styrgruppen lyfter vid behov 
frågor uppåt till system för 
kunskapsstyrningens styrgrupp 
(SKS) eller dess 
beredningsgrupp (BG-SKS).

• Projektets styrgrupp fungerar 
också som förespråkare för 
projektet och stöttar projektets 
samordningsgrupp i deras 
operativa- och koordinerande 
uppdrag. 

Styrgruppens 
ansvar och 
uppdrag



• NPO

• NAG

• NPO processledare

• SKR sektionen för hälsa och 
sjukvård 

• SKR sektionen för folkhälsa och 
psykiatri

• 2 representanter från Nationell 
samverkansgrupp metoder för 
kunskapsstöd (NSG metod)

• 2 representanter från Inera

Berednings-
gruppen

En av dessa ska representera 

det kommunala perspektivet



• Stöd till styrgruppen: stöttar förberedelsen 
av förslag och ärenden inför beslut.

• Lyfter in viktigaste intressenternas 
perspektiv.

• Säkerställer att förslagen är genomtänkta, 
realistiska och samordnade mellan 
parterna. 

• Stöttar till i arbetet att säkerställa att 
insatser inte överlappar eller krockar med 
andra initiativ. 

• Bistår med att förankra förslag och beslut i 
sina respektive organisationer. 

• Medlemmarna i beredningsgruppen har ett 
visst mandat att fatta beslut eller föra 
dialoger på sin organisations vägnar. 

Berednings-
gruppen



• Projektledare

• SKR sektionen för folkhälsa och 
psykiatri

• SKR sektionen för hälsa och 
sjukvård 

Samordnings-
grupp



• Styrgruppens operativa stöd i 
projektet.

• Förbereder styrgruppsmöten och 
är föredragande

• Ansvarar för koordinationen av 
projektet och i det ingår att hålla 
sig informerad om andra 
pågående initiativ och projekt 
som ligger nära eller relaterar till 
projektet och i möjligaste mån 
samverka där emellan. 

• Ordförande i beredningsgruppen

Samordnings-
grupp



• Driver projektets operativa 
arbete i enlighet med de direktiv 
och projektplaner som är 
beslutade

• Ska utgöra en balanserande 
kraft mellan de olika 
intressenterna och säkerställer 
att alla blir hörda. 

• Projektledaren planerar och 
driver arbetet i 
beredningsgruppen i samråd 
med ordförande och 
samordningsgrupp. 

Projektledare



Projektägare och ordförande för 
styrgruppen 

Tina Mansson Söderlund, SKR 
Sektionen för hälsa och sjukvård

Styrgrupp

Tina Mansson Söderlund

Sofia Eberhard

Kerstin Evelius

Maud Cordenius

Projektorgani-
sation



Projektledare

Maria Bramsgård och Teresa Nilsson

Samordningsgrupp

Johanna Woltjer, SKR sektionen för 
folkhälsa och psykiatri

Christina Holmström, SKR sektionen 
för hälso- och sjukvård

Projektorgani-
sation



Föreslagna projektmål
(Ännu inte beslutade)



Framtagen struktur och 
arbetsplan för generell migrering
efter genomfört pilotarbete 

Baserat på inventering av innehåll, 
genomförd gapanalys, 
behovsinventering och målbild för 
kunskapsstyrningen ska en eller 
flera piloter genomföras i syfte att 
ta fram en fungerande struktur för 
att kunna presentera VIP innehållet 
på 1177 för vårdpersonal. 
Pilotarbetet ska också resultera i ett 
beslutsunderlag för generell 
migrering så att en plan för 
migreringsarbetet kan tas fram. 

Mål 1



Migrering av innehåll med hänsyn till 
stöd för alla användare

Migrering av innehåll ska genomföras så 
att det ger stöd för alla användare, vilket 
betyder:

• De VIP som finns idag ska flyttas till 
1177 för vårdpersonal 

• Användare ska, oavsett om de verkar 
inom region eller kommun samt 
oavsett roll eller behov, hitta 
information som stöd och vägledning 
för sitt arbete när VIP-innehållet finns 
tillgängligt på 1177 för vårdpersonal.

• Innehållet inventeras och bearbetas 
inför migrering för att gå i linje med 
målbilden för kunskapsstyrningen.

Mål 2



Enhetliga processer och 
redaktionellt stöd

• Processer och rutiner inom 
huvudprocessen för att ta fram och 
förvalta kunskapsstöd inom 
kunskapsstyrningen ska tillämpas 
för kunskapsstöd inom området 
psykisk hälsa. 

• Efter projektets slut tar Inera över 
den redaktionella rollen och 
förvaltningen av det nya innehållet 
på 
https://www.vardpersonal.1177.se 
på samma sätt som för övriga 
kunskapsstöd på plattformen.

Mål 3



Avveckling av webbplats

• När migreringen är genomförd 
ska webbplatsen 
https://www.vardochinsats.se 
kunna avvecklas. 

Mål 4



Projektets genomförande 
och status



• Fastställande av 
projektorganisering och direktiv

• Förstudie

• Framtagande av projektplan för 
pilottestning

• Genomförande av pilottestning 
för en eller flera VIP:ar inför 
generell migrering

• Framtagande av beslutsunderlag 
och projektplan för migrering

• Genomförande av generell 
migrering samt kvalitetssäkring

Projektets 
genomförande



• Projektdirektiv är framtagen

• Styrgruppen ska ha sitt första 
möte inom kort

• Intervjuer av olika intressenter är 
genomförda

• Gapanalys är genomfört

Status



• Pilot som testar och utvecklar en 
lämplig struktur och arbetssätt 
för migrering av VIP innehåll

• Pilot kommer att kräva resurser 
både från berörd NAG och från 
redaktören

Arbete i höst



Konsekvenser av 
piloten



• Redaktörsresursen kommer 
behöva troligen till ganska stora 
delar riktas till piloten

• Troligen behöver en del av 
textbearbetning av redaktören 
pausas

• NAG kan dock fortsätta arbeta 
med innehåll av sina program 
och förslagsvis då fokusera på 
innehåll

Konsekvenser 
av piloten



• Google Drive används som 
NAG:arnas gemensamma 
arbetsverktyg vid framtagning och 
revidering av texter. 

• Alla NAG har en egen mapp där de 
lagrar sina texter. 

• För varje text i VIP finns ett 
dokument i Google Drive. Alla 
ändringar som görs i en text finns 
kvar i dokumentets historik.

• NAG:arna kan fortsätta att 
producera innehåll Google Drive 
även om det inte granskas av 
redaktör. 

Så kan NAG fortsätta 
arbeta med innehåll

Så här ser en VIP-

text ut i Google Drive



Adhd

• Inga större revideringar pågår just 
nu.

• En text i kap 5 har reviderats och 
skickats till redaktör. 

• En ny text, ”Stöd för prioritering och 
stegvis vård”, har publicerats på 
testversionen av vardochinsats.se 
och skickats ut på granskningsrunda 
2. Granskningsrundan pågår under 
september. 

Autism

• Majoriteten av texterna är 
färdigskrivna, redaktionellt  
bearbetade och publicerade på 
webben inför granskningsrunda 1 i 
september. 

• Oktober: NAG omhändertar 
synpunkter och redaktör bearbetar 
uppdaterade texter. 

• November: granskningsrunda 2. 

Status för VIP september 2025



Missbruk och beroende 

• NAG:en reviderar texter men har 
inte skickat något till redaktör än 
för bearbetning. 

Självskadebeteende 

• Inga större revideringar pågår 
just nu.

• NAG har inte skickat några texter 
till redaktör för bearbetning. 

Depression och ångest 

• Den reviderade versionen av 
VIP:en har gått ut på 
granskningsrunda 2 och finns 
publicerad på vardochinsats.se.

• Efter granskningsrunda 2 återstår 
ytterligare redaktionell 
bearbetning. 

• Planerad publicering är december 
2025. Det kan behöva skjutas upp 
på grund av att redaktör måste 
prioritera bearbetning av VIP 
schizofreni och VIP ätstörningar.

Status för VIP september 2025



Schizofreni och liknande tillstånd

• NAG har reviderat hela VIP:en och 
lagt till ett barn- och 
ungdomsperspektiv i texterna. 

• Ungefär hälften av texterna har 
skickats till redaktör. 

• Hittills har enbart ett par texter 
bearbetats. Prioriterat för 
redaktören under sommaren har 
varit bearbetning och publicering 
av VIP autism. 

• Granskningsrunda 1 är planerad i 
november. 

Status för VIP september 2025

Ätstörningar 

• NAG har kommit en bra bit på 
vägen med sina texter. 

• Fyra kapitel (cirka 30 texter) har 
skickats till redaktör under 
sommaren. 

• I likhet med VIP schizofreni har 
enbart ett par texter bearbetats. 
Prioriterat för redaktören under 
sommaren har varit bearbetning 
och publicering av VIP autism. 



SKR 
informerar



Stödja framtagning av 
uppföljningsindikatorer som 
underlättar huvudmännen att följa upp 
progressen i implementeringen av 
VIP och sammanhållna vård- och 
insatsprogram

SKR:s uppdrag i 
överenskommelsen 
2025 

Stöd för 

implementering av 

vård- och 

insatsprogram och 

sammanhållna vård-

och insatsförlopp



• Fredrik Westander har stöttat 
NPO och NAG

• Indikatorer har hittills inte varit 
fokuserade på implementering

• Utmaningar finns även idag att 
kunna följa upp tilltänkta 
indikatorer i VIP:ar

• En del data är beställd från 
Socialstyrelsen

Uppföljnings-
indikatorer



1. SKR tar fram ett första förslag 
på indikatorer avseende 
implementeringsuppföljning

2. Dialog med VGR och därefter 
ev. justering av förslag

3. Förankring och godkännande 
på NPO

4. Publicering i kvalitetsindikators-
katalogen

Förslag på 
arbetsgång för 
utveckling av 
implementerings-
indikatorer



• Nationell strategi

• Överenskommelser

• Stöd i framtagning av 
handlingsplaner och analyser

• BUP

• SiS/HVB

• Skolan

• Primärvård/stegvis vård

• Rättspsykiatri

• Psykiatrin i siffror 

Övriga aktuella 
frågor på SKR



• Nyhetsbrevet 

• Satsningar inom psykisk hälsa –
på 4 minuter
Det pågår många satsningar för psykisk 
hälsa – men hur hänger de ihop? Kerstin 
Evelius, sektionschef för folkhälsa och 
psykiatri ger en kort sammanfattning av 
sambanden mellan den nationella 
strategin och andra initiativ.

Tips

https://assets-eur.mkt.dynamics.com/a4e2f11b-58c3-ee11-9073-000d3ab73d52/digitalassets/standaloneforms/9c59b97b-c2d8-ef11-a730-7c1e5277ab43#msdynmkt_trackingcontext=40d1f570-cfbc-4adc-99fb-0596245e0300&msdynmkt_prefill=mktprf1fd69aa5c2194ba38e481a670bdb23cfeoprf
https://skrplay.screen9.tv/media/zKoNGwS_l07JUayzzsJ58w/Kerstin%20svarar%20och%20förklarar%20-%20Hur%20hänger%20det%20ihop#msdynmkt_trackingcontext=5bc7bf03-246f-4627-87b9-4019967b0200

