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Innehåll

• Vad är nationellt system 
för kunskapsstyrning 
hälso- och sjukvård

• Uppdrag och samverkan

• Att samskapa hälsa och vård
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Bidra till en god hälsa i befolkningen genom en 
god vård som ska vara:

Kunskapsbaserad

Säker

Individanpassad

Jämlik

Tillgänglig

Effektiv
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Ett samspel mellan olika delar i systemet
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Information, material och nyheter på kunskapsstyrningvard.se

Övergripande filmer och styrande dokument

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html
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Beslut från alla 21 regioner om 
gemensam fortsättning och 
utveckling av nationellt system 
för kunskapsstyrning

2023-2027
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Inriktning för fortsatt utveckling av systemet för kunskapsstyrning:

Regionerna ska i första hand ha fokus på: 

• Lokalt införande

• Uppföljning, medicinska resultat, oönskade variationer samt 
effektivitet i användning av befintliga resurser

• Tillgängliggörande av aktuella kunskapsstöd 

• Nyttjande av patientkraften och stärka patientperspektivet

• Samspel med kommunerna

• Underlag till politisk ledning

• Att utsedda representanter arbetar utifrån vision, god vård och 
helhetssyn
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Insatser i NPO

Insatsområden

• NPO fokuserar på olika insatser för att 
driva förbättringsarbete inom olika 
områden. 

• Insatserna tas fram av NPO i en 
verksamhetsplan

• Insatsområden kan variera över tid. Till 
dessa insatsområden är ofta nationella 
arbetsgrupper (NAG) kopplade. 

Sammanställning av insatsområden på webben

Webben uppdateras 
regelbundet med 
information och 
utveckling inom 
respektive 
programområde.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper.44275.html
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Insatser väljs utifrån en övergripande analys

TILLGÄNGLIG DATA

NYHETER

PATIENTGRUPPER

ERFARENHETER

PÅGÅENDE INSATSER

- Vården i siffror
- Kvalitetsregister
- Rapporter och analyser från myndigheter och andra aktörer

- Nytt evidensläge eller ny praxis
- Nya läkemedel, medicinteknik
- Något vi ska sluta göra

- Vad tycker de är viktigt?

- Sjukvårdsregionala programområden
- Lokala programområden

- Nationellt
- Regionalt
- Lokalt
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Organisation i systemet för kunskapsstyrning

Beskrivning av organisation, arbetssätt och uppdrag finns på webben

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/organisation.56208.html
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NPO Psykisk hälsa – uppdrag som ledamot 

Nationella programområden ska:

• leda och samordna kunskapsstyrningen inom aktuellt fält
• följa upp och analysera sitt område, göra behovsanalyser och gapanalyser (till exempel identifiera när 

det saknas kunskapsstöd)
• arbeta med kunskapsstöd för jämlik hälsa och vård, till exempel behandlingsrekommendationer samt 

personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp
• utse nationella arbetsgrupper utifrån beslutade insatsområden
• bidra i arbetet med hur relevanta nationella kvalitetsregister utvecklas och används
• omvärldsbevaka
• bidra i arbetet med ordnat införande och utfasning av kunskapsbaserad respektive icke 

kunskapsbaserad behandling och diagnostik, inklusive läkemedel och medicintekniska produkter
• nivåstrukturering
• samverka med myndigheter inom aktuellt område
• bidra i arbete med eventuella statliga satsningar.
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NPO Psykisk hälsa – uppdrag som ledamot 

Som ledamot i NPO Psykisk hälsa har jag ett ansvar för att;

- Ta del och läsa in mig på tidigare utskickad information
- Vara förberedd för att kunna fatta beslut på NPO-

sammanträden

Dialog? 
Utmaningar och möjligheter?
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NPO Psykisk hälsa – uppdrag som ledamot 

Som ledamot i NPO Psykisk hälsa har jag ett ansvar för 
att;

- Sprida information till samtliga berörda i min 
sjukvårdsregion

- Lyfta information och frågeställningar in till NPO Psykisk 
hälsa från min sjukvårdsregion

Dialog? 
Utmaningar och möjligheter?
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NPO Psykisk hälsa – uppdrag som ledamot 

Som ledamot i NPO Psykisk hälsa har jag ett ansvar för att;

- Delta i forum, arbetsgrupper eller liknande som en 
representant för NPO Psykisk hälsa

Dialog? 
Utmaningar och möjligheter?
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Årshjul NPO planering process kunskapsstöd 2025-2026

Jan

Feb

Mars

Apr

Maj

JunJul

Aug

Sep

Okt

Nov

Dec

3 sept NPO-möte

Beslut om G1 för VIP autism

Nationell remiss 15 sept-14 

nov

6-7 okt NPO-möte fysiskt Sthlm 

Beslut om G2 för VIP autism

Nationell remiss 15 nov-14 febr

9 nov NPO-möte

17 dec NPO-möte

21 jan NPO-möte

25 feb NPO-möte

6 maj NPO-möte 

18 maj NAG/NPO avstämning

2 mars NPO-NAG avstämning

23-24 mars NPO-möte fysiskt 

Sthlm

NAG 
Ätstörning

NAG Skadligt
bruk & 
beroende

NAG D&Å

NAG
Självskada

NAG 
schizofreni

NAG autism

VIP 
autism 
G2

VIP   
autism 
G1sept 

NAG adhd


