2025-09-03

Nationellt programomradde psykisk hdlsa

Moétesanteckningar
Datum: 2025-09-03

Deltagare: Sophia Eberhard ordf., Bjarne Olinder ordf., Lisa
Minell, Kerstin Eliasson,

Nils Varg, , Kaj Forslund, Martin Rédholm,
Emelie Sundén, Therese Lindén, Jenny Olofsson, Sofia Odersjo,
Gabriella Widlund, Johanna Woltjer adjungerad SKR, Kerstin
Evelius adjungerad SKR

Brukarrepresentant: Conny Allaskog

Férhinder: Lise Bergman Nordgren, Jan Persson, Cecilia
Axelsson

Motespunkt Underlag
Métesformalia Arshjul NPO
- Motesdeltagare: 2025
Nils Varg, ny representant som ar adjungerat fram till beslut i S-KiS i oktober 2025-05-14
Mattias Vejklint ar féreslagen som representant fran Sydéstra men invantar Métesantecknin
beslut i S-KiS g NPO Psykisk
hélsa

Avtackning for Ola vid NPO-sammantrade i Stockholm den 6-7 oktober.

Beslut; Lisa Minell utses till vice ordférande NPO Psykisk halsa. Lisa bjuds fortsatt
in dven till NPO au.

Presentation av nya medlemmar och incheckning.
Foregdende motesanteckningar laggs till handlingarna

Inga Ovriga punkter lyfts in.

Informationspunkter;

1. Larandetraff i Stockholm — sista anmalan 21 september. Alla medlemmar i NPO
kan anmala sig — ett bra tillfdlle for att komma in och forsta kunskapsstyrning-
systemet och arbetet som pagar. Flera medlemmar i NPO planerar att komma.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-48/surrogate/2025-05-14%20M%c3%b6tesanteckning%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-48/surrogate/2025-05-14%20M%c3%b6tesanteckning%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-48/surrogate/2025-05-14%20M%c3%b6tesanteckning%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-48/surrogate/2025-05-14%20M%c3%b6tesanteckning%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
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Lank till anmalan och program for larandetraffen: Anmalan och program

2. Information om intention av att skapa en NAG Suicidprevention.

Det ar viktigt med brett deltagande fran en del andra NPOer for ett gemensamt
agandeskap. Forslag ar att det antingen bildas en NAG under NPO Psykisk halsa,
alternativt en samverkansgrupp som placeras hégre upp i kunskapsstyrnings-
organisationen. Det lutar at forslaget att skapa en NAG men dar
intressentgrupper och medlemmar fran andra NPOer bjuds in. Nasta steg ar att
sammanstalla ett underlag/uppdragsbeskrivning utifran detta foérslag. Beslutas tas
slutligt i Kunskapsstyrningens styrgrupp. Tidsplan &r en sannolik uppstart nasta ar
och kommer vara en del av verksamhetsplanen. Detta blir dven en fortsatt punkt
pa kommande NPO-sammantrade i oktober.

3. Information och forfragan gallande nationell uppféljning inom Bidra till

patientsdkerhetsomradet med indikatorer som rér psykiatriska sjukdomar. nationell

Beslut; NPO-deltagare far mojlighet att fundera och aterkomma med intresse for | uppfélining av

deltagande. patientsdkerhet.
pdf

4. Informationspunkt om nulage kopplat till Kvalitetsregister.
Finns behov av att lyfta fragan mer férdjupat. Punkten tas med till kommande
NPO-sammantrade 6-7 oktober.

5. Statusuppdatering ledamoéter:

Nuldge enligt Excel-fil Oversikt NAG representation.x|sx

- NAG Atstérning; Enligt ordférande pagar dialog med en ev. ny
processledare. 4 nya ledamoter ar tillfragade varav tva fran Sydostra och
tva fran Stockholm.

Ny nomineringsrunda utifran behov av en barnldkare med erfarenhet av
nutrition och atstérningsproblematik.

- NAG-Sjalvskadebeteende - Patientresa Barn och unga samt utokat
vardforlopp. Tidsplan lansering jan-2027. Nya representanter tacker hela
Sverige och dven samtliga berérda verksamheter.

Ovriga sjukvardsregioner uppmanas se dver sin representation och fundera
over [ampliga representanter.

Socialstyrelsen Sofia Ahlgvist. Inbjudan
sakkunnig
Socialstyrelsen bifogar en forfragan om nominering av sakkunnig. Lakare skadligt
bruk 20250819
NPO beslutar att den skickas till NAG Skadligt bruk och beroende med 6nskan om
nominering fran nagon i NAGen.



https://evenemang.skr.se/events/dfe55f7a25#msdynmkt_trackingcontext=e1b39f1a-f0df-4aa1-9ae6-287c6cc60300
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-ssn-nationellt-programomrade-psykisk-halsa/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B95BE9CBE-CC71-46AC-8738-1B72E5CB9BC1%7D&file=%C3%96versikt%20NAG%20representation.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-62/surrogate/Bidra%20till%20nationell%20uppf%c3%b6ljning%20av%20patients%c3%a4kerhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-62/surrogate/Bidra%20till%20nationell%20uppf%c3%b6ljning%20av%20patients%c3%a4kerhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-62/surrogate/Bidra%20till%20nationell%20uppf%c3%b6ljning%20av%20patients%c3%a4kerhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-62/surrogate/Bidra%20till%20nationell%20uppf%c3%b6ljning%20av%20patients%c3%a4kerhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-62/surrogate/Bidra%20till%20nationell%20uppf%c3%b6ljning%20av%20patients%c3%a4kerhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-59/surrogate/Inbjudan%20sakkunnig%20L%c3%a4kare%20skadligt%20bruk%2020250819.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-59/surrogate/Inbjudan%20sakkunnig%20L%c3%a4kare%20skadligt%20bruk%2020250819.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-59/surrogate/Inbjudan%20sakkunnig%20L%c3%a4kare%20skadligt%20bruk%2020250819.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-59/surrogate/Inbjudan%20sakkunnig%20L%c3%a4kare%20skadligt%20bruk%2020250819.pdf
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e Projektledare Sofia Ahlqvist informerar om nya stéd som planeras
publiceras i slutet av aret inom ramen for regeringsuppdragen:

o att genomféra insatser for att utveckla hdlso- och sjukvdrdens
systematiska kvalitets- och patientsékerhetsarbete avseende
utredningar och anmdlningar som rér suicid och suicidférsék

o att stédja hélso- och sjukvardens och socialtjinstens arbete med
att férebygga suicid och ge stéd till efterlevande

Planerat stdd publiceras under hosten férutom arbetet med vardplan som dréjer
nagot mer.

Se bifogad PP for mer information.

Fraga till NPO psykisk hélsa: forslag pa ytterligare aktiviteter och majligheter till
samarbeten?

Dialog;

Vikten att ha med det kommunala perspektivet i arbetet. Socialstyrelsens
avdelning for socialtjanst ar involverad.

Information fran NPO om en planerad NAG Suicidprevention. NPO samt
Socialstyrelsen ar 6verens kring vikten av samarbete i detta arbete.

e Projektledare Louise Kimby informerar om vilka aktiviteter som planeras
att genomforas utifran genomford kartlaggning i regeringsuppdraget att
starka och utveckla den psykiatriska tvangsvarden och den
rattspsykiatriska varden.

Se bifogad PP for mer information.
Fraga till NPO psykisk halsa: Hur samarbetar vi vidare?

Dialog; Onskan om fortsatt samarbete mellan NPO och Socialstyrelsen kopplat till
spridning och implementering. Det kan finnas behov av fortsatt dialog kring detta.
Det finns goda exempel utifran tidigare arbete med ”Battre vard — mindre tvang”.
Socialstyrelsen instammer och lyfter att dessa erfarenheter bland annat lett till
storre fokus pa utbildningar och konkret stéd.

NSPH; Det digitala verktyget som togs fram gjorde stor skillnad — viktigt att inte
tappa det och dven vaga uppdatera och halla i. Tvanget ar det vi ser (toppen pa
isberget) — viktigt att fokusera pa hela vard- och omsorgskedjan/innehallet i
varden och pa sa satt minska tvang.

Viktigt med fokus pa den politiska debatt och klimat som rader — malgruppen ar
utsatt och riskerar att hamna utanfér varpa dialog med politiken maste ske.

SKR; Johanna Woltjer

Information SKR information
- Information om pilot med migrering av VIP till 1177, se bifogad PP. 3sept 2025



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-72/surrogate/SKR%20information%203sept%202025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-72/surrogate/SKR%20information%203sept%202025.pdf
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Fragor/dialog; Vikten av medverkan fran den del av SKRs kunskapsstyrning
som ar kopplad till socialtjanstens arbete. Behov av fortydliganden kopplat till
vilka som ska delta i beredningsgrupp.

- Nuldge vad galler uppstart av NAG suicidprevention, se punkt 2 under
Informationspunkter.
- Andra aktuella fragor inom omrade psykisk halsa pa SKR

Varden i siffror-Resultatrapport Lovisa Von Shelee
Information och nasta steg
Uttag av data?

Dialog/fragor; Viktigt att fa fram information kort snarare &n langa utférliga
texter. Svarigheter att fa fram uppfoljningsbara indikatorer pa grund av lag
tackningsgrad av kvalitetsregister. Johanna infogar att arbete pagar pa SKR
kopplat till behov av uppfoljning och utvardering. Lovisa efterfrédgar kortare och
konkret text som ska ha paborjats.

Befintligt underlag skickas till NPOs processledare for fortsatt arbete.

Sammanstillning av 97 identifierade behov inom omrade Skadligt bruk och
beroende. Helena Wiklund

Utkast pa sammanstéllning dar Socialstyrelsen, SBU, FHM samt MFoF har svarat.
Underlag klart for utskick den 8/9 dér det ska framga vilka lokalt identifierade
kunskapsbehov som bedéms sakna kunskap/kunskapsstod.

NPO psykisk hélsa fattade beslut, 7 oktober 2024, att lyfta sammanstallningen for
beslut om delegering till VIP skadligt bruk och beroende. Med anledning av kort
tidsperiod mellan NPO-sammantrdade samt datum for utskick beslutades, vid NPO
au 2025-08-26, att delegera uppdraget at NAGens ordférande och processledare
att inkomma med eventuella synpunkter senast den 3 september.

Modell for framtagande av behov;
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrni
ngsocialtjanst/styrningochsamverkan/partnerskapetsocialtjanst/lokalabehovavku
nskap.81384.html

Dialog; Bra om detta underlag sprids till hela NAGen utéver processledare och
ordférande. Ev. aterkoppling behdver ske snarast men underlaget kan ocksa
hjdlpa NAGen i 6versyn av texter och behov, dock i samklang med det arbete som
sker fran SKR och Socialstyrelsen.

Sammanstallnin
g SBOB Helena
Wiklund SKR
NPO PH 2025-
09-03

Kopia av 250820
Gemensam
sammanstallnin

g SBOB

NAG Adhd/Autism Gunilla Granholm, Ida Andersson

Lagesrapport fran Gunilla och Ida géllande arbete och nasta steg géllande;

Lank till
presentation



https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/partnerskapetsocialtjanst/lokalabehovavkunskap.81384.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/partnerskapetsocialtjanst/lokalabehovavkunskap.81384.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/partnerskapetsocialtjanst/lokalabehovavkunskap.81384.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-64/surrogate/Sammanst%c3%a4llning_SBOB_HelenaWiklund_SKR%20NPO%20PH%202025-09-03.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-64/surrogate/Sammanst%c3%a4llning_SBOB_HelenaWiklund_SKR%20NPO%20PH%202025-09-03.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-64/surrogate/Sammanst%c3%a4llning_SBOB_HelenaWiklund_SKR%20NPO%20PH%202025-09-03.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-64/surrogate/Sammanst%c3%a4llning_SBOB_HelenaWiklund_SKR%20NPO%20PH%202025-09-03.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-64/surrogate/Sammanst%c3%a4llning_SBOB_HelenaWiklund_SKR%20NPO%20PH%202025-09-03.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-58/surrogate/Kopia%20av%20250820%20Gemensam%20sammanst%c3%a4llning%20SBOB.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-58/surrogate/Kopia%20av%20250820%20Gemensam%20sammanst%c3%a4llning%20SBOB.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-58/surrogate/Kopia%20av%20250820%20Gemensam%20sammanst%c3%a4llning%20SBOB.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-58/surrogate/Kopia%20av%20250820%20Gemensam%20sammanst%c3%a4llning%20SBOB.html
https://docs.google.com/presentation/d/1aGexWiwZPN4DT9YrHdO8HdrcH6WuMO3w/edit?usp=sharing&ouid=104689217809522757059&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1aGexWiwZPN4DT9YrHdO8HdrcH6WuMO3w/edit?usp=sharing&ouid=104689217809522757059&rtpof=true&sd=true
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- Remissversion VIP Autism https://www.vardochinsats.se/remissversion-

autism/. féreslas ga ut pa forsta granskningsrunda enligt bifogad rutin

till utvalda grupperingar och myndigheter under period 4 september- 3
oktober.

- Stod for prioritering och stegvis vard, Vuxna Adhd foreslas for publicering
enligt Kriterier for beslut.

Lank; Stod for prioritering och stegvis vard, vuxna

Se bifogad PP.
Dialog; Viktigt med fortsatt dialog kring vardforskjutningar inom alla nivaer och
verksamheter.

Beslut;
NPO Psykisk halsa beslutar att;
- Remissversion VIP autism godkanns for att ga ut pa granskningsrunda 1
enligt forslag.
- VIP Adhd Prioriteringsstdod godkanns for publicering enligt forslag.

Information

Granskningsrunda 2 géllande Depression och angest.

Beslut om att VIPen var redo for granskningsrunda fattades per capsulam i juni av
NPOs ordféranden.

Remissversion gar ut via stodfunktionen den 1/9 med synpunktsinhamtning
mellan 1 och 29 september 2025.

Nationella vard- och insatsprogram

Uppdatering/rev i 1177 - Rune Kaalhus- Tortyrskada.

NPO Psykisk halsa ar ansvarigt nationellt programomrade for denna text och
behover fatta slutligt beslut om detta dokument kan publiceras pa 1177 fér
primarvard.

Dock gar det, enligt information i mail som mottogs 2025-08-26, inte att dndra
skrivelsen “ledaméter i nationellt programomradde psykisk héilsa” till “ledaméter i
Nationell arbetsgrupp (NAG) Depression och angestsyndrom”

Beslut;
NPO psykisk halsa godkdnner publicering pa 1177 i sin nuvarande form.

Aterkoppling méten
- Bruttolistan NHV 9/5. Sophia
Dialog kring listan — omradet ECT barn kommer foreslas for NHV fran NPO

PH.



https://www.vardochinsats.se/remissversion-autism/
https://www.vardochinsats.se/remissversion-autism/
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1d15a70b18ebd02cc6f5e080/1713181473535/Granskningsrunda1-rutin-2024-04-11.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.4627455318bebb01b8a333a0/1700834335041/Kriterier-godkannande-kunskapsstod-Beslutspunkt-E.pdf
https://vardinsatsprogram-acctest.azurewebsites.net/adhd/bakgrund-om-tillstaandet/stoed-foer-prioritering-och-stegvis-vaard-vuxna-remissversion/
https://www.vardochinsats.se/remissversion-depression-och-aangestsyndrom-2025/
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Motestider HT 2025

Mand-tisd 6—7 oktober fysiskt Stockholm, lunch-till-lunch méte
Onsdag 19 november, kl. 13.00 -16.30

Onsdag 17 december, kl. 13.00 -16.30

Tisdag 21 oktober Larandetraff Nationellt system for kunskapsstyrning Stockholm
heldag

Motestider for NPO PH varen 2026.

21 januari 13.00 -16.30

25 februari 13.00 -16.30

Fysiskt mote i Stockholm 23—24 mars, lunch till lunch
6 maj 8.30- 12.00

3 juni 13.00 -16.30




