Nationellt programomrade psykisk hdlsa
Motesanteckningar

Datum: 25-04-07—08,

Plats: SKR Hornsgatan 20, Stockholm

Deltagare: Sophia Eberhard, Bjarne Olinder, Ola Gotesson,
Kristina Martensson, Jan Persson, Kerstin Eliasson, Lise Berman
Nordgren, Susanne Séderberg, Martin Rédholm, Johanna
Carlsson, Gabriella Widlund, Emelie Sundén, Elna Persson

Brukarrepresentant: Conny Allaskog

Adjungerad: Johanna Woltjer SKR

Métespunkt Underlag
Mandag 7/4
Motesfragor
-Presentation av ny ledamot @
- Kerstin Eliasson hélsas valkommen som ny ledamot for Norra Arshjul NPO
sjukvardsregionen efter avgdende Kristina Martensson. Kerstin &r 2025 pptx

Verksamhetschef for BUP Vasterbotten, ingdr i Psykiatrindtverket och
RPO Norra. Arbetat manga &r i vuxenpsykiatrin, socionomutbildning
-Avtackning
De ledaméter som avgar under varen tackas ocksa av vid detta fysiska mote:
Kristina Martensson, Susanne Soéderberg, Johanna Carlsson, Elna Persson

-Féregdende métesanteckningar. Justerade med nytt utskick 1/4. Inga ytterligare
synpunkter, laggs till handlingarna.

-Forslag inkommit frdn kommunledaméter om att ev. klustra fragor i de fall det
uppenbart endast ar frdgor med regionalt perspektiv och gérna férsdka ldgga
dessa intill en paus exv. Férsoker tillmotesgd om méjligt framat.

-Ovriga punkter?
Johanna dénskar lagga till 2 punkter - prioritering kring hdosten, medskick frén
SKR om patientinformation

Forberedande dialog infér dagens méte med Karin Schultz nationell
suicidsamordnare.

Medskick med fdrslag till diskussionsfragor fran Karin Schultz.
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- Vilka behov har verksamheterna pa regional och lokal nivad nar det géller
kunskaps inom suicidprevention

- Motsvarar en VIP dessa behov eller ar det ngt annat som behdvs

- Hur fungerar nuvarande VIP och hur skulle ett 6dnskat kunskapsstod foér
suicidprevention se ut.

- Om en NAG skulle skaps, hur ser uppdraget ut. Vilka ar viktiga
forutsdttningar. Vilka ar potentiella hinder.

Summerad NPO-dialog: avgransning fér kunskapsstyrningens ev ansvar/uppdrag
i forhallande till myndigheternas uppdrag; fokus och malgrupp foér ev uppdrag
som i sin tur styr vilken produkt som ska tas fram; tydlighet att det inte far
begransas till en psykiatrifraga utan ar kunskap som maste finnas i all vard och
omsorg; behov av kunskapsstdd avseende bemdtande av personer med
suicidtankar i vdrd och omsorg och att beméta och handlagga akut suicidnéra
personer i vard och omsorg samt nationellt gemensamt stédmaterial.

Brukarperspektivet Conny Allaskog och Marten Jansson
marten.jansson@nsph.se @

Marten Jansson presenterade med paféljande dialog NSPH Rapport 2024, Det blir 2025-04-07 - NSPHs
dyrare att leva ju sjukare jag dr. Man kan ta del av rapporten dven via

poddavsnitt

undersokning pa SKR

Aterkommande &rlig rapport frdn NSPH. 2025 &rs rapport publiceras 10/10 2025
med fokus pa de med erfarenhet av beroende.

2024 ars rapport ar en kartldggning av livsvillkoren for personer med psykisk
ohdlsa samt en lagesbeskrivning av arbetet med brukarinflytande i landets
kommuner och regioner. Den bygger pa enkéter, intervjuer och fokusgrupper
med ca 2300 personer med egen erfarenhet av vard fér psykisk ohalsa och med
anhdériga. Personer som fangades in bl a via sociala medier, hemsidan,
sjukvarden, brukarorganisationernas lokalféreningar.

I bif PP finns resultaten presenterade samt slutsatser och NSPHs
rekommendationer kring bl. a. livskvalitet, delaktighet och inflytande i varden,
ekonomiska forutsattningar och anhdrigas villkor.

NPO-beslut om granskningsrunda 1 (G1) for reviderad VIP for
depression och dngestsyndrom

Ordférande och processledare i NAG depression och &ngestsyndrom presenterar
den revidering man gjort och vilka mottagare man valt fér granskningsrunda 1.
NAG beddmer att revideringen inte medfér organisatoriska eller ekonomiska
forandringar som féranleder konsekvensbeskrivning.

Overgripande férandringar:
- malsattning tydligare med foljsamheten till NR o tydligare avspegling av
prio-ordningen
- kap 5. Anpassning till ICD 11
- kap 6. Lagt till 6vergripande texter fér prio-insatser,
- kap 8. Storre fokus pa uppféljning
Innehallsforandringar:
- harmoniering med VF
- differentiering av dngestsyndromen med tilligg av halsodngest och
specifik fobi, samt fér barn separationsd@ngest o selektiv mutism
- ny text av utsattning av SSRI
- generiska texter inféorda som inte fanns med
- uppdaterat prio-grad dar andringar inforts, exv. rTms



mailto:marten.jansson@nsph.se
https://nsph.se/butik/rapport/nsph-rapporten-2024-det-blir-dyrare-att-leva-ju-sjukare-jag-ar/
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- texter av insatser med prio 8-10 sammanfattas under évriga
rekommendationer

Urval av mottagare till granskningsrunda 1: NPO Prim_;irv%rd, NPO barn och
ungas halsa, NSG ldkemedel och medicinteknik, NPO Aldre.

Beslut: NPO godkdnner den reviderade VIP for granskningsrunda 1 med
komplettering att den ska innefatta dven évriga NAG

-Nationell suicidsamordnare - Karin Schultz karin.schulz@regeringskansliet.se

- Presentation av uppdrag med aktuellt arbete nu och planerat arbete framat
- Dialog om hur vi tillsammans kan férstarka omradet.

3 drigt uppdrag varav 1 ar passerat. Engagera o mobilisera samhéllsaktérer o
sprida goda exempel.

Behov som konstaterats inom Strategin for psykisk hdlsa och suicidprevention ar:
kunskapsutveckling, sammanhallna vard- och stédinsatser, uppféljning av su-
forsok, minska suicidalt beteende, minska atkomst till medel for suicid,
efterlevandestdd behdver stdrkas, involvera kompetenser med sarskild
kompetens.

Regionerna efterfrdgar en starkare nationell samordning och mer konkret
kunskapsstéd. Samordning och styrning av allt det fina som finns inom omradet.
Se dven den summerade dialogen under tidigare punkt forberedande dialog i
motesanteckningarna.

Beslut: Nationell suicidsamordnare tar fram en malbild med férslag till
uppdragsbeskrivning fére sommaren.

NPO
Intern dialog NAG
NPOs och kunskapsstyrningens roll i aktuella satsningar, exv. suicidprevention RATTSPSYKIATRI SOR

och rattspsykiatri, komplex problematik

Kaj och Martin presenterar utifran en behovsinventering med férslag fran

rattspsykiatrin VGR och Region Stockholms dialog i @mnet, se bif dokument

2025-03-25

- Ett omrdde med behov av en samlad nationell bild. Finns inga NR inom Samordningsrad Ratt:
omradet. Stora regionala skillnader i vardens struktur och inneh3ll.
Brister i samverkan med kommunerna paverkar méjligheten till
utslussning och férlanger vardtiderna.

- SKR rapport finns som utgdngspunkt for en grundldaggande nationell bild.

- Behov av samlat kunskapsunderlag-rena vardfragor och legala fragor,
sakerhetsfradgor, bdde sluten och 6ppen vard, samverkansfragor.

Inriktningsbeslut: NPO ger uttryck for en stark viljeinriktning till initiativ inom
omradet da det &r en viktig malgrupp och ett arbete man énskar géra.

Finns ett regeringsuppdrag och det p&gar diskussioner i hela landet om
rattspsykiatrin. Fran kunskapsstyrningen handlar det om att varna kunskapen for
rattspsykiatrin. Formerna for arbetet och vilka kunskapsstéd som kan vara
aktuella far beredas vidare.

Motespunkt
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Tisdag 8/4

Interna reflektioner fran gardagen

SoS Sofia Ahlqvist Sofia.Ahlgvist@socialstyrelsen.se

Statsbidrag att s6ka inom nya uppdraget om integrerad vard - info
uppdraget och om statsbidragsprocessen, Linnea Engstrém Nordin,
Daniel Allinger presenterar

Utlysning av medlen 1/4-5/5. Statsbidrag kan erhdllas retroaktivt frén 1
jan for de som fortsatt med piloterna.

Gemensamt uppdrag till SoS och SiS att forbattra varden for barn och
unga som vardas pa SiS och som har stora behov av psykiatrisk vard.
Uppdraget ska bygga pa piloten som pagatt under 4 ar.

Slutredovisning nov 2028.

Statsbidrag i en bred utlysning till alla regioner 2025-2027
Utformning och uppstart av utvecklingsarbetet och hur samverkan ska
ske med socialtjansten 2025

Operativt arbete 2026-2027.

NPO speciellt omnamnda fér att kontinuerligt folja arbetet.

Kunskapsstod och utbildningsmaterial for en mer
personcentrerad vard och omsorg vid psykisk
funktionsnedsittning och stora behov, Sofia Ahigvist

Onskemal att NPO bistar i att sprida framtaget material och webbinarium
avseende Delat beslutsfattande och Sv8ra situationer

Projektgruppen kommer ocksd géarna for regionala seminarier.
Infomail vidarebefordrades till NPO-ledamdterna 9/4

Rekommendationsgrupp BUP i HDV
Foérfrégan om deltagare till rekommendationsgrupp.

Overgripande mal fér pagdende uppdrag: Férebygga tvdngsvard och
tvangsatgarder

Effektmal: Understédja en mer jamlik vard

Projektmal: Publicera kunskapsbaserade rekommendationer

Landa i slutprodukt (NR)) med rekommendationer for BUP HDV

Onskemal om 25 personer att ingd i rekommendationsgruppen som &r
engagerad hdsten 2025 till vAren 2026. Fér mer detaljer se bif pp.

Onskvard kompetens/erfarenhet fér personer till rek gruppen: gedigen
erfarenhet av BUP HDV, garna forskningsbakgrund, regionala projekt
som rér BUP HDV samt 2 egenerfarna. Om vi har férslag pa egenerfarna
far vi gérna foresld, ev. fran NAG.

PDF

Socialstyrelsens
punkter hos NPO PH .

PDF

2025-04-08
Information till NPO ¢

Dialog om SoS fragor kring utmonstring av ldgvardevard

Férslag till SoS om stéd vid utménstring av bensodiazepiner utifran modell
Strama med antibiotikaférskrivning

N

Onskar inspel pa
uppdrag om utmonsti
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Invantar synpunkter fran ytterligare NAG om utménstring och sammanstéller
sedan svar och férslag som ska vara SOS tillhanda 9/5.

NAG

Presentationer och dialog utifran féljande punkter:
-Status i arbetet och representationen i NAG
-Utmonstring 1dgvardevard m a a SoS forfragan

-SKR stéd for implementering av VF o VIP, idéer fran NAG
- ev fragor frdn NAG till NPO

NAG Atstorning:

Behov av processledare snarast och pafyllning av vissa ledaméter

Igdng med interna granskningsrundor av texter.

Tidsplan- VIP-texterna fardiga till arsskiftet. G1 mars-april -26, publicering
febr/mars 2027

Skadligt bruk och beroende:

Rekrytering av nya ledaméter for NAG och VF pagar

Reviderar VIP, med tva kap i taget beréknas klara under 2025.

VF opiodberoende startar arbetet fore sommaren med verksamhets- och
arbetsplan

Sjalvskada

Saknar representanter. Behdver representant frdn kommun och PV

Pabérja framtagande av nya kunskapsstdd, utéka VF foér barn och unga, startar
med patientresa for barn och unga

Enligt tidsplan.

Férvaltning och rev av VIP. Arbetar med material for implementering -stéd for
gapanalyser.

Fragor till NPO: Hur géra med uppdrag om vi saknar representanter. Sarskilt
problematiskt med kommun/férsta linjen. Kan vi hitta andra satt att fa
kommunalt perspektiv i NAG. ev. 1&na av varandra mellan NAG.

Autism

Vdlbemannad med god spridning for geografi och verksamheter

VIP autism- i FAS 3 med att ta fram texterna. Tidsplanering G1 4 sept-3 okt
Beslut i NPO 3/9. Granskningsrunda 2 (G2) 15 nov. Lansering 2026

ADHD

Spridning o implementering.

Uppdrag fran NPO om differentierad vard, ny text i VIP, G2 avslutas pa fredag
Manga bra synpunkter inkommit. Tillbaka till NPO fér beslut om publicering.
Inspirationsseminarium med goda exempel - s& jobbar vi med tidiga insatser.
Varddialog med sjukvardsministern om samarbetet mellan NAG och
myndigheterna och partnerskapet,

Fr§gor till NPO: Uppdraget framdéver. Hur ser det ut for NAG autism nar VIP ar
klar om ca ett ar. Ev. forslag sld ihop till en NAG. Kompetensen ligger nadra for
bdda diagnoserna.

NAG SVI
NAG Informatik- Verka for att informationen i vdra dokumentationssystem blir
mer strukturerad.

Arbete 2025-26. Dokumentera alkoholskattning och depressionsskattning-
pilottester i vissa regioner. Pilottesterna invéntar Kalmar som ville ga ett steg
ldangre. Sammanstallning efter det.
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Reviderat tidigare version suicidriskbedémning- klart
Mindre resursatgang &n 2023-24, delar av arbetet pausas.

A&D

Saknar psykiater och primérvards-psykolog

VIP- rev. arbetet klart for G1. Fortsatt arbete med att ta fram indikatorer.
Spridningsarbete ev. SF BUP kongress, SPK 2026,

Tortyrskada i 1177 fér vdrdpersonal- revideringsarbete pabérjat

VF- Méte med PVQ for utvecklingsindikatorn - forbattring p& MADRAS efter 3
man. Pilot med indikatorn med VGR.

Spridningsinsatser: Presentation av VF pd SFAM i maj.

Frégor till NPO: VIP innehaller manga tillstand vilket innebar véldigt ménga texter
medfor att man inte kan s8 djupt in pa respektive tillstdnd som dvriga VIP.
Reflektion om innehdllsskillnader mellan VIP

Schizofreni

Bemanning: Fullt bemannad, saknar ndgra. Adjungerade i arbetet men barn och
unga utdkningen i VIP och VF.

Status i arbetet: utékning med barn och unga i VIP och VF klart siste maj.
Tidsplan: Preliminart NPO beslut om granskningsrunda 3/9, gemensam G2 fér VF
o VIP

Aterkoppling méten

-NPO levnadsvanor bjéd in till dialog 27/3 med fokus p& barn och unga infor
revidering av vardprogram.

Sophia, Emelie, Susanne och representanter fran NAG adhd deltog.

Bra dialoger, kunde belysa att det finns med i VIP. De var tacksamma for
dialogen for det starkte deras arbete. Om de har specifika fr&gor valkomnades de
att ta kontakt aven direkt med NAG.

Ovriga fradgor och summering

Johanna SKR 3terkopplar att redaktérsresursen inte racker till fér alla behov just
nu varfér hjalp med prioritering énskas. NPOs processledare och redaktor har
dterkopplingar med NAG fér gemensam produktionsplanering. R&der enighet om
vikten av att beslut om prioriteringar kommer fran NPO.

Motestider VT 2025
Onsdag 14 maj kl 13-16.30 Digitalt

Motestider HT 2025

Onsdag 3 sept kl 13.00-16.30

Mand-tisd 6-7 okt lunch-till-lunch fysiskt Stockholm
Onsdag 19 nov kl 13.00-16.30

Onsdag 17 dec kl 13.00-16.30




