
 

2025-04-02 

Nationellt programområde psykisk hälsa 

Mötesanteckningar 

Datum: 25-03-26 kl 8.30-12.00 

Deltagare: Bjarne Olinder, Sophia Eberhard, Ola Götesson, Kristina Mårtensson, Jan 

Persson, Lise Bergman-Nordgren, Susanne Söderberg, Kaj Forslund, Lisa Minell,  

Martin Rödholm, Johanna Carlsson, Emelie Sundén, Gabriella Widlund, Elna Persson, 

Sofia Odersjö  

Adjungerade: Johanna Woltjer SKR 

Frånvarande: Conny Allaskog adjungerad NSPH 

  Mötespunkt Underlag 
  Närvarogenomgång 

Föregående mötesanteckningar-inga synpunkter, läggs till handlingarna 
Årshjul NPO 

2025.pptx  
  Incheckning - kort uppdatering från ledamöterna och RPO-nivå 

 
- Stockholm-Gotland: Insatsplan för 2025 klar, följer NPOs prioriteringar. 

Dialog om sammansättningen för RPO. Ovanligt mycket avtalsförändringar 

v.g. vårdavtal, många privata avtal avslutas och går över till offentligt 
driven vård. Pågående översyn kring handläggning av barn som gjort 
suicidförsök. Dialog om resurser och resursfördelning avseende förvaltning 
av kunskapsstöd och andra dokument. 2 seminarium planerade om VIP 
adhd- nya texter och schizofreni- delat beslutsfattande 

 
- Mellansverige: Uppsala redogjorde på senaste RPO-mötet för 

Sammanhållen vård och insatsprocess för psykisk hälsa och 
suicidprevention. Många frågor hanteras inom respektive LPO och en del 
frågor går till tidigare samverkans-strukturer. För Örebro som bytt 
journalsystem till Cosmic har detta tagit mycket kraft och tid. Uppsala 

hade den ovan nämnda problematiken kring oklar samverkansstruktur 
tidigare men hittat fram till tydligare struktur. Framfört till styrgruppen för 

Yrkesresan (kommun) att man önskar att VIP tas in i de olika 
yrkesresorna. Bildats LAG för fysisk ohälsa och för delat beslutsfattande för 
schizofreni i Region Gävleborg. 

 
- Norra: Glada över att nu ha bemannat med representanter i NAG 

ätstörning och ADHD. NAG representanter deltar på vartannat RPO-möte. 
Högspecialiserad vård och ätstörning- börjat komma en hel del remisser 
och pågående diskussion om remissbedömning.  
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- Västra: Rekrytering med uppdrag som processledare NPO pågår, beräknas 
ta några veckor till. Regionala processteamen kartlägger aktuell 

aktivitetsnivån för att anpassa tidsåtgång och ersättningsnivå. Arbete kring 
styrande dokument. Johanna byter tjänst och avgår som kommunrepr för 
Västra efter aprilmötet. Kommunalförbunden söker ersättare. På 
kommunala sidan arbetar man med överenskommelsen – och strävar efter 
att koppla denna till kunskapsstyrningen. 
 

- Södra: Presentation på RPO-möte av prevalens adhd och autism i Södra. 

Ligger nära de nationella trenderna. HTA -syds arbete presenterades. HTA 
nätverk nationellt och som följer varandras arbete. Inte varit så mycket 
förfrågningar från psykisk hälsa- ngt vi kanske bör uppmärksamma där vi 
har tveksam evidens och exempelvis hur vi använder skattningsskalor i 
förhållande till andra interventioner. Symposium på SPK kring NPO psykisk 

hälsa med 3 NAG inbjudna ADHD, skadligt bruk och beroende samt 
schizofreni. Bra uppslutning och dialog. Efterfrågas ökad information och 

implementering av VIP. 
 

- Sydöstra: Enkätundersökning om vad man vill ha RPO till. Landade i att 
behovet dels är ett nätverk med tid för dialog med några heldagsmöten/år, 
pekade också på de stora frågorna med fortsatt arbete kring 
samsjuklighetsbetänkandet och nya socialtjänstlagen samt adhd-frågan.  

SFAMs fem förslag kring kloka kliniska val uppmärksammades med 
fundering om hur representativt detta var för vård för psykisk hälsa. 
Kommunrepresentationen på olika nivåer inom kunskapsstyrningen, 
återkommande fråga. 

 

  NAG 

 
Processledare för NAG Ätstörning?  

• Inget förslag på ersättare ännu.  

 
Suicidriskbedömning  

• Revidering av VIP-text klar och excelfil med Snomed CT-koder är 

uppdaterad och ny version publicerad på NSG strukturerad 
vårdinformations webbplats. Strukturerad dokumentation av 
suicidriskbedömning | Kunskapsstyrning vård | SKR  

 
Information SKR 

• Stödsida till kommunerna i omställning till ny socialtjänstlag Framtidens 

socialtjänst | SKR/Inspiration-så gör andra. Två filmer inspelade, för 

inspiration om att använda VIP (VGR o Ånge) i arbetet. VGR-filmen 
publicerad, se länk. 

 
Nomineringar 

• NAG D&Å önskar repr. från Norra och ersättare för ledamot Mellansverige 
som avgår. Respektive regionledanot uppmärksammas. 

 
• Nomineringsförfrågan för spridning  

Självskadebeteende | Kunskapsstyrning vård | SKR   
Skadligt bruk och beroende | Kunskapsstyrning vård | SKR  

 

 

  NPO 
 
Status NPO – succession 

• Johanna Carlsson kommunrepresentant Västra avgår efter aprilmötet  
Önskemål om ersättare för de kommunala representanter som avgår har 
gått till RSS-strukturen. Ännu inga förslag inkomna 

 

 

 

 

 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/datauppfoljningochanalys/struktureradvardinformation/resultatavarbetemedstruktureradvardinformation/struktureraddokumentationavsuicidriskbedomning.80013.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/datauppfoljningochanalys/struktureradvardinformation/resultatavarbetemedstruktureradvardinformation/struktureraddokumentationavsuicidriskbedomning.80013.html
https://skr.se/framtidenssocialtjanst.74978.html
https://skr.se/framtidenssocialtjanst.74978.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/sjalvskadebeteende.86705.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/skadligtbrukochberoende.87432.html
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• Kommunsidan inom NPO noterar utmaningen att hitta ersättare och att 

man ev. kan behöva förlänga mandaten tills ersättare finns att tillgå. 
 
 
Information- SKS beslut 250130 om Verksamhetsplan 

• Verksamhetsplaneringsprocessen för NPO och NSG blir tvåårig från och 
med 2025.  

• Det finns möjlighet att vid behov revidera verksamhetsplanen inför år två.  

• När revideringen innebär att NPO eller NSG planerar för att inrätta en ny 
nationell arbetsgrupp ska det fastställas av SKS.  

• Information om revideringar som innebär nytt insatsområde, nytt 
kunskapsstöd eller annan större revidering av bredare intresse utan att det 
medför en ny nationell arbetsgrupp går upp till BG-SKS som 

informationsärende. 
• Avstämningar med Socialstyrelsen, andra relevanta myndigheter och 

organisationer sker även inför år två.  
• NPO och NSG har planerade avstämningar med sitt värdskap avseende om 

arbetet fortlöper enligt den tvååriga verksamhetsplanen eller om 
justeringar behöver göras 

 
 

Bruttolista NHV.  
• SoS bjuder in till dialogmöte om bruttolistan nationell-hogspecialiserad-

vard-bruttolista.pdf   
Aktuellt/aktuella områden  

-Utredningsenhet för särskilt svårutredda och terapirefraktära fall 

-Svåra tvångssyndrom 
-Vård för personer med svåra beteendestörningar 

 
• Sophia kommer att delta. 

Martin skickar med frågan om Deep brain stimulation (DBS) vid svår 
tvångsproblematik. Det finns enheter i delar av landet som arbetar med 
detta och kan finnas ett intresse för frågan.  

 
 

Inkommen frågeställning omNationell högspecialiserad vård (NHV) - ECT 
barn och unga.  
 

• Bedömning och återkoppling från NPO: NHV ska fylla ett gap vilket 
inte framkommit att det finns. NHV ska innefatta mer i utbudet än en 
behandlingsmetod. Mycket liten målgrupp som hanteras inom regionerna 

varför NPO inte ser att det finns ett behov av NHV.  
 

• Kaj sammanställer svar från NPO till frågeställaren. 
 

 

Dialog om frågeställning från SOS avseende uppdrag att stärka och 
utveckla den psykiatriska tvångsvården och den rättspsykiatriska vården  

• Hur kan kommunerna bidra i genomförandet av uppdraget – särskilt i det 
förebyggande arbetet. 

• Hur önskar NPO samarbeta vidare med SoS i genomförandet? 
 
Summering från dialog: Finns pågående dialog och sammanställningar 
regionalt i frågan från både Stockholm och Västra.  
Den kommunala delen särskilt viktig när patienterna med utslussning ska 

återvända till samhället.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/nationell-hogspecialiserad-vard-bruttolista.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/nationell-hogspecialiserad-vard-bruttolista.pdf
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Framtagande av Vägledningsdokument inom kunskapsstyrningen kan ev. 
vara en lämplig form för att ta sig an de aktuella frågorna inom den 

rättspsykiatriska vården. 
 
 

Utmönstring- SoS önskar synpunkter och inspel på uppdraget från nationellt 
perspektiv, senast 9 maj, se bif PP.  
 

Förslag: NPO funderar på frågorna till kommande möte i april då punkten 

återkommer. Frågan mailas också till NAG för att få deras perspektiv. 
 

Viljeinriktning för arbetet med lågvärdevård på nationell nivå inom SKS. 
Förslag framtaget för beslut 11 april.  

• Synpunkter från NPO: NPO ger sammantaget en positiv reaktion på 
dokumentet. Anser att det finns olika uppfattning om begreppet ” Kloka 
kliniska val” som ff. a. drivs av läkarprofessionen varför man framför 
önskemål om att kasta om texten och först ta upp myndigheternas 
uppdrag och arbete kring lågvärdevård o först därefter kloka kliniska val, 
dvs kasta om ordningen. Kanske också viktigt att hålla isär begreppen 
lågvärdevård och kloka kliniska val och inte jämställa dem, eller se dem 

som utbytbara. Man tog även upp frågan om administrativ lågvärdevård 
också ska vara en fråga för uppmärksamhet.  
 

• Elna återkopplar NPOs synpunkter på förslaget till Marie Lawrence. 
 
 
 

Aktuellt från primärvården.  

Gabriella presenterar aktuella frågor inom primärvården och Nationella 
primärvårdsrådet 
 

• Nytt regeringsuppdrag: utökad satsning på primärvårdens arbete med 
psykisk ohälsa. Syfte att stärka denna vård och skapa bättre 

förutsättningar för omställningen. Även förebyggande insatser. 
Exempelvis: utveckla vårdmodeller, stärka kompetens, utveckla 
organisatoriska modeller.  
Gäller regional pv och ff. a. den stegvisa vårdmodellen 
 
SKR erbjuder ett flertal mötesplatser och dialogforum för Nära vård  
Dialogforum, mötesplatser | SKR 

 
• Utmönstring lågvärdevård  

Regeringsuppdrag till både SoS och SBU om utmönstring av vårdåtgärder 
som inte är värdeskapande för patienter 

 
• Koncept för implementering av VF i VGR 

Primärvårdsversioner av VF. Artikel i Dagens Medicin. Martin erbjuder sig 

förmedla kontakt om NPO önskar en presentation. 
 

• Aktuellt i NPR 
Sakkunniggrupp för revidering av kunskapsstöden 1177, adjungerade 
utsedda till NPO 
Nära vård 

 

 

 

 

 

 

Önskar inspel på 

uppdrag om utmönstring_ NPO psykisk hälsa.msg
 

 

 

 

 

förslag på 

Viljeinriktning för NPOs och NSGs roll i arbetet med lågvärdvård.msg
 

 

 

 

 

 

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/dialogforummotesplatser.66295.html
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NPO tackar för uppdateringen och skickar med en förfrågan från NPO till NPR om 
det finns intresse av samarbete kring uppmärksamhetsstörning- tidiga insatser. 

Gabriella tar med frågan till NPR. 
 

 
Inbjudan till professionsföreningarna 
Frågeställningar som kan vara aktuella för det gemensamma mötet 

- Lågvärdevård och kloka kliniska val 
- Skapa engagemang för helheten i vårdkedjan för patienten 

- Gemensam planering med professionsföreningar kring våra olika 
kunskapsdokument 

- Hur arbetar vi gemensamt med kunskapsstöden så de når hela vägen ut 
 
Ordförande formulerar inbjudan till mötet som är planerat till majmötet. 

 
 

Förbereda dialog med nationell suicidsamordnare Karin Schultz på 
aprilmötet 
Hann inte med denna punkt under mötet. 
 

  Brukarperspektivet Conny Allaskog 

Punkten stryks då Conny är frånvarande. 
 

 

  SKR Johanna Woltjer  
 
Vidareutveckling av plattformen för vardochinsats.se - behov och 
finansiering. 

 
• Lägesbild piloten: Inera har gjort analys av hur VIP idag är 

konstruerad och föreslog teknikval för framtiden. Johanna konstaterar 
att det behövs större arbete för att reda ut alla principiella frågetecken 

och skapa en översikt och en plan på hur transformationen ska gå till. 
Därför vänt sig till kunskapsstyrningskansliet som kontaktat konsult för 

att få ett dedikerad projektledare för arbetet. 
 

• VIP-plattformen idag inte tillräcklig för behoven. Önskemål på 
plattformen: 
- nya taggar då de nuvarande inte räcker till, kostnad ca 12 000kr för 
de som nu är aktuella 
- remissversion som vattenstämpel på alla sidor i VIP med kostnad, ca    

10 000kr 
 
• Beslut: Fråga till värdskapet avseende utvecklingskostnaden. Martin 

meddelar att värdskapet står för kostnaden för den temporära 
utveckling som är aktuell nu men på sikt måste NPO få in 
kunskapsstöden på den gemensamma plattformen för 
kunskapsstyrningens dokument där övriga kunskapsstöd finns. 

 
 
Stöd från SKR för implementering av VUP och VF 

• Uppföljning från föregående möte med Johannas frågor om vilket stöd 
NPO önskar från SKR.  
 

- Vad saknas idag för att regioner och kommuner effektivt ska kunna 
implementera de framtagna kunskapsstöden 

- Vilka stöd behövs från SKR för att uppnå effektiv implementering 
- Hur vill NPO och lokala nivåer ge input till SKR för planering 
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• Johanna tackar och tar med sig förslagen från NPO, listade nedan:  
 

- nationella implementeringsmöten/webbinarier med riktigt bra 
personer som är med 

- nationell tillställning på fm och regionala uppföljningar på em, det 
nationella till det regionala/lokala på ett praktiskt sätt och goda 
ambassadörer lokalt 

- kroka arm med yrkesföreningar och andra nyckelpersoner 
- förslag till modell för hur vi tar vid efter de nationella seminarierna, 

i de regionala och lokala nivåerna, exv. PRIMP i VGR 
- ta del av NAG adhds arbete med implementering  
- stödmaterial i form av korta texter, enkla material, bildmaterial  
- professionsföreträdare viktigt men glöm inte 

implementeringsföreträdare 

- inkludera VIP i yrkesresan 
 

  SoS Sofia Åhlqvist, Erika Baraldi 
 
Regeringsuppdraget - att stärka och utveckla den psykiatriska 
tvångsvården.  

• Erika Baraldi återkommer ang frågan om samarbete kring uppdraget. 

Erika ger en kort uppdatering av uppdraget och de fyra delprojekten. 
 

• Återkoppling från NPO är att NPO gärna vill vara involverad i arbetet 
avseende alla delprojekten. Framkommit önskemål i flera regioner om 
nationellt utvecklingsarbete avseende rättspsykiatrisk vård inom 
ramen för kunskapsstyrningen. Kommunernas kartläggning visar stort 
behov av delaktighet i den viktiga delen med utslussning.  

Kartläggningen från SoS visar på det behov kommunerna lyfter om att 
det föreligger olika förutsättningar för samverkan vid heldygnsvård LPT 
resp rättspsykiatrisk vård LRV. 

 
• Planerar för återkommande kontakt med Erika och RU, med ett nytt 

möte i september för att tänka vidare kring samarbetet utifrån 

inriktningsbeslutet på SoS som kommer att fastställas under våren. 

 
• SoS har lanserat en kort webbinarieserie om psykiatrisk tvångsvård, se 

vidare SoS kalendarium Kalendarium för konferenser, webbinarier, 
utbildningar och andra evenemang på Socialstyrelsen - Socialstyrelsen 

 
• 8/5 presenterar ett första faktablad- hur ser det ut med LPT vård och 

HDV från ungdom och uppåt i åldrarna.  

 
Kommunikationsväg nytt stödmaterial från SoS 

• Fråga från SoS avseende kommunikationsväg för uppdatering i VIP med 

nytt stödmaterial från SoS.  
 

• Frågan stäms av med NAG och redaktör i kommande NAG-avstämning 19 
maj med återkoppling till SoS efter beslut. 
 

 

 

 

 

  Återkoppling 
 
Svenska Läkarsällskapet dialogmöte om kunskapsstyrningen. (Martin) 

• Martin deltog och återrapporterar om SLS arbete med 
kunskapsstyrningsarbetet. SLS har publicerat två rapporter utifrån en 
enkätstudie respektive en fördjupad intervjustudie. Fokus på frågan om de 

olika kunskapsstöden som tas fram och samverkan däremellan.  

 

 

 

 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
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SLS ställde frågan om det är önskvärt att man fortsätter bevaka frågan 
och majoriteten i dialogmötet tyckte det är bra att SLS fortsätter att ha 

detta som en fokusfråga. 
 
 
NPO-processledarmöte 250310, (Elna)  

• Elna summerar de frågor som var aktuella på processledarmötet, se även 
bif pp 

- Aktuellt inom kvalitetsregisterområdet- stora förändringar 

organisatoriskt och ekonomiskt.  
- Planering Lärandeträffen. Förslag inom temat Vad har vi 

åstadkommit hittills? Vad är kvar att göra? 
- Hur gör systemet nytta- efterfrågas lokala berättelser som 

komplement till nationella indikatorer 

 
 

Inbjudningar-ev. återkoppling 

Kvalitetsregistersymposium 14 mars. Prioriteringscentrum, prioriteringsarbete med 

ex adhd. 18 mars.  Inget att återkoppla då ingen deltog från NPO. 

 

 

 

 

 

Utdrag 

processledarmötet 10 mars 2025.pptx
 

 

  Information 
 
- Lärandeträff 21 oktober i Sthlm, reservera i kalendern.  

 

 

  Mötestider VT 2025   
Måndag-tisdag 7-8 april lunch-till-lunch möte fysiskt Stockholm  
Onsdag 14 maj kl 13-16.30 Digitalt 
 
Mötestider HT 2025 

Onsdag 3 sept kl 13.00-16.30 
Månd-tisd 6-7 okt lunch-till-lunch fysiskt Stockholm 
Lärandeträff 21 okt 9.30-16.00 Münchenbryggeriet Stockholm 
Onsdag 19 nov kl 13.00-16.30 
Onsdag 17 dec kl 13.00-16.30 

 

   
 

 

 

 


