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Nationellt programomrade psykisk hdlsa
Moétesanteckningar
Datum: 25-03-26 kI 8.30-12.00

Deltagare: Bjarne Olinder, Sophia Eberhard, Ola Gétesson, Kristina Martensson, Jan
Persson, Lise Bergman-Nordgren, Susanne Soderberg, Kaj Forslund, Lisa Minell,
Martin Rodholm, Johanna Carlsson, Emelie Sundén, Gabriella Widlund, Elna Persson,
Sofia Odersjo

Adjungerade: Johanna Woltjer SKR

Franvarande: Conny Allaskog adjungerad NSPH

Motespunkt Underlag
N&rvarogenomgang @
Féregdende métesanteckningar-inga synpunkter, 1aggs till handlingarna
Arshjul NPO
2025.pptx

Incheckning - kort uppdatering fran ledaméterna och RPO-niva

- Stockholm-Gotland: Insatsplan for 2025 klar, féljer NPOs prioriteringar.
Dialog om sammansattningen for RPO. Ovanligt mycket avtalsférandringar
v.g. vardavtal, manga privata avtal avslutas och gar dver till offentligt
driven vard. P&gdende éversyn kring handlaggning av barn som gjort
suicidférsok. Dialog om resurser och resursfordelning avseende forvaltning
av kunskapsstdd och andra dokument. 2 seminarium planerade om VIP
adhd- nya texter och schizofreni- delat beslutsfattande

- Mellansverige: Uppsala redogjorde pa senaste RPO-métet for
Sammanhallen vard och insatsprocess for psykisk hélsa och
suicidprevention. Manga frédgor hanteras inom respektive LPO och en del
fragor gar till tidigare samverkans-strukturer. Fér Orebro som bytt
journalsystem till Cosmic har detta tagit mycket kraft och tid. Uppsala
hade den ovan namnda problematiken kring oklar samverkansstruktur
tidigare men hittat fram till tydligare struktur. Framfort till styrgruppen fér
Yrkesresan (kommun) att man dnskar att VIP tas in i de olika
yrkesresorna. Bildats LAG for fysisk ohalsa och for delat beslutsfattande for
schizofreni i Region Gavleborg.

- Norra: Glada 6ver att nu ha bemannat med representanter i NAG
atstorning och ADHD. NAG representanter deltar pd vartannat RPO-méte.
Hégspecialiserad vard och &tstérning- bérjat komma en hel del remisser
och pdgdende diskussion om remissbeddémning.




Sidhuvud

Sida 2

- Vastra: Rekrytering med uppdrag som processledare NPO pagar, beréknas
ta ndgra veckor till. Regionala processteamen kartlagger aktuell
aktivitetsnivan for att anpassa tidsatgang och ersattningsniva. Arbete kring
styrande dokument. Johanna byter tjénst och avgar som kommunrepr for
Véastra efter aprilmétet. Kommunalférbunden soker ersattare. P3
kommunala sidan arbetar man med dverenskommelsen - och stravar efter
att koppla denna till kunskapsstyrningen.

- Sodra: Presentation pd@ RPO-méte av prevalens adhd och autism i Sodra.
Ligger ndra de nationella trenderna. HTA -syds arbete presenterades. HTA
natverk nationellt och som féljer varandras arbete. Inte varit s& mycket
forfrégningar fran psykisk hélsa- ngt vi kanske bér uppméarksamma dér vi
har tveksam evidens och exempelvis hur vi anvénder skattningsskalor i
forhallande till andra interventioner. Symposium p& SPK kring NPO psykisk
hdlsa med 3 NAG inbjudna ADHD, skadligt bruk och beroende samt
schizofreni. Bra uppslutning och dialog. Efterfrégas 6kad information och
implementering av VIP.

- Sydostra: Enkatundersékning om vad man vill ha RPO till. Landade i att
behovet dels &r ett natverk med tid for dialog med nagra heldagsméten/ar,
pekade ocksa pd de stora fragorna med fortsatt arbete kring
samsjuklighetsbeténkandet och nya socialtjénstlagen samt adhd-frégan.
SFAMs fem forslag kring kloka kliniska val uppmarksammades med
fundering om hur representativt detta var fér vard for psykisk halsa.
Kommunrepresentationen pz% olika nivaer inom kunskapsstyrningen,
dterkommande fraga.

NAG

Processledare for NAG Atstorning?

o Inget férslag pa erséttare &nnu.

Suicidriskbedomning

e Revidering av VIP-text klar och excelfil med Snomed CT-koder ar
uppdaterad och ny version publicerad pa NSG strukturerad
vardinformations webbplats. Strukturerad dokumentation av
suicidriskbedémning | Kunskapsstyrning vard | SKR

Information SKR

e Stddsida till kommunerna i omstallning till ny socialtjanstlag Framtidens
socialtjanst | SKR/Inspiration-s§ gér andra. Tva filmer inspelade, for
inspiration om att anvénda VIP (VGR o Ange) i arbetet. VGR-filmen
publicerad, se lank.

Nomineringar

e NAG D&A onskar repr. fran Norra och ersattare for ledamot Mellansverige
som avgar. Respektive regionledanot uppmarksammas.

e Nomineringsforfrdgan for spridning
Sjalvskadebeteende | Kunskapsstyrning vard | SKR
Skadligt bruk och beroende | Kunskapsstyrning vard | SKR

NPO

Status NPO - succession

e Johanna Carlsson kommunrepresentant Vastra avgar efter aprilmétet
Onskemal om ersattare fér de kommunala representanter som avgar har
gatt till RSS-strukturen. Annu inga férslag inkomna



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/datauppfoljningochanalys/struktureradvardinformation/resultatavarbetemedstruktureradvardinformation/struktureraddokumentationavsuicidriskbedomning.80013.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/datauppfoljningochanalys/struktureradvardinformation/resultatavarbetemedstruktureradvardinformation/struktureraddokumentationavsuicidriskbedomning.80013.html
https://skr.se/framtidenssocialtjanst.74978.html
https://skr.se/framtidenssocialtjanst.74978.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/sjalvskadebeteende.86705.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/skadligtbrukochberoende.87432.html
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e Kommunsidan inom NPO noterar utmaningen att hitta ersattare och att
man ev. kan behéva férlanga mandaten tills ersattare finns att tillga.

Information- SKS beslut 250130 om Verksamhetsplan

« Verksamhetsplaneringsprocessen fér NPO och NSG blir tvaarig fran och
med 2025.

« Det finns méjlighet att vid behov revidera verksamhetsplanen infér ar tva.

¢ Nar revideringen innebar att NPO eller NSG planerar fér att inratta en ny
nationell arbetsgrupp ska det faststallas av SKS.

« Information om revideringar som innebar nytt insatsomrade, nytt
kunskapsstdd eller annan stdrre revidering av bredare intresse utan att det
medfér en ny nationell arbetsgrupp gar upp till BG-SKS som
informationsarende.

+ Avstdamningar med Socialstyrelsen, andra relevanta myndigheter och
organisationer sker dven infor ar tva.

¢ NPO och NSG har planerade avstamningar med sitt vardskap avseende om
arbetet fortléper enligt den tvaariga verksamhetsplanen eller om
justeringar behdver goéras

Bruttolista NHV.
e SoS bjuder in till dialogmoéte om bruttolistan nationell-hogspecialiserad-
vard-bruttolista.pdf
Aktuellt/aktuella omraden
-Utredningsenhet for sarskilt svarutredda och terapirefraktéra fall
-Svara tvangssyndrom
-Vard fér personer med svara beteendestérningar

e Sophia kommer att delta.
Martin skickar med frdgan om Deep brain stimulation (DBS) vid svar
tvangsproblematik. Det finns enheter i delar av landet som arbetar med
detta och kan finnas ett intresse for fragan.

Inkommen fragestillning omNationell hogspecialiserad vard (NHV) - ECT
barn och unga.

e Beddmning och aterkoppling fran NPO: NHV ska fylla ett gap vilket
inte framkommit att det finns. NHV ska innefatta mer i utbudet an en
behandlingsmetod. Mycket liten malgrupp som hanteras inom regionerna
varfor NPO inte ser att det finns ett behov av NHV.

e Kaj sammanstaller svar fran NPO till fragestéllaren.

Dialog om fragestdllning fran SOS avseende uppdrag att stirka och
utveckla den psykiatriska tvdngsvarden och den rattspsykiatriska varden
e Hur kan kommunerna bidra i genomférandet av uppdraget - sérskilt i det
férebyggande arbetet.
e Hur énskar NPO samarbeta vidare med SoS i genomférandet?

Summering fran dialog: Finns pdgaende dialog och sammanstéliningar
regionalt i frdgan frdn bade Stockholm och Vastra.

Den kommunala delen sarskilt viktig nar patienterna med utslussning ska
atervanda till samhallet.



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/nationell-hogspecialiserad-vard-bruttolista.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/nationell-hogspecialiserad-vard-bruttolista.pdf
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Framtagande av Vagledningsdokument inom kunskapsstyrningen kan ev.
vara en lamplig form for att ta sig an de aktuella frdgorna inom den
rattspsykiatriska varden.

Utmonstring- SoS énskar synpunkter och inspel pd uppdraget fran nationellt

perspektiv, senast 9 maj, se bif PP. B
Forslag: NPO funderar pa fragorna till kommande méte i april d& punkten Onskar inspel p
dterkommer. Frdgan mailas ocksa till NAG for att f& deras perspektiv. uppdrag om utmonst

Viljeinriktning for arbetet med lagvardevard pa nationell niva inom SKS.
Foérslag framtaget for beslut 11 april.

o Synpunkter frdn NPO: NPO ger sammantaget en positiv reaktion pd E
dokumentet. Anser att det finns olika uppfattning om begreppet “ Kloka forslag pa
kliniska val” som ff. a. drivs av ldkarprofessionen varfor man framfor Viljeinriktning fér NP(¢

dnskemal om att kasta om texten och férst ta upp myndigheternas
uppdrag och arbete kring 13gvérdevard o férst darefter kloka kliniska val,
dvs kasta om ordningen. Kanske ocksa viktigt att halla isér begreppen
I&gvardevard och kloka kliniska val och inte jamstélla dem, eller se dem
som utbytbara. Man tog dven upp fragan om administrativ lagvardevard
ocksa ska vara en frdga for uppmarksamhet.

e Elna dterkopplar NPOs synpunkter pa forslaget till Marie Lawrence.

Aktuellt frdn primarvérden.
Gabriella presenterar aktuella fr&gor inom priméarvdrden och Nationella
priméarvardsradet

e Nytt regeringsuppdrag: utdékad satsning pa primérvardens arbete med
psykisk ohalsa. Syfte att starka denna vard och skapa béttre
férutsattningar for omstéliningen. Aven férebyggande insatser.
Exempelvis: utveckla vdrdmodeller, stdrka kompetens, utveckla
organisatoriska modeller.

Galler regional pv och ff. a. den stegvisa vardmodellen

SKR erbjuder ett flertal métesplatser och dialogforum fér N&ara vard
Dialogforum, métesplatser | SKR

e Utménstring lagvérdevard
Regeringsuppdrag till bAde SoS och SBU om utménstring av vardatgarder
som inte ar vardeskapande for patienter

e Koncept fér implementering av VF i VGR
Priméarvardsversioner av VF. Artikel i Dagens Medicin. Martin erbjuder sig
formedla kontakt om NPO 6nskar en presentation.

e Aktuellti NPR
Sakkunniggrupp for revidering av kunskapsstdden 1177, adjungerade
utsedda till NPO
Nara vard



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/dialogforummotesplatser.66295.html
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NPO tackar fér uppdateringen och skickar med en forfragan fran NPO till NPR om
det finns intresse av samarbete kring uppmdrksamhetsstérning- tidiga insatser.
Gabriella tar med fragan till NPR.

Inbjudan till professionsforeningarna
Fragestallningar som kan vara aktuella for det gemensamma métet
- Lagvéardevard och kloka kliniska val
- Skapa engagemang for helheten i vdrdkedjan for patienten
- Gemensam planering med professionsféreningar kring vara olika
kunskapsdokument
- Hur arbetar vi gemensamt med kunskapsstéden sa de nar hela vagen ut

Ordférande formulerar inbjudan till métet som ar planerat till majmotet.
Forbereda dialog med nationell suicidsamordnare Karin Schultz pa

aprilmoétet
Hann inte med denna punkt under moétet.

Brukarperspektivet Conny Allaskog
Punkten stryks d& Conny ar franvarande.

SKR Johanna Woltjer

Vidareutveckling av plattformen for vardochinsats.se - behov och
finansiering.

e Lagesbild piloten: Inera har gjort analys av hur VIP idag ar
konstruerad och féreslog teknikval for framtiden. Johanna konstaterar
att det behdvs stdrre arbete for att reda ut alla principiella frégetecken
och skapa en 6versikt och en plan p& hur transformationen ska g till.
Darfér vant sig till kunskapsstyrningskansliet som kontaktat konsult for
att f3 ett dedikerad projektledare fér arbetet.

e VIP-plattformen idag inte tillracklig for behoven. Onskemal pa
plattformen:
- nya taggar da de nuvarande inte racker till, kostnad ca 12 000kr for
de som nu ar aktuella
- remissversion som vattenstampel pa alla sidor i VIP med kostnad, ca
10 000kr

« Beslut: Fraga till vardskapet avseende utvecklingskostnaden. Martin
meddelar att vardskapet star for kostnaden fér den temporéra
utveckling som &r aktuell nu men pa sikt maste NPO f3 in
kunskapsstéden p& den gemensamma plattformen for
kunskapsstyrningens dokument dar dvriga kunskapsstdd finns.

Stod fran SKR for implementering av VUP och VF
e Uppfélining fran féregdende mote med Johannas fragor om vilket stod
NPO &nskar fran SKR.

- Vad saknas idag for att regioner och kommuner effektivt ska kunna
implementera de framtagna kunskapsstéden

- Vilka stéd behévs frdn SKR fér att uppnd effektiv implementering

- Hur vill NPO och lokala niv8er ge input till SKR fér planering




Sidhuvud

Sida 6

Johanna tackar och tar med sig férslagen fran NPO, listade nedan:

- nationella implementeringsmodten/webbinarier med riktigt bra
personer som ar med

- nationell tillstalining p& fm och regionala uppféljningar p& em, det
nationella till det regionala/lokala pa ett praktiskt satt och goda
ambassadorer lokalt

- kroka arm med yrkesféreningar och andra nyckelpersoner

- forslag till modell fér hur vi tar vid efter de nationella seminarierna,
i de regionala och lokala nivderna, exv. PRIMP i VGR

- ta del av NAG adhds arbete med implementering

- stddmaterial i form av korta texter, enkla material, bildmaterial

- professionsforetradare viktigt men glém inte
implementeringsféretradare

- inkludera VIP i yrkesresan

SoS Sofia Ahlqvist, Erika Baraldi

Regeringsuppdraget - att stiarka och utveckla den psykiatriska
tvdngsvarden.

Erika Baraldi 8terkommer ang fr&gan om samarbete kring uppdraget.
Erika ger en kort uppdatering av uppdraget och de fyra delprojekten.

Aterkoppling frdn NPO &r att NPO garna vill vara involverad i arbetet
avseende alla delprojekten. Framkommit 6nskemal i flera regioner om
nationellt utvecklingsarbete avseende rattspsykiatrisk vard inom
ramen for kunskapsstyrningen. Kommunernas kartldggning visar stort
behov av delaktighet i den viktiga delen med utslussning.
Kartlaggningen fran SoS visar pa det behov kommunerna lyfter om att
det foreligger olika forutsattningar for samverkan vid heldygnsvard LPT
resp rattspsykiatrisk vard LRV.

Planerar for dterkommande kontakt med Erika och RU, med ett nytt
mote | september for att tdnka vidare kring samarbetet utifran
inriktningsbeslutet pd SoS som kommer att faststéllas under varen.

SoS har lanserat en kort webbinarieserie om psykiatrisk tvadngsvard, se
vidare SoS kalendarium Kalendarium fér konferenser, webbinarier,
utbildningar och andra evenemang pa Socialstyrelsen - Socialstyrelsen

8/5 presenterar ett forsta faktablad- hur ser det ut med LPT vard och
HDV fran ungdom och uppat i aldrarna.

Kommunikationsvag nytt stodmaterial fran SoS

Fraga fran SoS avseende kommunikationsvég fér uppdatering i VIP med
nytt stddmaterial fr&n SoS.

Frdgan stams av med NAG och redaktér i kommande NAG-avstdmning 19
maj med aterkoppling till SoS efter beslut.

Aterkoppling

Svenska Likarsallskapet dialogmote om kunskapsstyrningen. (Martin)

Martin deltog och aterrapporterar om SLS arbete med
kunskapsstyrningsarbetet. SLS har publicerat tva rapporter utifrdn en
enkatstudie respektive en férdjupad intervjustudie. Fokus pa frégan om de
olika kunskapsstéden som tas fram och samverkan daremellan.



https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
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SLS stallde fragan om det &r dnskvért att man fortsatter bevaka fragan
och majoriteten i dialogmotet tyckte det ar bra att SLS fortsadtter att ha
detta som en fokusfraga.

NPO-processledarméte 250310, (Elna)

e Elna summerar de frdgor som var aktuella pa processledarmétet, se dven @
bif pp
- Aktuellt inom kvalitetsregisteromradet- stora foradndringar Utdrag i
organisatoriskt och ekonomiskt. processledarmétet 10

- Planering Larandetraffen. Férslag inom temat Vad har vi
8stadkommit hittills? Vad &r kvar att géra?

- Hur gor systemet nytta- efterfrdgas lokala beréttelser som
komplement till nationella indikatorer

Inbjudningar-ev. dterkoppling

Kvalitetsregistersymposium 14 mars. Prioriteringscentrum, prioriteringsarbete med
ex adhd. 18 mars. Inget att dterkoppla dd ingen deltog fran NPO.

Information

- Larandetraff 21 oktober i Sthim, reservera i kalendern.

Motestider VT 2025
Mandag-tisdag 7-8 april lunch-till-lunch méte fysiskt Stockholm
Onsdag 14 maj kl 13-16.30 Digitalt

Motestider HT 2025

Onsdag 3 sept kl 13.00-16.30

M&nd-tisd 6-7 okt lunch-till-lunch fysiskt Stockholm

Larandetraff 21 okt 9.30-16.00 Miinchenbryggeriet Stockholm
Onsdag 19 nov kl 13.00-16.30

Onsdag 17 dec kl 13.00-16.30




