2025-01-15

Nationellt programomradde psykisk hdlsa
Moétesanteckning

Datum: 25-01-15 kIl 13.00-16.30

Plats: Digitalt Teams

Deltagande

Ledamoter: Bjarne Olinder, Sophia Eberhard, Ola Goétesson,
Gabriella Widlund, Kristina M3rtensson, Jan Persson, Susanne
Soderberg, Lise Bergman-Nordgren, Kaj Forslund, Lisa Minell,
Martin Rodholm, Johanna Carlsson, Emelie Sundén, Elna
Persson PL, Sofia Odersjoé adm koord.

Adjungerade: Conny Allaskog NSPH, Kerstin Evelius SKR,
Johanna Woltjer SKR,

Forhinder

Martin R6dholm

NPO, SKR, Information
-Inga dvriga punkter anmalda

Motespunkt Underlag
-Inga synpunkter pd féregdende métesanteckningar som laggs till @
handlingarna. Arshjul NPO
-Genomgang av dagordning. Tilldgg efter uppdatering: under punkterna 2025 pptx

Incheckning - kort uppdatering fran ledaméterna och respektive
sjukvardsregion

-Sodra: Aktivitet foretradesvis pa LPT-nivan med gapanalyser och
implementering av kunskapsstdéden, bl a schizofreni. Bl.a.

dialogen kring implementeringen p& kommunsidan.

-Véstra: P4 kommunsidan -nérmare koppla arbetet utifran
dverenskommelsen och kunskapsstyrningen. Millenium stort fokus i

uppmarksammat halsoundersékningar som ett stort gap. Boérjat férdjupa
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regionen f.n. Kommande konferens med utgdngspunkt i VIP adhd med
mycket stort intresse.

-Sydéstra: Okad legitimitet av kunskapsstyrningen &ven pa den
kommunala sidan. Uppmarksamma hur strukturerna samverkar med
uppdragen kommunalt. Férsoker omforma befintliga grupperingar, namn
etc. sa att de anpassas till de nya férutsattningarna.

-Stockholm-Gotland: Uppstart infor varen, pagar arbete i RAG. Oversyn av
sammanséttningen av RPO- roller, funktioner, uppdrag, for att fa ékad
stringens i méten och arbete. Finns 6nskemal om samverkan frén andra
RPO bl.a. -priméarvarden for stress/utmattning, -akutvard for
sjalvskadebeteende samt pagaende samverkan RPO barn och unga
avseende suicidférsok. Arbete med uppféljningsmatt. Generell dialog om
hur man kan koppla kunskapsstyrningen till 6vriga samverkansstrukturer.

-Mellansverige: Mindre av arbete i RPO jamfért pa LPO-niva, p g a
storleken. Dock dterkommande dialog om hur man kan nyttja RPO-nivan
pd basta satt. Ev. tanke att ta ett krafttag for ett fokuserat omrade.
Genomlysning av arbetet for psykisk halsa som pagatt genom
kunskapsstyrningen sedan 2018 for bAde kommun och region, ser
svarighet ff a att fa alla anamma ett forslag och ta beslut i sina respektive
organisationer och genomféra nagot samtidigt.

-Norra: Igenkanning angdende fr&gan om uppdraget for RPO-nivan som
man fér dialog om &ven i Norra. Samverkan med RPO primérvard for jul.
Ny ordférande i RPO som blir representant i NPO i april. NAG
representanter med pd vartannat RPO-méte.

o Reflektion: D3 flera tar upp fragestallningen om uppdraget for RPO-
nivan forslds att avsatta tid for specifik dialog om detta pa nagot
kommande moéte

NPO

- NPO Levnadsvanor dnskar mote med foretradare frdn NPO PH
infor revidering av nationellt vardprogram- avsnitt barn och unga.
Forslag till tider i bif mail.
e Sophia, Emelie, Susanne anmaler intresse. Fbrfr%gan skickas aven
till NAG adhd/autism da detta fokus efterfragas.

-Arsrapport Samverkan partnerskapet- goda exempel fran
samarbete efterfrdgas (bif férra arets rapport)
e NPO kommer att férmedla exempel pa
- den moétesarena for myndighetssamverkan som nu ar etablerad
samt
- det etablerade samarbete som finns med Socialstyrelsen bade pa
NPO- och NAG-niva.

- Forfragan fran kvalitetsregistret Battre Beroendevard, Harje
Widing

PDF

Slutlig Arsrapport
partnerskapet halso-
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Forfragan galler adjungerad representant fran NPO till kvalitetsregistret
efter tidigare NPO-ledamot Johan Franck.

e Forfragan kommer att besvaras positivt men dar formerna for
samverkan far ske i fortsatt dialog.

-Fortsatt dialog om forutsattningar for implementering av
kunskapsstod for kommunerna

Dialog om hur vi far verkstad av det goda arbete som sker i
kunskapsorganisationen och férslag om hur man ev. kan stddja
implementeringen av kunskapsstéden pa olika nivder - lokalt, regionalt
och nationellt. Behov av regelbunden paminnelse om kunskapsstdéden
genom t. ex. aterkommande seminarium, material fér pdminnelse m.m.

Fragan lyfts dven pd& kommande NAG-avstdmning.

NAG
- VF for sjalvskadebeteende ar planerat att utdkas till att innefatta aven
barn och unga. NAG har bett om synpunkter fran NPO avseende
avgransningen av det utékade vardférloppet. Det befintliga VF for vuxna
innefattar endast specialistpsykatrin men NAGs férslag ar att utdékningen
for barn och unga dven bor omfatta insatser frdn kommunen och forsta
linjen.

e NPO stodjer forslaget med ett breddat perspektiv for hela

vardkedjan fér barn och unga.

Brukarperspektivet
- NSPH har fr o m januari 2025 gatt samman organisatoriskt med
Hjarnkoll. Kommer att presenteras utat som tva olika
organisationer som tidigare.

- NSPH har beslutat att utkomma med &rlig rapport. Fésta rapporten
kom 10 okt 2024 med tema Livsvillkor fér personer med psykisk
ohélsa och deras anhériga. Olika teman varje &r. Tema for 2025 &r
Beroende.

Rapporten frdn 2024 kommer att presenteras p% aprilmotet.

SKR
- Overenskommelsen kort uppdatering.

Tva éverenskommelser:
- Strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention med utgangspunkt i den nationella strategin. I
stort sett klar, SKR beredning 24 januari, regeringsbeslut 30 jan.
-BUP 6verenskommelsen. Langre process men sikte pé
regeringsbeslut 20 februari.

- Information om forstudien for integrering av VIP i 1177 for
vardpersonal.
Brukarundersdkning avseende webbplatsen foér VIP via enkét pa
www.vardochinsats.se/Nyheter. Kan besvaras till 7 februari. Syfte
att fungera som underlag for kravstéllan pa Inera.



http://www.vårdochinsats.se/Nyheter
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NPO ombedes att sprida info om denna sa brett som mégjligt.

Information om ”Stora kunskapsstédsgruppen” med fokus pa
digitalisering av kunskapsstéd och med representanter fran Inera,
RCC, NKS centralt SKR. Johanna Woltjer nu ledamot i denna grupp
och kan leda in fradgor fran NPO psykisk halsa till denna arena. Méte
halls varannan vecka.

Socialstyrelsen Sophia Ahlgvist m. fl.

Uppdrag Nationella utvecklingsteam Petra Rinman,
Petra.Rinman@socialstyrelsen.se , Susanne Buchmayer,
Susanne.Buchmayer@socialstyrelsen.se

Uppfdljande dialog om SoS uppdrag om nationella utvecklingsteam
inom den specialiserade psykiatriska varden, se bif underlag
Genomfoért kartlaggning, analys, slutsatser med preliminara forslag
pa uppgifter for de nationella utvecklingsteamen.

Uppdraget ska redovisas 31 Mars 2025

Rekrytering pagar och arbetet bérjar i liten skala i april.

ICD-11

Sofia férmedlar pa NPOs forfragan, efter motet mailledes ett
fortydligande avseende hur Socialstyrelsen kommer att
kommunicera externt for att beratta om arbetet med ICD-11:

Vi efterstrdvar en transparent process, och det dr ddrfér vi i februari 2025
tillgéngliggor var arbetsversion pd WHO:s plattform, méjlig fér alla att ldsa och
kommentera. Efter detta kommer vi att vinda oss direkt till professionsféretrddare,
akademi m.fl. intressenter for att ge méjlighet att Iimna synpunkter. Vi har ocksd
beslutat att géra en genomarbetning av hela psykiatrikapitlet eftersom vi har fatt
mdnga motstridiga synpunkter fran olika granskare och professioner, och det dr ff a
professionen som sjdlva behéver besluta om hur de vill bendmna olika tillstdnd pé
svenska. Med anledning av detta har vi varit i kontakt med NPO samordnare och vi
kommer att féra en dialog med dem inkl. andra intressenter.

Pa var webbplats fér ICD-11 kan man ldsa mer om Socialstyrelsens arbete med ICD-
11 6vergdng i Sverige, inkl. instruktioner fér hur man Idmnar synpunkter pG var
aktuella éversdttning.

o

Underlag NPO
psykisk halsa 202501

Aterkoppling

Dialog med regeringens suicidsamordnare Karin Schultz
(Bjarne & Sophia)

Uppdraget I6per under tre &r och kommer att ha stort fokus p& att
implementera den kommande strategin for psykisk halsa. Positiv till
delaktighet i ev. férdjupat arbete med NPO kring suicidprevention.
Planerar halla runda bordssamtal kring frdgan.

Nasta steg blir hur vi konkretiserar ett fortsatt arbete. Ev.
programpunkt pd det fysiska métet i april. Det har gjorts mycket
arbete pa lokal niva vilket bor inventeras for ett ev. fortsatt arbete.



mailto:Petra.Rinman@socialstyrelsen.se
mailto:Susanne.Buchmayer@socialstyrelsen.se
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icd-11/
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- Dialog med Svenska Psykiatriska Foreningen, SPF, i
december (Bjarne & Sophia)
Ordférande i NPO inbjudna till SPF. SPF upplever att
kunskapsstyrningen och kunskapsstéden inte ar tillrackligt kanda
och implementerade. SPF ser méjliga synergieffekter t.ex. ta fram
kunskapsstéd tillsammans. Anvander vara kunskapsstdd som
referenser i sin undervisning.

- Mote i myndighetssamverkan (Johanna Woltjer)
SKR har fatt uppdrag fran strategiska styrgruppen att ta fram
processbeskrivning for aktorernas (SKR, Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten) strategiska samverkan med NPO.
Johanna Woltjer sammankallar till arbetsgrupp vari ingar Sofia
Ahlgvist SoS, Helena Frielingsdorf Folkhalsomyndigheten, Elna
Persson processledare NPO

Fokus att foresld omraden fér samverkan dar nyttan kan vara stor
o . . . .
sasom adhd, suicidprevention och ensamhetsproblematik

Méten framat planering
Moéte i partnerskapet
- Majmotet forslagsvis 2 timmar
- Tema - forslag skicka ut inbjudan med férfrdgan om teman/
utmaningar foér dialog

Fysiska motet i april
- Inbjudan minister, alternativt regeringens suicidsamordnare
- NAG deltagande - gérna specifik fraga eller fundering

Information
- Samverkansgrupp for hdlsodata. Styrgruppen for
kunskapsstyrningen (SKS) beslutade 28 november att inratta en ny
Samverkansgrupp for hdlsodata vars uppdrag ska omfatta de
uppdrag som fram till dess varit 8lagda NSG DA och NSG SVI.
Beslutet innebér alltsd att dessa uppdrag slds ihop i en och samma
samverkansgrupp.

- Dialog om nationell modell for uppfoéljning LARO. SoS bjuder
in till dialog 7 febr. Vidarebefordrad till NAG skadligt bruk och
beroende.

- Digital hearing om arbetet med palliativ vard inom
Kunskapsstyrningen. NPO Cancer och aldres halsa bjuder in till
hearing. Inbjudan vander sig till ordférande och eventuella andra
intresserade medlemmar i ert NPO. Tva tillfdllen: fredag 7 mars 13-
14.30 och mandag 17 mars 13-14.30.

o Bjarne Olinder anmald

- Svenska Likarsdllskapet bjuder in ordf NPO for dialog om
kunskapsstyrningen. 3 mars. Lis inbjudan i din webblésare

PDF

Inbjudan till
dialogmote.pdf

™1

Inbjudan till digital
hearing om arbetet



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=1a0b443b-637f-4a0b-99b4-86d7cdd4dd27&r=27280029-231B-49C5-B5EE-6B898CFB0A57
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Paminnelser:

- 14 mars Nationella kvalitetsregisterforeningen 14 mars fys. el
digitalt, anmalan www.nkrf.nu

o Lise anmaler intresse

- 18 mars Prioriteringscentrum Seminarium om prioriteringar
utifrén exemplet adhd,

Motestider VT 2025

Onsdag 19 febr kl 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 26 mars kl 8.30-12.00 Digitalt

Mandag-tisdag 7-8 april lunch-till-lunch méte fysiskt Stockholm
Onsdag 14 maj kl 13-16.30 Digitalt

Motestider HT 2025

Onsdag 3 sept kl 13.00-16.30

Mand-tisd 6-7 okt lunch-till-lunch fysiskt Stockholm
Onsdag 19 nov kl 13.00-16.30

Onsdag 17 dec kl 13.00-16.30



http://www.nkrf.nu/
https://web.apsis.one/wve/41dffe93-7ea1-4e61-aba5-3bda016722bb
https://web.apsis.one/wve/41dffe93-7ea1-4e61-aba5-3bda016722bb

