
 

2025-01-15 

Nationellt programområde psykisk hälsa 

Mötesanteckning 

Datum: 25-01-15 kl 13.00-16.30 

Plats: Digitalt Teams 

Deltagande 

Ledamöter: Bjarne Olinder, Sophia Eberhard, Ola Götesson, 

Gabriella Widlund, Kristina Mårtensson, Jan Persson, Susanne 

Söderberg, Lise Bergman-Nordgren, Kaj Forslund, Lisa Minell, 

Martin Rödholm, Johanna Carlsson, Emelie Sundén, Elna 

Persson PL, Sofia Odersjö adm koord. 

Adjungerade: Conny Allaskog NSPH, Kerstin Evelius SKR, 

Johanna Woltjer SKR,  

Förhinder 

Martin Rödholm 

  Mötespunkt Underlag 
   

-Inga synpunkter på föregående mötesanteckningar som läggs till 

handlingarna. 

-Genomgång av dagordning. Tillägg efter uppdatering: under punkterna 

NPO, SKR, Information 

-Inga övriga punkter anmälda 

 

Årshjul NPO 

2025.pptx  

  Incheckning - kort uppdatering från ledamöterna och respektive 

sjukvårdsregion 

 

-Södra: Aktivitet företrädesvis på LPT-nivån med gapanalyser och 

implementering av kunskapsstöden, bl a schizofreni. Bl.a. 

uppmärksammat hälsoundersökningar som ett stort gap. Börjat fördjupa 

dialogen kring implementeringen på kommunsidan.  

 

-Västra: På kommunsidan -närmare koppla arbetet utifrån 

överenskommelsen och kunskapsstyrningen. Millenium stort fokus i 
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regionen f.n. Kommande konferens med utgångspunkt i VIP adhd med 

mycket stort intresse. 

 

-Sydöstra: Ökad legitimitet av kunskapsstyrningen även på den 

kommunala sidan. Uppmärksamma hur strukturerna samverkar med 

uppdragen kommunalt. Försöker omforma befintliga grupperingar, namn 

etc. så att de anpassas till de nya förutsättningarna. 

 

-Stockholm-Gotland: Uppstart inför våren, pågår arbete i RAG. Översyn av 

sammansättningen av RPO- roller, funktioner, uppdrag, för att få ökad 

stringens i möten och arbete. Finns önskemål om samverkan från andra 

RPO bl.a. -primärvården för stress/utmattning, -akutvård för 

självskadebeteende samt pågående samverkan RPO barn och unga 

avseende suicidförsök. Arbete med uppföljningsmått. Generell dialog om 

hur man kan koppla kunskapsstyrningen till övriga samverkansstrukturer. 

 

-Mellansverige: Mindre av arbete i RPO jämfört på LPO-nivå, p g a 

storleken. Dock återkommande dialog om hur man kan nyttja RPO-nivån 

på bästa sätt. Ev. tanke att ta ett krafttag för ett fokuserat område. 

Genomlysning av arbetet för psykisk hälsa som pågått genom 

kunskapsstyrningen sedan 2018 för både kommun och region, ser 

svårighet ff a att få alla anamma ett förslag och ta beslut i sina respektive 

organisationer och genomföra något samtidigt. 

 

-Norra: Igenkänning angående frågan om uppdraget för RPO-nivån som 

man för dialog om även i Norra. Samverkan med RPO primärvård för jul. 

Ny ordförande i RPO som blir representant i NPO i april. NAG 

representanter med på vartannat RPO-möte.  

 

• Reflektion: Då flera tar upp frågeställningen om uppdraget för RPO-

nivån förslås att avsätta tid för specifik dialog om detta på något 

kommande möte  

  
  NPO 

 

- NPO Levnadsvanor önskar möte med företrädare från NPO PH 

inför revidering av nationellt vårdprogram- avsnitt barn och unga. 

Förslag till tider i bif mail. 

• Sophia, Emelie, Susanne anmäler intresse. Förfrågan skickas även 

till NAG adhd/autism då detta fokus efterfrågas.  

 

-Årsrapport Samverkan partnerskapet- goda exempel från 

samarbete efterfrågas (bif förra årets rapport) 

• NPO kommer att förmedla exempel på  

- den mötesarena för myndighetssamverkan som nu är etablerad 

samt  

- det etablerade samarbete som finns med Socialstyrelsen både på 

NPO- och NAG-nivå. 

 

- Förfrågan från kvalitetsregistret Bättre Beroendevård, Härje 

Widing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slutlig Årsrapport 

partnerskapet hälso- och sjukvård 2023_19 feb.pdf
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Förfrågan gäller adjungerad representant från NPO till kvalitetsregistret 

efter tidigare NPO-ledamot Johan Franck. 

 

• Förfrågan kommer att besvaras positivt men där formerna för 

samverkan får ske i fortsatt dialog. 

 

-Fortsatt dialog om förutsättningar för implementering av 

kunskapsstöd för kommunerna 

Dialog om hur vi får verkstad av det goda arbete som sker i 

kunskapsorganisationen och förslag om hur man ev. kan stödja 

implementeringen av kunskapsstöden på olika nivåer – lokalt, regionalt 

och nationellt. Behov av regelbunden påminnelse om kunskapsstöden 

genom t. ex. återkommande seminarium, material för påminnelse m.m. 

   

Frågan lyfts även på kommande NAG-avstämning. 

 
  NAG 

- VF för självskadebeteende är planerat att utökas till att innefatta även 

barn och unga. NAG har bett om synpunkter från NPO avseende 

avgränsningen av det utökade vårdförloppet. Det befintliga VF för vuxna 

innefattar endast specialistpsykatrin men NAGs förslag är att utökningen 

för barn och unga även bör omfatta insatser från kommunen och första 

linjen.   

• NPO stödjer förslaget med ett breddat perspektiv för hela 

vårdkedjan för barn och unga. 

 

 

  Brukarperspektivet 

- NSPH har fr o m januari 2025 gått samman organisatoriskt med 

Hjärnkoll. Kommer att presenteras utåt som två olika 

organisationer som tidigare.  

 

- NSPH har beslutat att utkomma med årlig rapport. Fösta rapporten 

kom 10 okt 2024 med tema Livsvillkor för personer med psykisk 

ohälsa och deras anhöriga. Olika teman varje år. Tema för 2025 är 

Beroende. 

 

Rapporten från 2024 kommer att presenteras på aprilmötet. 

 

 

  SKR 

- Överenskommelsen kort uppdatering. 

Två överenskommelser: 

- Strategiska insatser inom området psykisk hälsa och 

suicidprevention med utgångspunkt i den nationella strategin. I 

stort sett klar, SKR beredning 24 januari, regeringsbeslut 30 jan. 

-BUP överenskommelsen. Längre process men sikte på 

regeringsbeslut 20 februari. 

 

- Information om förstudien för integrering av VIP i 1177 för 

vårdpersonal. 

Brukarundersökning avseende webbplatsen för VIP via enkät på 

www.vårdochinsats.se/Nyheter. Kan besvaras till 7 februari. Syfte 

att fungera som underlag för kravställan på Inera. 

 

http://www.vårdochinsats.se/Nyheter
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NPO ombedes att sprida info om denna så brett som möjligt. 

 

- Information om ”Stora kunskapsstödsgruppen” med fokus på 

digitalisering av kunskapsstöd och med representanter från Inera, 

RCC, NKS centralt SKR. Johanna Woltjer nu ledamot i denna grupp 

och kan leda in frågor från NPO psykisk hälsa till denna arena. Möte 

hålls varannan vecka.  

 
  Socialstyrelsen Sophia Åhlqvist m. fl. 

 

Uppdrag Nationella utvecklingsteam  Petra Rinman, 
Petra.Rinman@socialstyrelsen.se , Susanne Buchmayer,  
Susanne.Buchmayer@socialstyrelsen.se 

 

Uppföljande dialog om SoS uppdrag om nationella utvecklingsteam 

inom den specialiserade psykiatriska vården, se bif underlag 

Genomfört kartläggning, analys, slutsatser med preliminära förslag 

på uppgifter för de nationella utvecklingsteamen. 

Uppdraget ska redovisas 31 Mars 2025 

Rekrytering pågår och arbetet börjar i liten skala i april. 

 

ICD-11  

Sofia förmedlar på NPOs förfrågan, efter mötet mailledes ett 

förtydligande avseende hur Socialstyrelsen kommer att 

kommunicera externt för att berätta om arbetet med ICD-11: 

 Vi eftersträvar en transparent process, och det är därför vi i februari 2025 
tillgängliggör vår arbetsversion på WHO:s plattform, möjlig för alla att läsa och 
kommentera. Efter detta kommer vi att vända oss direkt till professionsföreträdare, 
akademi m.fl. intressenter för att ge möjlighet att lämna synpunkter. Vi har också 
beslutat att göra en genomarbetning av hela psykiatrikapitlet eftersom vi har fått 
många motstridiga synpunkter från olika granskare och professioner, och det är ff a 
professionen som själva behöver besluta om hur de vill benämna olika tillstånd på 
svenska. Med anledning av detta har vi varit i kontakt med NPO samordnare och vi 
kommer att föra en dialog med dem inkl. andra intressenter. 
På vår webbplats för ICD-11 kan man läsa mer om Socialstyrelsens arbete med ICD-
11 övergång i Sverige, inkl. instruktioner för hur man lämnar synpunkter på vår 
aktuella översättning.  

 

 

Underlag NPO 

psykisk hälsa 20250115 - utvecklingsteam psykiatri.docx
 

 

  Återkoppling 

 

- Dialog med regeringens suicidsamordnare Karin Schultz 

(Bjarne & Sophia) 

Uppdraget löper under tre år och kommer att ha stort fokus på att 

implementera den kommande strategin för psykisk hälsa. Positiv till 

delaktighet i ev. fördjupat arbete med NPO kring suicidprevention. 

Planerar hålla runda bordssamtal kring frågan.  

 

Nästa steg blir hur vi konkretiserar ett fortsatt arbete. Ev. 

programpunkt på det fysiska mötet i april. Det har gjorts mycket 

arbete på lokal nivå vilket bör inventeras för ett ev. fortsatt arbete.  

 

 

 

mailto:Petra.Rinman@socialstyrelsen.se
mailto:Susanne.Buchmayer@socialstyrelsen.se
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icd-11/
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- Dialog med Svenska Psykiatriska Föreningen, SPF, i 

december (Bjarne & Sophia) 

Ordförande i NPO inbjudna till SPF. SPF upplever att 

kunskapsstyrningen och kunskapsstöden inte är tillräckligt kända 

och implementerade. SPF ser möjliga synergieffekter t.ex. ta fram 

kunskapsstöd tillsammans. Använder våra kunskapsstöd som 

referenser i sin undervisning.  

 

- Möte i myndighetssamverkan (Johanna Woltjer) 

SKR har fått uppdrag från strategiska styrgruppen att ta fram 

processbeskrivning för aktörernas (SKR, Socialstyrelsen och 

Folkhälsomyndigheten) strategiska samverkan med NPO. 

Johanna Woltjer sammankallar till arbetsgrupp vari ingår Sofia 

Åhlqvist SoS, Helena Frielingsdorf Folkhälsomyndigheten, Elna 

Persson processledare NPO 

 

Fokus att föreslå områden för samverkan där nyttan kan vara stor 

såsom adhd, suicidprevention och ensamhetsproblematik 

 
  Möten framåt planering 

Möte i partnerskapet  

- Majmötet förslagsvis 2 timmar 

- Tema – förslag skicka ut inbjudan med förfrågan om teman/ 

utmaningar för dialog 

 

Fysiska mötet i april 

- Inbjudan minister, alternativt regeringens suicidsamordnare 

- NAG deltagande – gärna specifik fråga eller fundering 

 

 

  Information 

- Samverkansgrupp för hälsodata. Styrgruppen för 

kunskapsstyrningen (SKS) beslutade 28 november att inrätta en ny 

Samverkansgrupp för hälsodata vars uppdrag ska omfatta de 

uppdrag som fram till dess varit ålagda NSG DA och NSG SVI. 

Beslutet innebär alltså att dessa uppdrag slås ihop i en och samma 

samverkansgrupp. 

 

- Dialog om nationell modell för uppföljning LARO. SoS bjuder 

in till dialog 7 febr. Vidarebefordrad till NAG skadligt bruk och 

beroende.  

 

- Digital hearing om arbetet med palliativ vård inom 

Kunskapsstyrningen. NPO Cancer och äldres hälsa bjuder in till 

hearing. Inbjudan vänder sig till ordförande och eventuella andra 

intresserade medlemmar i ert NPO. Två tillfällen: fredag 7 mars 13-

14.30 och måndag 17 mars 13-14.30. 

 

o Bjarne Olinder anmäld 

 

- Svenska Läkarsällskapet bjuder in ordf NPO för dialog om 

kunskapsstyrningen. 3 mars. Läs inbjudan i din webbläsare 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inbjudan till 

dialogmöte.pdf
 

 

Inbjudan till digital 

hearing om arbetet med palliativ vård inom Kunskapsstyrningen.msg
 

 

 

 

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=1a0b443b-637f-4a0b-99b4-86d7cdd4dd27&r=27280029-231B-49C5-B5EE-6B898CFB0A57
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Påminnelser:  

 

- 14 mars Nationella kvalitetsregisterföreningen 14 mars fys. el 

digitalt, anmälan www.nkrf.nu 

 

o Lise anmäler intresse  

  

- 18 mars Prioriteringscentrum Seminarium om prioriteringar 

utifrån exemplet adhd,  

 

  Mötestider VT 2025   

Onsdag 19 febr kl 13.00-16.30 Digitalt 

Onsdag 26 mars kl 8.30-12.00 Digitalt 

Måndag-tisdag 7-8 april lunch-till-lunch möte fysiskt Stockholm 

 

Onsdag 14 maj kl 13-16.30 Digitalt 

 

Mötestider HT 2025 

Onsdag 3 sept kl 13.00-16.30 

Månd-tisd 6-7 okt lunch-till-lunch fysiskt Stockholm 

Onsdag 19 nov kl 13.00-16.30 

Onsdag 17 dec kl 13.00-16.30 

 

   
 

 

 

 

http://www.nkrf.nu/
https://web.apsis.one/wve/41dffe93-7ea1-4e61-aba5-3bda016722bb
https://web.apsis.one/wve/41dffe93-7ea1-4e61-aba5-3bda016722bb

