Nationellt Programomrade Psykisk Halsa

Méotesanteckning
Datum: 24-11-06
Tid: kl. 13.00-16.30

Plats: digitalt Teams

Ledaméter: Bjarne Olinder (ordf.), Sophia Eberhard (ordf), Ola Gotesson (v.ordf.) Kristina
Martensson, Jan Persson, Lise Bergman-Nordgren, Susanne Séderqvist, Kaj Forslund, Lisa Minell,
Martin Rodholm, Johanna Carlsson, Emelie Sundén, Gabriella Widlund, Elna Persson
(processledare), Sofia Odersjé (adm koord)

Brukarrepresentant: Conny Allaskog
Adjungerade: Johanna Woltjer, Kerstin Evelius

Forhinder vid dagens mote: Susanne Séderberg och Gabriella Widlund

Motespunkt Underlag

Inga synpunkter pa foregaende motesanteckningar, laggs till handlingarna @
Genomgang av dagordning. Connys punkt skjuts framat for en langre presentation vid ett
kommande mote och ersadtt med beslutspunkt for text for VIP adhd
Ovriga punkter —Emelie dnskar ta upp en punkt avseende kommunikation. om PP presentation fran
NPO-métetkommunikation med PP av NPO-mote till regional niva.
NPO
e Ordférande- NPO informeras om att BG-SKS tagit beslut om forléangt forordnande av .
ordférande tom 261231. v}
.. .. . . Mandatperioder
e Mandatperioder- | motet uppmarksammas vilka mandatperioder som gar ut under 2025 NPO-ledaméter docx
och dialog pabdrjas om hur skifte av ledamoter bast kan ske.

Arshjul NPO
2024 .pptx

e Kvalitetsregistrens roll i kunskapsstyrningen var ett tema pa Lartrdffen. Samarbete med
kvalitetsregister sker i flera av vara NAG, representanter fran kvalitetsregister ar ocksa
adjungerad ledamot i vissa NAG. NPO &r eniga om att fortsatt samarbete sker genom
adjungering av representant for kvalitetsregister till NPO/NAG.

e Namnbyte- Fragan om namnbyte pd vard- och insatsprogram diskuteras. Motiv for byte ar
okad harmoniering med 6vriga kunskapsstdd inom systemet. Fragan ar delvis avhangig
resultatet fran den forstudie som pagar om vard- och insatsprogrammens integrering i
1177 for vardpersonal.

Vi dger dock endast doménen som heter “vardochinsats” varfér detta kommer att besta.
NPO eniga om att marknadsfora VIP som kunskapsstod men behalla vard- och

insatsprogram ocksa. | konsekvens av detta kan information pa webbsidan behova
uppdateras. Johanna Woltjer tar emot inspel for detta.

e Myndighetssamverkan. SoS, Folkhdlsomyndigheten (Fohm) och SKR bjod in ordférande for
NPO till gemensamt moéte. Syftet ar ett 6kat samarbete inte minst mot bakgrund av den

gemensamma nationella strategin och nya moten planeras. Forslag till fokusomraden for
samarbetet efterfragas.
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NPO ser det som onskvart att dven kommunsidan involveras i detta samarbete och
Johanna W tar med detta forslag till gruppen.
Valkomna med inspel om fragor som kan vara aktuella fér samarbetet

Beslutsfraga NAG
NAG SVI specialistpsykiatri. NAG SVI specialistpsykiatri har uppdrag t o m 2025 ut.
Fragestallningen galler om NAG ska fa fortsatt uppdrag. NAG dgs gemensamt av NPO
psykisk halsa och NSG strukturerad vardinformation. NSG foresprakar ett fortsatt uppdrag
for NAG.

Lise som ar ordforande i NAG SVI specialistpsykiatri sammanfattar utmaningar for
arbetsgruppen: samdagarskapet, tidsgransen for uppdraget och implementeringen som ar
svar da vardinformationssystem byts i manga av regionerna. Det pagar piloter for
implementering dar aterkoppling invantas. Pagaende piloter maste avvecklas om beslut
fattas om att avsluta NAG vilket krdver en plan.

Beslut: NPO beslutar foresla att NAG pausar arbete med nya informationsmangder men
fortsatter att folja erfarenheterna fran de igangsatta piloterna. NPO- ordférande
kontaktar NSG for dialog och forankring om gemensamt beslut.

SKR Kerstin Evelius, Johanna Woltjer

e Overenskommelsen. Aktuellt Idge kring 6verenskommelsen 2025 presenteras av Kerstin.
Inriktningen fran SKR densamma som vid presentationen tidigare i host. Forsta skriftliga

utkasten vantas kommande vecka.

e  Forstudien- integrering av VIP i 1177 for vardpersonal. Johanna W ger en lagesrapport.
Tittar pa innehall och tekniska maojligheter. Deadline senast ndsta sommar om integrering
kan och ska ske. 2 aktiviteter planerade som Inera behover hjélp att na ut med for att fa
deltagare:

o enkat till de i verksamheterna som anvander VIP
o anvandarpanel till en workshop for anvandarfunktion

e Intervjustudie. Johanna informerar om pagaende intervjustudie om psykiatriskt
omhdandertagande av barn och unga pa priméarvards- och specialistniva. Slutsatser fardiga i
december som ev. kommer att delas med NPO.

o  Fragestéllning for dialog: | strategin finns det omraden dar man ev. skulle behéva
kompletterande struktur for att samla kunskapen. Hur ser NPO pa att skapa NAG kopplade
till utvecklingsomraden?

Beslutspunkt for ny text till VIP.
-NAG adhd har utarbetat en ny text for kunskapsstodet VIP adhd i Kap 1. Stod for stegvis vard,

vuxna Nationella vard- och insatsprogram (vardinsatsprogram-acctest.azurewebsites.net)

Texten som tagits fram pa uppdrag av NPO. Utgangspunkten ar att Adhd-varden ar ojamlik nar det
galler vilka patienter som erbjuds utredning och behandling i specialistpsykiatri och huruvida
insatser ges pa primarvardsniva vid lindrigare problematik respektive i vantan pa mer
specialiserade insatser. Gemensamma kriterier for att beddma patientens funktionsniva saknas.
Det leder till varierande trosklar for vard nationellt och en otydlighet i ansvarsférdelning mellan
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vardnivaer. Texten utgor vagledning for stegvisa insatser i halso- och sjukvard med kriterier for
gradering av funktionsnedséattning som kan ligga till grund for prioriteringar och
rekommendationer om insatser. Férhoppningen ar att den kan bidra till 6kad likvardighet i hur
man bedomer vardbehovet, vilka insatser som ges och vara ett stod for verksamheter att kalibrera
sig mot vid behov.

| granskningsrundan planeras att inhdmta synpunkter fran SPF (mote 3 december), vuxenpsykiatri,
primdrvarden, BUP och Attention samt obligatoriska och relevanta grupper inom
Kunskapsstyrningen.

NPO ska besluta om texten ar klar for att ga pa en forsta granskningsrunda, enligt huvudprocessen
beslutspunkt C.
Rutin
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Beslut: Susanne och Gabriella har meddelat att de godkanner texten for granskningsrunda | Rutin

via mejl fére motet. Ovriga ledamoter godkanner texten for granskningsrunda i motet. %mgg
Medskick om att man garna ser ett fortydligande om att - samtidiga insatser kan paga under

kunskapsstéd
utredning.

NAG aterkommer till NPO infor beslutspunkt D dar synpunkterna i granskningsrunda 1 far végleda
kommande beslut om publicering eller ytterligare granskningsrunda.

Socialstyrelsen Sofia Ahlquist samt Emma Sédergran, Petra Rinman, Susanne Buchmeyer

o Psykisk ohdlsa i primdrvarden. Emma Sédergren
Presentation av nu uppdaterat forslag utifran den samlade aterkopplingen fran NPO 20241106 - NFO
psykisk halsa, regionerna och SKR med dialog for synpunkter, se bif PP psykisk halsa.pdf

Medskick fran NPO att uppmarksamma den kommunala primarvarden
Emma Sédergren valkomnar ev. fortsatta medskick via mail.

o Nationella utvecklingsteam inom den specialiserade psykiatriska varden.

Petra Rinman Susanne Buchmayer
Presentation av Socialstyrelsens uppdrag, malbild och planerade aktiviteter, se bif PP. RU Nationellz
Uppdraget ska slutredovisas mars 2025 utvecklingsteam psyk

Fragor for dialogen
o Vilka fragor har NPO psykisk halsa kring uppdraget? .
o Hurvill NPO psykisk halsa involveras i arbetet framat? %
o Aktuella utmaningar inom barn- och ungdomspsykiatrin som bor beaktas i resursteam-Underlag

analysen av hur nationella utvecklingsteam kan stddja utvecklingen? NPO psykisk halsp 20
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o Pavilka satt kan nationella utvecklingsteamen vara till stod for den specialiserade
barn- och ungdomspsykiatrin?

Synpunkter som lyfts i dialogen ar bl a:

e problematiserar 6kad tillganglighet, upplevt vardbehov eller behéver vi beddma utifran
prioritering

e risk for parallellarbete med bl a kunskapsstyrningen

e tagdrna med egenerfarna personer

e Dbekymret med de som hamnar i de organisatoriska mellanrummen

e nar brister man, vad ar best practice for omhadndertagande

e maste ha en bredare ansats &n att landa i ett visst antal besodk

e utrdna vad ar problemet som man kan behova stod for

e stodet ska vara frivilligt

SoS tackar for dialog och synpunkter. NPO onskar aterkoppling fran SoS kring uppdraget vid
kommande mote i december

Suicidprevention

e Fortsatt diskussion i amnet som aktualiserades vid forra NPO-motet. Finns behov av
kunskaper och stdd inte minst i kommunal sektor avseende suicidférebyggande
insatser. Det ar manga aktorer i amnet och mycket material framtaget men
samordning och implementering brister.

NPO har i dagarna ocksa fatt mail fran samordnare for suicidprevention Karin Schultz
med dnskan om dialog. Karin Schultz ar nyligen utsedd av regeringen som nationell
samordnare for ett samlat suicidpreventivt arbete. Hennes roll ar att bista regeringen
och berérda myndigheter i arbetet med att samordna insatserna inom det
suicidpreventiva omradet. Ordforande har inplanerat mote med henne framover.

Dialogen i NPO utmynnar i forslag att lyfta @mnet som ett fokusomrade for den
strategiska samverkan med myndigheterna samt att ocksa foresla en integrering i
kunskapssystemet med forslag om att undersoka férutsattningarna for en forstudie for
ett kommande insatsomrade for suicidprevention i NPOs verksamhetsplan.

Regionerna har fatt utredningen om haverikommission vid suicid for yttrande och NPO
forslar att ledamoterna dven ger forslag den vagen om att NPO 6nskar vara en aktor i

fragan.
e Exempel bifogas fran regionalt och lansgemensamt arbete redovisat pa NSLP-méte NSLP Ok:z:bermdtet
oktober. Dag IL.pdf

Méten i partnerskapet
e Planering framat for moten i partnerskapet ar att bjuda in till ett ordinarie mote senare i
var. Fokusomrade eller sakfraga ar grund for motet och relevanta grupperingar bjuds in.

Aterkoppling B;ersentationsbi

e Lirandetraffen oktober. Tema for dagen: Effektiv vard i kunskapsstyrningsarbetet,
Samarbete (PP-presentation i bif [ank)
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Innehall bl.a. Insatsomréden
- . . . NSG 2025-
o prioriteringar vid val av insatsomraden 2026
o rekommendationer som &r bade vardeskapande och genomférbara
. . . . Insatsomraden
o lagvardevard och utmonstring, NPO 2025-
o samarbete kvalitetsregister 2026
Ovrig punkt
Emmelie tar upp om mojligheten att ta fram en gemensam pp-presentation fran NPO-motet for
vidare kommunikation regionalt. Positivt gensvar i motet, forutsattningar diskuteras vidare i au.
Planering av méten VT 2025
Inbjudan till varens méten skickas ut efter motet
Onskemal framférs om métesplanering dven fér hdsten s& snart som mojligt
Kommande méte NPO
Onsdag 11 dec kl 13.00-16.30 digitalt
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