Nationellt Programomrade Psykisk Halsa

Motesanteckningar
Datum: 24-10-07--24-10-08
Plats: Fysiskt mote SKR

Narvarande

Bjarne Olinder, Sophia Eberhard, Kristina Martensson, Jan Persson, Susanne Sdderberg, Lise
Bergman-Nordgren, Lisa Minell, Kaj Forslund, Martin Rédholm, Johanna Carlsson, Emelie Sundén,
Gabriella Widlund, Elna Persson, Conny Allaskog, Johanna Woltjer, Sofia Odersjo

Franvarande: Ola Gotesson

Moétespunkt Underlag

Foregaende métesanteckningar- Inga synpunkter, laggs till handlingarna
Genomgang av dagordning.
Tillkommande punkter:
- Jan 6nskar fa utrymme for dialog kring ett bredare perspektiv for suicidprevention
- Bjarne onskar ta upp fragan om representation i NAG- generiskt deltagande utifran
kompetens i olika NAG ev nasta mote.

Overgripande fragor NPO @
- F.k. uppdaterat arshjul bifogas Arshjul NPO
2024 .pptx
- Besluts och arbetsordningar for nationell niva inom Nationellt system for
kunskapsstyrning
Presentation av det samlade dokumentet for besluts- och arbetsordningar inom @
Nationellt system for kunskapsstyrning som faststalldes av SKS den 5 sept och finns pa Besluts- och

webben med kontinuerlig uppdatering. arbetsordningar for n

Innehallsteman ar: uppdrag, sammansattning, beslutsordning samt arbetsordning.
Besluts- och arbetsordningar fér den nationella nivdn inom Nationellt system for

kunskapsstyrning, halso- och sjukvard

o Synpunkter pa att kommunerna inte syns i pp- materialet.
o Mandatperiod for fast NAG rekommenderas, ndgot NPO inte dvervdgt hittills

- Ordférandeskapet N
Martin presenterar sammanstalining av svaren pa enkat till NPO-ledamoterna om “E
erfarenheter fran det delade ordférandeskapet. Samstammigt positiva erfarenheter Utvardering NPO
till nuvarande delade ordférandeskap. Sammanstallningen inskickad till Marie psykisk hélsa delat or

Lawrence for kommande beredning i BG okt eller nov.

Nationell modell att identifiera lokala behov av kunskap inom socialtjanst och kommunal hilso-
PDF

och sjukvard. (Helena Wiklund SKR) PO 7 oktaber lokal
oKtober Iokala

NPO far en presentation av den modell som ar framtagen pa uppdrag av nationell behov 2024 pdf
samverkansgrupp for kunskapsstyrningen i socialtjansten (NSK-S), for att identifiera

lokal behov av kunskap inom socialtjanst och kommunal hélso- och sjukvard.

Modellen for att identifiera behov framskrider stegvis med avstamningar och
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aterkopplingar i ett antal moment. Beskrivning av modell i lank,
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/st
yrningochsamverkan/partnerskapetsocialtjanst/lokalabehovavkunskap.81384.html

Bred representation av myndigheter deltar i det strukturerade arbetet. Aktuell
process ror de lokalt identifierade kunskapsbehoven inom Skadligt bruk och beroende

Forslag: NPO ser positivt pa modellen och mojligheten att koppla samman arbetet
med NPO vid nagot lampligt moment i processen.

Helena tar med sig forslaget, att NPO tar del av de lokalt identifierade
kunskapsbehoven inom skadligt bruk och beroende vid l[dmpligt moment i processen,
och aterkommer till NPO efter diskussion och férankring i sin gruppering.

Aterkoppling 241011 fran Helena Wiklund som nu har férankrat vara forslag, att NPO
med fordel kan fa se de lokalt identifierade kunskapsbehoven inom Skadligt bruk och
beroende i samband med moment 4 i modellen (april 2025). Och att NPO da aven kan
se om de vill sdnda vidare behoven for ”sortering” till NAG.

Socialstyrelsen uppdrag att utveckla sarskilda former for integrerad vard inom SiS och BUP.
(Anne-Katrin Kantzer och Karin Hermansson)

NPO far en aterkoppling fran pilotprojekten som pagatt i fyra regioner och ar under
utvardering och med planerad slutrapporten till regeringen 2025.

Sammanfattningsvis framkommer att det ror sig om en grupp med stora vardbehov,
komplexa diagnoser och annan form av komplex psykiatrisk problematik men dven en
omfattande psykosocial problematik. Uppskattning ca 40 barn om aret.

Dialog pa motet utifran projektets erfarenheter, utmaningar, fragestallningar och
forslag, bl a om NHV skulle vara lamplig vardform. Flera i NPO ser stora risker med att
skapa specialiserade vardenheter for dessa barn. Dialogen far fortsatta efter motet
med aterkoppling till foretradarna for projektet framledes.

Socialstyrelsen (Sofia Ahlqvist m fl projektledare.)

- Envéagin (Nathalia Gualje, Andreas Johansson, Anne-Katrin Kantzer)
NPO far en uppdaterad presentation av uppdraget -En vag in- med utvardering av
arbetssattet. Preliminara resultat fran kvalitativa (enkater med vardgivare, brukare,
forskningsstodet for arbetssattet) och kvantitativa data (vantetider,
triageringsprocessen, soktrycket pa BUP) presenteras ocksa.

Projektet valkomnar synpunkter pa nedanstaende fragor till NPO

o Finns det mojliga odnskade resultat kopplade till EVI
o Andra satt att mata resultat av EVI med kvantitativa metoder
o Hur kan EVI bli battre/utvecklas

- B-poteket — en framtagen férteckning dver manualer for psykologiska
behandlingsmetoder med forskningsstod. SoS har fatt fragan men ser sig inte som
part for arbetet.
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NPO ser positivt pa materialet och att det tillgédngliggors for vardgivare NPO dnskar
dock mer information med forslag att bjuda in Hugo Wallén vid kommande mote.

Stegvis vard — forstudie pagar och projektgruppen vill stdmma av inramningen med
NPO PH. Underlag och fragor lamnas —med 6nskemal om NPOs aterkoppling pa
forslaget 15 /10. Fragan gar till Gabriella som pv-repr samt till NAG D&A.

Samordning mellan VIP och SoS kunskapsstod/NR — hur kan uppdatering/
komplettering av material fran SoS i VIP bli mer effektivt (VIP redaktor pa SKR)

Fragan blir inte riktigt tydlig for NPO i motet. NPOs uppfattning ar att det sker ett néra
samarbete mellan SoS och vara NAG med kontinuerlig éversyn vad géller behovet av
uppdateringar.

Nomineringsforfragningar

o Rekommendationsgrupp for vard vid klimakteriebesvar for vidare spridning

o Synpunkter pa Projekt: Likemedelsanvandning hos personer som far insatser
enligt LSS. Onskemal om videométe med NPO repr i oktober.

o Experter till en arbetsgrupp som ror utveckling av forsakringsmedicinskt
beslutsstod, for atstorningar repektive skadligt och beroende. NPO beslutar
att den sista forfragan om nominering gar vidare till respektive NAG
dtstorning resp skadligt bruk och beroende.

Nomineringsforfragningarna mailas ut efter moétet med notering om ovan.

NPO aviserar

Avstamning infér verksamhetsplan. NPO uppmaérksammar att det ska ske en
avstamning med SoS infor VP enl mall.

Planering framat: Sofia SoS foljer upp fjolarets noterade behov och inventerar ev
ytterligare behov eller fragestéliningar fran SoS. NPO férbereder pa motsvarande satt
i au varefter avstamning far ske enligt mall och tidsplanering for VP 2025-26

Verksamhetsplanen for 2025—26

Aterkop

Genomgang av guiden for den tvaariga verksamhetsplanen med tidsplan, bif @
Innehall: -
. i VP guide NPO
Information om verksamhetsplaneringen 2025-2026 pptx

Att vélja insatsomraden

Férankring av insatsomraden

Uppféljning och analys

Framtagande och forvaltning av kunskapsstod
Mall och tidplan fér verksamhetsplanen

Publicerad malbild for kunskapsstod finns i lank, Malbild fér kunskapsstéd frn systemet
for kunskapsstyrning | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

pling
Peer Support- Conny redogor for NSPHs dnskan att ta fragan om nationellt
kompetenscentrum vidare. Presenterades pa Natverket for styrning och ledning och
togs val emot dar. Aterkopplar ocksa att SoS har tagit fram en Vagledning for
kompetenscentrum som man kan anvanda sig av i det fortsatta arbetet.
o Principbeslut: NPO stodjer initiativet till att starta ett nationellt
kompetenscentrum fér Peer Support.
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- Vardskapsmotet- kort aterkoppling kring teman som berérdes: forandringar i
vardskapets organisation, resurser och resultatrapporter.

- Ordférandemétet- kort aterkoppling kring innehallet med dess fokus pa bla

verksamhetsplanen
- Ldrandetrdffen 241022: Stationer pa Larandetraffen att besoka se bif. Speeddating Stationer pa

planerad med Nationella primarvardsradet kl 12.55-13.10, bord nr 7. Alla som &r pa | larandetraff 22oktobe
Lartraffen ar vdlkomna att delta i speedmotet.

- Behovsinventering Inera- Digitala tjanster for barn och unga. Genom NPO spreds
forfragan och det har kommit flera forslag och inspel fran bade kommun och region.
De drsammanstallda och inskickade till Inera 241007

- Kunskapsstod suicidriskbeddomning och depression pa 1177. Elna rapporterar att hon
processat vidare de aktuella dokumenten efter synpunkterna fran NPO vid forra
motet som Sofia Ronnadng inte hann avsluta med uppdraget. Publicering berdknas
241201.

- Pilot éverforing psykiatristddet till 1177 Johanna rapporterar att piloten med
integrering av VIP i 1177 for vardpersonal pagar. Rekommenderar att vi avvaktar
fragan om overforing av psykiatristodet tills den forra ar klar. NPO 6nskar en
kontinuerlig aterkoppling fran piloten.

- Strategisk samverkan med SoS, SKR och FHM, Bjarne och Sophia blev inbjudan av Lena
Lennerbrandt (SoS) till ett méte med SoS, FHM och SKR. Syftar till en strategisk
samverkan och den Nya strategin &dr grund for diskussionen. Nya moéten planeras till
vilka NPO &r inbjudna.

Tillkommande punkt fran Jan- suicidprevention

Jan onskar lyfta behovet, inte minst i kommunal sektor, av kunskaper och stod
avseende suicidférebyggande insatser och hanvisar bl a till Asa Westins forskning.
Konstaterar att det finns manga aktérer i amnet och mycket material framtaget men
samordning och implementering brister. NPO tackar Jan for att han lyfter ett viktigt
amne och foreslar att man som ett férsta steg stammer av detta identifierade behov
med SoS vid kommande mote.

Aktuellt fran vara adjungerade
SKR aktuellt
- Johanna rapporterar att dialog pagar kring 6verenskommelsen. Det &r en stor

budgetpott och ambitionen ar att medlen ska nyttjas klokt.

- Gemensam inriktning med FHM kring psykisk halsa. Fokus 2025- Stodja utveckling
som ar datadriven

NSPH
- Conny uppmarksammar NPO pa att Varldsdagen for psykisk halsa infaller den 10
oktober. NSPH kommer att ge ut en arlig rapport med lansering pa varldsdagen. Den
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forsta handlar om levnadsvillkor fér personer med psykisk ohédlsa. NSPH-rapporten
2024: "Det blir dyrare att leva ju sjukare jag ar” | NSPH

- Informerar om ett nytt projekt inom NSPH- Inflytande efter rattspsykiatrisk vard

- NSPH kommer ocksa att starta samarbete med professionsforeningarna for att starka
paverkansarbetet

Aterkoppling fran arbetet med PROM och NAFS (Cecilia Svanborg) @

NAFS & psykisk

Cecilia presenterar bakgrund, leveranser och planering framat inom NAFS, se bif. !
halsa_2024.pptx

SKS beslutade 2023 om inrattande av en nationell formulartjanst. Tjansten kan
integreras mot journalsystemet via API- nagot som dock annu ej skett. Syftet ar att
det ska ge stod till verksamhetsutveckling.

Utskick sker fran NAFS-biblioteket till patienter digitalt. Val av formular kan ske bade
ur NAFS eller regional kélla. Gediget arbete ar gjort for att valja och prioritera
outcome measures och for att kvalitetssakra formuldren.

Cecilia noterar i en internationell spaning att det ar ett aktuellt &mne déar det pagar
mycket inom omradet med - Core outcome sets och Measured and collaborative
care.

Cecilia presenterar det urval av prioriterade formular som man tagit fram i samverkan
med respektive NAG.

Skickar med fragor att ta med framat for NPO:
Viktiga omraden saknar NAG — hur gor vi med dem
Forvaltning

Beslutspunkter
VF for opioidberoende
- Bakgrund till foérslag om VF- Forslaget ar regionalt foérankrat. Det foreligger en
ojamlikhet over landet, kvaliteten i varden brister och syftet ar att 6ka kvaliteten och
foljsamheten till riktlinjer och rekommendationer och fa en jamlik vard over landet.

Beslut: NPO beslutar om att foresla framtagande av VF opioidberoende i
Verksamhetsplan for 2025-26. NAG ar ombett att inkomma med
kompletterande underlag for VP.

Ny kompletterande text VIP missbruk och beroende for beslut om godkdnnande

- https://docs.google.com/document/d/1FY Look-
BWurnortciO2bGhZStFVbXN2Dmu2W AyxfVw/edit

NPO hade féljande synpunkter/fragor som man ville skicka med for beaktande innan
beslut om godkannande tas:
- om texten har generiska delar rekommenderas att texten gar for paseende till 6vriga

NAG
- fanns en del sprakligt att justera, rekommenderas darfor ga via redaktor.

Méten i partnerskapet.
Summering av dialogen 4/9
Planering framat
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- Beslut: Punkten bordlagges till kommande méte p g a tidsbrist

NAG verksamhetsplaner 2025-26
NAG presenterar sina respektive verksamhetsplaner fér 2025-26 som underlag till
NPOs verksamhetsplan. Nedan ges ett kort utdrag fran presentationerna som
tillhandaholls i sin helhet som PP-presentationer i kallelsen till NPO- motet.

Kort utdrag fran respektive NAG

- Atstérning:
NAG: Start i april 2024, ny ordf i aug. 15 ordinarie 3 adjungerade ledamoter
Framtagande av kunskapsstdd: arbeta fram vard- och insatsprogram. Utgangspunkt i
NR men dven andra dokument
Planerad leverans februari 2026.
Kontinuerlig avstamning med SoS 1g/man. Dialog med SoS om att skapa expertgrupp
for vissa omraden exv. Arfid, heldygnsvard som ett parallellt spar.

- Skadligt bruk och beroende:
Framtagande av kunskapsstod: Planering for initiering av VF opioidberoende
Forvaltning av kunskapsstod: Revidering av VIP med hadnsyn till
Samsjuklighetsutredning, Ohadlsosamma levnadsvanor, Narkotikautredningen, NR o
nya socialtjanstlagen. Beraknas klar 2025
Indikatorer alla kopplade till Battre Beroendevard.
Uppfoljning av insatsomradet med resultatrapport ska tas fram
Samverkan: BIRK, Yrkesresan, Battre Beroendevard, samsjuklighetsutredningen, SoS

- Sjalvskada
NAG: 10 ledaméter. Svart fa kommunala representanter ff. a. Efterlyser kommunal
repr. for boende for personer med sjalvskada.
Framtagande av kunskapsstod: Vardfoérlopp — utdka med barn och unga perspektivet,
planerat juni 25-mars 26. Paborjat kartlaggning av patientresa for barn och unga,
planerad okt 24-juni 25
Forvaltning av kunskapsstod: Vardforlopp -Stédmaterial for gapanalys och
implementering framtaget
Forbattrad uppféljning av VF -utarbeta lathund for journalkodning, vt-25
VIP kontinuerlig revidering
Utbildning: omarbetat utbildning for utbildare fran sjalvskadeprojektet, ERGT
utbildning 1 g/ar.

- Schizofreni
NAG: 15 ordinarie och 17 adjungerade ledamoter
Framtagande av kunskapsstdd: VF -Komplettering med insatser for barn och unga
planerad
Ta fram indikatorer for barn och unga
Forvaltning VIP o VF: Framtagande av nya texter samt revidering av insatser for barn
och unga revidering utifran bl a samsjuklighetsutredningen, nya Sol, NR
Samverkan med NAG autism kring dverlappande diagnoser
Uppfoljning av insatsomradet med resultatrapport
Samverkan- SoS i tva projekt- implementering av NR och kunskapsstod samt
personcentrerad vard vid komplexa tillstand, professionsforeningar, Bipsy,
samsjuklighetsutredningen,
Natverk: NNNP nationellt natverk for nydebuterade psykos. IMR-natverk

- Informatik
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Tidsbegransat uppdrag till arsskiftet 24/25. Nytt/forlangt uppdrag fran bada
NPO/NSG behovs for 2025-26.

Malet: Battre tillgang till data i psykiatrin genom enhetlig och strukturerad
dokumentation

Leveranser: Specifikationer for informationsmangder ar framtagna. Piloter for att
implementera i regionernas system och dra lardom av dessa for att utveckla
arbetssatt och format for leveranser.

Vid fortsatt uppdrag I6pande leveranser for utvalda informationsmangder
Forvaltningen behover hanteras.

- Depression och angest
NAG: Nya ledamoter for komplettering av NAG pa ingang efter
nomineringsférfarande
Inga framtagande av kunskapsstod
Forvaltning- revidering av VIP efter framtagande av VF depression, tillagg av nya
texter avseende utsattning av antidepressiva samt hélsoangest. Berdknas klar borjan
av 2025.
2026 mindre rev utifran SPFs pagaende arbete avseende diagnostik och
lakemedelsverket for exv. ketamin.
Indikatorer: for VF depression pagdende samarbete med PVQ for resultatindikatorer,
samt framtagande av indikatorer for VIP -finns inga idag.
Spridnings och implementeringsaktiviteter bl a via befintligt utbildningsmaterial

- Adhd och autism
NG: Adhd 12 ledamoéter, autism 22 och 5 adjungerade experter
Framtagande av kunskapsstdd: VIP autism- start sept 2023, prel. leverans dec 2025
Samarbetar med SoS och utbyte med andra NPO och NAG i framtagandet.
Screening av autism hos de sma barnen- ingen nationell standard, ev uppdrag for VIP
Framtagande av uppféljningsindikatorer for VIP
Forvaltning av kunskapsstod: VIP adhd- revidering pagar utifran NR, komplettering
med nya texter
Samverkan — SoS (NR, implementeringsstod, uppfoljning) SFBUP (riktlinje adhd) , SPF
(ta fram stegvisavisa insatser och gradering av funktionsnedsattning med prio for
vuxna)
Samarbete myndigheter, SKR, dvriga kunskapsstyrningen for spridning o
implementering av VIP
Uppfoéljning med resultatrapport

NPO tackar NAG for presentationen av verksamhetsplanerna. Efter presentationerna foljer en
stunds dialog och reflektion internt i NPO 6ver underlagen fran NAG med koppling till NPOs
overgripande verksamhetsplan 2025-26 samt fér uppdragen framat.

Summering och avslut
Kommande méte NPO
Onsd 6 nov kl 13.00-16.30 digitalt

Onsdag 11 dec kl 13.00-16.30 digitalt
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