Nationellt Programomrade Psykisk Halsa

Méotesanteckning
Datum: 24-09-04
Tid: kl 13.00-16.30.

Plats: Digitalt Teamsmote

Narvarande: Bjarne Olinder, Conny Allaskog, Emelie Sundén, Gabriella Widlund, Jan
Persson , Kristina Martensson, Johanna Woltjer, Kerstin Evelius, Susanne Soderberg,
Sophia Eberhard, Martin Rodholm, Lisa Minell, Lise Bergman Nordgren, Ola Gétesson, Kaj
Forslund (13-13.30) Sofia Odersjo, Elna Persson

Forhinder: Emelie avviker 14-14.45, Ola avviker kI 15. Lise deltar enbart lyssnande sista 1,5
tim. Kristina avviker 15.30, Martin kl 16.

Motespunkt Underlag

Narvaro och kort incheckning
- Kaj Forslund ny t.f. ledamot for sjukvardsregion Stockholm-Gotland halsas vilkommen

Genomgang av dagordning.
o Evtillaggspunkter. Infopunkt fran Lisa om lanseringsseminarium for Psykosguiden @
o Info Arshjul framtaget for 6versikt- Oppet for alla att komma med tillagg till arshjulet, t

.. o s .. . L N Arshjul NPO
ex moten for Natverket for styrning och ledning i psykiatrin. 2024 pptx
NPO
Representation
o Ledamot sjukvardsregion Stockholm-Gotland.
Johan Franck sjkv.region Stockholm-Gotland avgick i bérjan av sommaren p g a ny
tjanst som forskningsdirektor.
Ny tillférordnad ledamot utsedd, Kaj Forslund — bitr. narsjukvardschef for den
regiondrivna psykiatrin, tidigare verksamhetschef for Stockholms rattspsykiatri, deltar i
SKR natverk for ledning och styrning, deltagit i psykiatriradet i Sthim.
o Delat ordférandeskap pilot 1 ar till arsskiftet 24/25.
Martin ombedd att hantera uppfoljning av piloten. Planerar att ta in generella
synpunkter under motet och komplettera med enkétfragor till ledamoterna. Analys av
svaren och aterkoppling pa oktobermotet, darefter forslag till BG/SKS.
Reflektioner fran ordforande ar att de bada garna fortsatter i den nuvarande formen
med delat ordférandeskap, kan inte tanka sig att axla ordférandeskapet ensamt.
Ledamoterna aterkopplar positiva erfarenheter av det delade ledarskapet. Poangterar
ocksa vikten av att fortsatta med vice ordférande fran kommunsidan.
Post: Regionens hus, 405 44 Goéteborg Y VASTRA
Besok: Bergslagsgatan 2 V GOTALANDSREGIONEN

E-post: rs.npo.ph@varegion.se
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NAG:ar o VIP
Info/aterkoppling:

o NAG Atstdrningar - ordférande avgick p g a privata skél i bérjan av sommaren. Ny
ordférande utsedd Maria Wolf-Arehult

o NAG kunskapsstéd 1177 - ordf avgatt p g a ny tjanst. Far funder pa hur vi bast tar hand
om de kunskapsdokument som &dr under arbete respektive nya kunskapsdokument
framat. Dialog med vardregionen.

o Dialogméte fokuserade insatsomraden- ordférande aterkopplar utifran dialogen med
adhd, skadligt bruk&beroende, schizofreni kring mal och aktiviteter.

o VF LARO och opiodberoende. Aterkoppling avseende den regionala férankringen for att
ta fram VF LARO inklusive opiodberoende. Sédra, Vastra, Norra och Stockholm positiva
men betonar vikten av att det inkluderar opiodberoende. Ovriga sjukvardsregioner
aterkopplar pa oktobermotet da beslut tas.

o Dialogméte SPF/SFBUP som haft ett flertal rundabordssamtal i adhd-fragan. Viktigt att
vi deltar och redogor for VIP.

Susanne informerar om Oppna workshop i Uppsala fér barn med adhd och
anhoriga. Rapport under sammanstallning. Susanne ombedes att aterkoppla vid
ngt kommande mote.
Martin rapporterar fran Vastra om arbetet med RMR och att definiera
vardnivaerna for insatser for adhd.
Emmelie aterkopplar att i avtalen for Skane kommer man att kréva tydligare
omhéndertagande for psykisk hélsa i primarvarden.
Gabriella menar att primarvarden redan omhandertar gruppen men det behovs
ett tydligt uppdrag utifran vardnivaerna
Lisa rapporterar samma diskussion i Stockholm avseende vardnivaerna for

gruppen

o Reviderade kunskapsdokument for 1177 fér bedémning i NPO om de ar klara for
publicering.

Beslut: Synpunkter inkommer fran Kristina och Martin med 6nskemal om tillagg; om
vikten av allians i suicidbeddémningsdokumentet, samt ytterligare taggning. Efter att
dessa tillagg omhandertagits bedomer NPO att dokumenten ar klara fér publicering.

Da ordforande for NAG kunskapsstod 1177 har avgatt finns ingen att aterkoppla
synpunkterna till i nuldget. Elna undersdker mojligheterna att tillfalligt omhadnderta
komplettering och vidare process mot publicering fér de bada dokumenten i 1177 for
vardpersonal och far efter kontakt med redaktionen tilltréade till ytan och processar
dokumenten vidare.

o Aterkoppling pilot 6verforing psykiatristodet till 1177 —Johanna Woltjer skulle ha dialog
med Inera om majligheterna till 6verféring men inget att rapportera annu.

o Psykosguiden — information om digitalt webbseminarium 16 oktober 12-13.30. Sprid
garna info och save the date.
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https://skr.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/psykosguidenl
177stodochbehandling.83504.html

Information om omstéliningsarbetet till ny socialtjdnstlag (Ola informerar)

Stort arbete som kommer att paga under manga ar. Tacksamt om NPO satter sigin i
omstallningen till ny socialtjanstlag. Nya lagforslaget trycker bl a hart pa att verksamheterna
ska utga fran evidens och beprévad erfarenheter. Insatser kan ges snabbt och utan
bistandsbeslut. Halla dialogen om omstéliningen levande i NPO avseende mojligheter for

omradet.
Information om NPO-rapporterna @
2 olika rapporter ska tas fram av NPO under 2024 enligt bif PP
o Programomradesrapport dvergripande for hela NPO psykisk halsa, se PP och exempel NPO-rapporter

Programomradesrapg

@

o Resultatrapport 5 fokusomraden nominerade motsvarande vara 5 VIP. Arbetsplan 6 maj
Representant for vardregionens Vardanalys inbjuden till NAG-avstdmningen 26/9 for Resultatrapport kunsk
mer information.

pa ViS Rapporter (vardenisiffror.se) NPO-rapport Nationellt programomréde Rérelseorganens
sjukdomar (vardenisiffror.se)

Kontaktytorna inom partnerskapet- bl a. professionsfoéreningar, akademi, kvalitetsregister.
Uppfoljning fran junimotet med fortsatt dialog

Reflektioner i motet: Behovsstyrda arbetsgrupper att foredra, sakfragan grund for motet.
Fokusomraden for dialog och bjuda in relevanta grupperingar. Ta rygg pa visat intresse.

Fortsatt dialog och planering framat pa oktobermétet.
Initiativ fran NSPH i VG for Nationellt kompetenscentrum for Peer Support (Conny, Martin) %

- NSPH har byggt upp en insats/modell for peersupport. Start 2014 och finns nui 9 Nationellt
. . Kompetenscentrum P
regioner och ett antal kommuner. SEP| utvarderar. Ser behov av att bygga upp ett
nationellt kompetenscentrum. Hittills varit kopplat till NSPH Géteborg, VGR
Conny patalar att Kopplingen till brukarrérelsen med handledning for peer support fran
NSPH &r unik for Sverige.

NPO ser positivt pa forslaget men efterlyser om det finns en modell for att skapa
nationellt kompetenscentrum.

Connys forslar att fragan aterkommer till NPO efter presentation och dialog
psykiatrinatverket.

Fragan aterkommer pa oktobermotet.

Nomineringar SoS (Sofia Ahlqvist)
o Repr fran NPO till dialogméte om akutpsykiatriskt omhéndertagande E

VB_ SoS -Forfragan

Bjarne och Martin anmaler sig fér deltagande den 19 sept, {ill NPO psykisk halsa

o 1repr frdn NPO PH till extern expertgrupp for att ge synpunkter pa analys och rapport. @

Expertgruppsmote totalt 3 ganger fram till juni 2025 Regeringsuppdraget

utdrag fran Socialstyr
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NPO stoder den nominering som ar lagd fran Skane gunnar.moustgaard@skane.se
Sofia Ahlqvist aterrapporterar nomineringarna till SoS.

Socialstyrelsen Sofia Ahlqvist

Fran NPO
o Kort dialog om regeringsuppdrag med insatsteam -inte helt tydligt och klart pa
myndigheten om hur uppdraget ska tas om hand dnnu. Analys som ska utgd ifran vad E
man behover i verksamheterna. Dialog och samverkan inom ramen for uppdraget. VB_ Férfragan om
kompetenser for dialc
Fran SoS

o forfragningar kompetenser for dialogmoten nov. Regeringsuppdrag fér barn och unga
placerade i samhallsvard ska ha tillgang till den vard de behdver.

o paminnelse: inbjudan ska ha delgetts NPO PH tidigare ang mojlighet att delta i dialog
avseende underlag for att ta fram en nationell strategi for att férebygga och motverka
ofrivillig ensamhet. Oppen anmaélan via medskickad l&nk.

Forfragningarna utmailade separat efter motet.
Reflektion
NAG schizofreni debattartikel i Dagens Medicin angdende nytt regeringsuppdrag
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/ar-utvecklingsteam-ratt-medicin-for-

psykiatrin/

SKR (Kerstin Evelius och Johanna Woltjer)
Information och dialog om
- Nya regeringsuppdraget till SoS (Kerstin):
SKR planerar ett férarbete med malbild, att ha en fardig kartlaggning vid arsskiftet for
att bidra med till SoS underlag. Dialog kommer att foras med SoS for ett samarbete
kring analysdelen.

- Overenskommelse 2025 (Kerstin), (se bif PP)

o Riksdagen ska besluta om Nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention Det handlar om livet. Totalt omtag pa éverenskommelsen
Principer SKR
ERGO-inriktning
SKRs roll-tentativt @
Forslag OK Nya strategin- stddja de stora omstaliningarna: Kunskapsstyrning, Processplan_NPO
nara vard och suicidprevention 0904.pptx
Forslag OK Samsjuklighet
o Tidplan

O O O O

O

o Info-integrering av VIP med 1177 for vardpersonal (Johanna)
- Forstudien paborjad av Inera for integrering av VIP i 1177. Forsta mote forevarit med
Inera, redaktor VIP, processledare NPO, SKR-repr. Fortsatta moten planeras.

- Positivt mottagande av forslag till gemensam huvudprocess som redaktor for VIP och
processledare NPO tagit fram.

Onskar vi anmila dialog med andra NPO p3 Lirandetriffen? E

Reflektion och avslut Boka avstamningar
med andra grupperin
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NPO-méte ht 2024 B
Mandag-tisdag 7- 8 oktober lunch-till- lunch, fysiskt Stockholm SKR

Larandetraffen 22 oktober kl 9.30-16.00 Miinchenbryggeriet Sthim, se bif med anmalan.
Onsdag 6 november kl 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 11 december kl 13.00-16.30 Digitalt

Inbjudan -
Larandetraff tisdagen
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