Nationellt Programomrade Psykisk Halsa

Méotesanteckning
Datum: 24-06-03
Tid: kl 13.00-16.30.

Plats: Digitalt Teamsmote

Narvarande: Jan, Kristina, Lise, Susanne, Johan, Bjarne, Ola awviker 15.15, Emelie, Sophia,
Karin, Gabriella avviker 15.00, Elna, Sofia O awviker 14.45, Lisa deltar fran 14.30, Johanna W,
Johanna C

Forhinder: Martin, Conny, Susanne

Motespunkt Underlag

Narvaro
Ny kommunal ledamot fran Vastra -NPO 6nskar Johanna Carlsson valkommen, ersatter
Catharina Sundstrom.
Genomgang av dagordning.
o Tillaggspunkt - adhd fragan
Resultatrapporter
SKS beslut att det under aret ska tas fram en évergripande Resultatrapport 2024 som skall
tacka samtliga NPO, se bif PP. @

Uppfdlning och

Resultatrapporten ska redovisa och vardera utvecklingen for tva-tre centrala kvalitetsaspekter !
analys utdrag frén PP

eller forbattringsmal per NPO: Sker forbattringar éver tid och minskar den odnskade
variationen mellan regioner? @

Resul ar alltsa for alla NPO. Mal f6 a : Halso-
esultatrapporten ar alltsa gemensam for alla NPO. Malgruppen for rapporten ar bred: Halso Arbetsplan 6 maj

och sjukvardsledningar, bade tjansteman och politiskt fortroendevalda, liksom media och Resultatrapport kunsk
engagerad allménhet.

NPO svarar for urval och tolkning/vardering och har i arbetet hjalp av uppféljningsstodet fran
vardregionerna. Rapporten ska vara klar for publicering i januari 2025.

Som forsta steg ska NPO innan sommaren ta fram 5 initiala forslag pa fokusomraden/
kvalitetsmal. De ska avspegla kvalitetsstatus i en bredare beskrivning inom NPO-omradet och ge
en inblick i hur det gar for vart omrade. Vad vill vi lyfta fram i form av resultat eller
kvalitetsproblem, utveckling, ojamlikheter, etc. Vi ombedes att inte glomma bort primarvarden
for fokusomradena.

Anvandbara kallor kan vara NR utvarderingsrapporter, kvalitetsregister, psykiatrin i siffror,
varden i siffror m m

Forslag pa fokusomraden fran moétet: - samsjuklighet och missbruk/annan psykisk ohilsa, barn och
unga inkluderat andra delar &n BUP, samverkan, kvalitetsregister BIPSY och missbruk och
beroende, dvergang mellan barn och unga och vuxenvarden, adhd tidiga insatser, skadligt
bruk och beroende (data fran registret/psykiatrin i siffror)

Forslag pa urval av fokusomraden mailas ut for aterkoppling senast 14 juni
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Socialstyrelsen Kristina Sinadinovic, Sofia Ahlqist
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- Uppdrag att Utvardera -En vag in (Presentation av Clara Lindberg som ersatts av - o

. P Utvérdering En vég in

kollega Natalia fran i host, Andreas Johansson), se PP BUP_NPO psykisk hal
Uppdraget innefattar att utvardera bl. a. arbetssattet, det vetenskapliga stodet for
arbetssattet, erfarenheter fran arbetssattet, utvecklingsbehov, hur SoS kan bidra.
Slutrapport mars 2025

Valkommet att hora av sig for fragor eller synpunkter angdende uppdraget,
kontaktuppgifter finns i bif PP

Dialog om adhd

Patientantalet fortsatter oka. | alla regioner ar adhd den vanligaste diagnosen fér BUP. ADHD
vanligaste anledningen till kontakt med BUP. Hog funktionsniva inte rek for
lakemedelsbehandling. SPF utkommit med en rapport fran tva rundabordssamtal.

Vacker fragor om 6verdiagnostik och ev. undantrangningseffekter fér andra diagnoser?

Ordférande har haft ett mote med NAG for dialog utifran ovan.

Delar av NAG tanker snarlikt - utredning och medicinering inte aktuellt for alla

Med tidiga forebyggande insatser behdvs ev ingen utredning. Brukarféreningar ser flera
viktiga aspekter av diagnos.

Bedémning: NPO uppfattar att det finns ett behov i verksamheterna av tydligare vagledning
avseende gemensamma kriterier for gradering av problematik och funktionshinder som kan
ligga till grund for rekommendation om insatser och prioriteringar.

NPO remittera fragan till NAG och ber NAG analysera vilka de ldgst hangande frukterna &r och
vad man behover prioritera just nu i en omstallning. Behdvs gemensamma kriterier for
svarighetsgradering och funktionsniva inom omradet. Hur ska man se pa funktionsniva i
forhallande till diagnos och insatser i form av utredning och ldkemedel speciellt. | analysen bor
dven inga att se pa eventuella risker med utredning, diagnos och behandling.

Beslutspunkt
NAG kunskapsstod -1177 for vardpersonal

[,
- Nya och reviderade texter for godkannande av NPO: Sjalvskada, Depression, VE
Suicidriskbedémning Depression
- Forslag pd mottagare for granskningsrunda 1- sjalvskada 28.05.2024.docx
[
» Beslut: NPO beslutar godkanna kunskapsstoden for vidare process. Smarre }
synpunkter vidarebefordras avseende Sjalvskadebeteende
. o , . . 28.05.2024.docx
o Sjalvskada- skada begransas till vdvnadsskada, finns andra omraden for N
sjalvskada, ev behov av rekommendationer for bemotande och akut VE
omhandertagande i PV. Suicidriskbedémning

o Suicidriskbedomning- skrivningen bér dokumenteras uppfattas for vag, 28.05.2024.docx
tillgang till medel for suicid bor innefattas i sjalva riskbedémningen och
inte endast i dokumentationen

VIP-forslag
- Info om strukturerad vardinformation suicidriskbedémning i VIP som generisk del.
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Lank i VIP till anvisningarna for konfiguratdrer pa kunskapsstyrningvard.se pa ett
tydligt satt fran en kort text i kap 1: https://www.vardochinsats.se/adhd/nivaa-

och-process/stoed-foer-standardiserad-dokumentation-av-

suicidriskbedoemning/

Tillagg av gron ruta i texten till kliniker i kap 5 som lankar till kap 1-texten:
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/strukturerad-

klinisk-bedoemning-av-suicidrisk/

» Beslut: NPO godkanner forslaget for inforande i samtliga VIP
Prioriterade omradena- Uppfoéljning av dialogerna med respektive NAG fran forra métet och
fortsatt planering

NAG missbruk & beroende
- Namnbyte-NAG 6nskar byta namn och fragan om 6nskat namnbyte hanfordes till
detta mote.
> Beslut: NPO tillstyrker byte av namn pa NAG till Skadligt bruk och beroende och
kontaktar kunskapsstyrningen for vagledning.

- Start av VF LARO- NAG onskar fa ta fram ett vardforlopp for LARO som inkluderar
opioidberoende

NPO bedémning: LARO ar en etablerad behandling éverallt och darfér motiverat att N

ta fram ett VF. | kvalitetsregistret Battre beroende finns det bra maojligheter att félja VE
insatserna. Ledamoterna forankrar fragan om start av VF LARO pa hemmaplan. Bilaga_6_Fornyade
Forslag till beslut pd NPO-mdtet i oktober. Férutsattningarna for processtdd och beslut vardforlopp_Sk

ekonomi for framtagande av VF framgar av bif fil.

- Samsjuklighetsutredningen- 10 badrande delar i samsjuklighetsutredning.
Aterkoppling fran NPO till NAG: Be NAG att utifran nationell niva se vad vi fran
kunskapsstyrningen ev. kan bidra med i detta.

NAG adhd

Aterkoppling till NAG enligt ovan dialogpunkt.

Forslag till NAG att gbra ett inspirationsseminarium om tidiga insatser kanske med goda
exempel och ev brukarerfarenhet.

NAG schizofreni

NPO beddémning: Onskvért att prioritera den fysiska halsan. Ta fram en vision om att minska
dodligheten och forsoka enas om ett nationellt realistiskt mal. Vidare utarbetande av delmal.
Sakra for den enskilde patienten kontinuitet i vard och omsorg och att de inte faller mellan
stolarna. Samverkan avgorande i detta.

Kort aterkoppling till naggarna via mail och inbjudan till uppféljningsmate for dialog 21/8.
Kontaktytorna inom partnerskapet- bl a. professionsféreningar, akademi, kvalitetsregister.
- Hur tanker vi att de ska se ut?

- Planering framat

Reflektioner: Métena hittills har varit ndgot spretiga och oformliga. Vi har inte
tillfredsstallande natt ut med vart uppdrag i partnerskapet. Vi behover vara tydliga med vilka
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vi bjuder in och vi bor lagga stor vikt vid information om kunskapsstyrningen men ocksa en
utstrackt hand for att vara delaktiga. Se 6ver méjligheten att bjuda in nyckelpersoner inom
amnesomradet (key opinion leaders) att vara delaktiga i NAG

Fortsatt planering: NPO ledaméterna ombedes fundera vidare kring frdgan som aterkommer
for fortsatt diskussion pa septembermotet.

Aterkoppling

- Dialogméte om NR adhd och autism 28 maj. Sophia och Elna aterger i korthet fran
motet dar nagra programomraden specifikt bjudits in for dialog- habilitering,
rehabilitering och forsakringsmedicin, barn och ungas halsa samt psykisk halsa.

Nationella riktlinjer
for vard och stod vid ¢

- NRAtstérning, se bif pp- ev synpunkter frdn NPO till 20/6 NPO?
- NAG Atstérning har haft mojlighet att avge synpunkter pd NR i gemensamt méte med

SoS vilket NPO anser tillrackligt. @

- Nationellt ordférande-/processledarmdéte Bjarne, Sophia och Elna deltog Ppt_mote 29
Ta garna del av innehallet fran motet via bif PP. Programpunkterna var: maj.pptx
Kunskapsstéd

- Malbild fér kunskapsstéden — vad innebdr den?
Markus Lingman, Johanna Kain, NSG metoder for kunskapsstéd

- Férvaltning av kunskapsstod
Christina Holmstrém, Petra Vogt, Stédfunktionen
Att minska vdrd som inte skapar vdrde fér patienterna - NPO:s roll
- Hur kompletterar NPO och NSG arbetet med Kloka kliniska val och
Socialstyrelsens icke-géra?

Implementering och tilldmpning av bdsta tillgdngliga kunskap

Tva nya fragestallningar i pipeline aktualiserade for NPO (Martin presenterar pa nagot mote
framover)

- Benzodiazepinforskrivning- dr detta ett omrade for ett nationellt arbete inom ramen
for kunskapsstyrningen?

- Bpoteket- tillgdngliggtra evidensbaserade behandlingsmanualer for psykologisk
behandling for olika tillstand samt arbetsmaterial for behandlingen pa svenska.

NPO-méte ht 2024 B
Onsdag 4 september kl 13.00-16.30 Digitalt )
Mandag-tisdag 7- 8 oktober lunch-till- lunch, fysiskt Stockholm SKR ety -

Larandetraff tisdagen

Larandetraffen 22 oktober kl 9.30-16.00 Miinchenbryggeriet Sthim, se bif med anmélan
Onsdag 6 november k| 13.00-16.30 Digitalt
Onsdag 11 december ki 13.00-16.30 Digitalt
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