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Nationellt Programområde Psykisk Hälsa 
Mötesanteckning 

Datum: 24-05-20  

Tid:  kl 13.00-16.30. 

Plats: Digitalt Teamsmöte 

Närvarande:  Jan, Kristina, Lise, Susanne, Johan, Lisa, Martin, Bjarne, Emelie, Sophia, Karin, 

Gabriella, Elna, Sofia 

Förhinder: Ola, Catharina  

 

  Mötespunkt 
  

Underlag 

  Genomgång av dagordning.  
Tillägg av punkt på dagordningen  

- Kunskapsstyrning inom Region Uppsala och länets kommuner (Susanne)  
- Ny VIP-statistik (Johanna) 

 
 

  PV-repr 
- Karin Fröjd som avgår i o m detta möte avtackas för sitt deltagande och värdefulla  

arbete i NPO som primärvårdsrepresentant 
- Gabriella Widlund välkomnas som ny primärvårdsrepresentant från Sydöstra 

sjukvårdsregionen. Gabriella är leg.psykolog, tjänstgör kliniskt på VC samt på 
allmänmedicinskt kunskapscenter, enhet för psykisk ohälsa, Växjö. Ledamot i 
nationella primärvårdsrådet. 

  
 

  Information 
- SoS inbjudan till 3 NPO för dialogmöte om NR adhd och autism 28 maj kl 11-12.30, 

Sophia och Elna deltar. Bjarne förhinder.  
 

- Nya PROM-mått för NAFS- Cecilia Svanborg av NPO givits uppdrag att tillsammans 
med NAG-ordförande prioritera urvalet 
 

- SoS önskar dialog inför revidering av NR missbruk och beroende. Förfrågan hänvisad 
till NAG och kontakt etablerad. Anita Hansson projektledare SoS förhindrad att delta 
varför utlovad informationen uteblir. 
 

- Ny utvecklad uppdragsbeskrivning för NPO på gång, se bif. Synpunkter senast 30 
april.  
NPO enig om att det kunde vara tydligare formulerat att kommunerna innefattas i 

uppdraget.  

➢ NPO skickar in sammanfattande synpunkter och förslag till 

stödfunktionen för kännedom även om det är efter deadline.   

 
- NPO-gemensamma resultatrapporten. Dags att sätta igång arbetet med 

Resultatrapport kunskapsstyrning 2024, som ska tas fram under året. 
Uppföljningsstödet från värdskapet kommer att ta kontakt med er i NPO inom kort, 
om det inte redan gjorts, se bif 

 
 

 

 

 

 

 

Uppdragsbeskrivning 

lokal arbetsgrupp_ Hälsofrämjande arbete barn och unga (1).pdf
 

 

 

VB_ Återkoppling 

NPO_s uppdragsbeskrivning - reviderat förslag.msg
 

 

 

Resultatrapport 

kunskapsstyrning 2024 - Arbetsplan och NPO_s uppdrag .msg
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a) Gemensam resultatrapport för alla NPO- Resultatrapport kunskapsstyrning 2024 
som ska redovisa och värdera utvecklingen för två-tre centrala kvalitetsaspekter 
eller förbättringsmål per NPO 

b) NPO:s läges- och resultatrapportering på Vården i Siffror. Innehåll och tema är 
troligen i hög grad överlappande, men formaten och därmed kraven på 
presentation skiljer sig åt 

 
➢ Elna rapporterar att värdregionen har utsedd person som ska ta 

kontakt med NPO för uppstart av arbetet men att det är fördröjt p g a 
sjukdom.  
NPO-ledamöterna ombedes fundera på lämpliga kvalitetsaspekter 
eller förbättringsmål för rapporten.  

 
- Susanne informerar om att LPO Uppsala startar upp en LAG Hälsofrämjande arbete 

barn och unga, se bif uppdragsbeskrivning  
Stort intresse från både regioner, kommuner och akademi.  
Påbörjar en kartläggning och omvärldsspaning för hälsofrämjande arbete barn och 
unga, se bif.  
Öppnar för att knyta kontakter med andra delar av Sverige som har arbete på gång 
inom området. 
Sophia rapporterar att Skåne har motsvarande kartläggning på gång för alla 
åldersgrupper.  
Johanna rapporterar om SKR:s arbetet kring hälsolitteracitet - med att bygga upp 
mer information för att stärka hälsan på UMO 
Susanne återkommer och återkopplar kring arbetet framåt. 
 
Susanne presenterar - Kunskapsstyrning inom Region Uppsala och länets kommuner- 
System för att göra det lätt att göra rätt. (se bif PP) 
 
Ett inspirerande och hjälpsamt exempel för att öka förståelsen för hur 
kunskapssystemet kan komma till uttryck inom respektive huvudman, två system 
med likartat uttryck. Samma beståndsdelar oavsett vilken huvudman.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppdragsbeskrivning 

lokal arbetsgrupp_ Hälsofrämjande arbete barn och unga (1).pdf
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunskapsstyrning 

nuläge Uppsala län 2024-05-03.pptx 

  Socialstyrelsen Kristina Sinadinovic, Sofia Åhlqvist (Anita Hansson återbud)  
Kristina tjl från SoS fr o m midsommar för tjänst på Socialdepartementet under planerat 2,5 
år. Sofia Åhlqvist ersätter och blir ny kontaktperson på SoS för NPO.  
 
-Nomineringar 

SoS förfrågan om expert/-er för översyn av myndighetens föreskrifter (SOSFS 
2006:9) om säkerhet vid sjukvårdsinrättningar som ger psykiatrisk tvångsvård och 
rättspsykiatrisk vård samt vid enheter för rättspsykiatrisk undersökning, den så 
kallade säkerhetsföreskriften 

 
Aktuellt 
Kristina rapporterar 

- Nytt regeringsuppdrag- stärka o utv den psykiatriska tvångsvården och 
rättspykiatriska vården. Det tidigare uppdraget för barn kommer att upphöra och 
integreras i detta nya. 

- Revidering av NR missbruk och beroende. Kontakt etablerad för dialog med NAG. 
- Revidering av NR D&Å planerad, med start under hösten 
- Statskontoret fått regeringsuppdrag för en myndighetsöversyn av SoS för att 

analysera om SoS har rätt förutsättningar för sitt uppdrag.  

 
 
 
 
 

Förfrågan om 

experter.msg
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Sofia rapporterar: 
- Kartlägga behovet av kunskapsstöd inom området psykisk hälsa och suicidprevention 

Dialogmöte om enkätsvaren inplanerat med NPO och NSPH. Även RSS och 
professionsföreningar kommer att kontaktas för ev. inspel. 

- Nästa möte bjuder med arbetskamrater som utvärderar - En väg in 
- Slutför uppföljning NR missbruk och beroende 

  Återkoppling 
- Piloten för överföring av Stockholms psykiatristöd till 1177 för Vårdpersonal (Lisa, 

Martin, Johan, Johanna) 

Arbetsgruppen har haft några möten och samlats kring ett förslag om att starta en 

pilot för området bipolär sjukdom med motivering att det saknas kunskapsstöd för 

området. 

➢ Beslut: NPO tar ett inriktningsbeslut för arbetsgruppen att gå vidare 

med förslaget och undersöka förutsättningarna, i dialog med NAG 

depression och ångestsyndrom med ordförande Johan Skånberg och 

pl Karin Angantyr, för att bilda en arbetsgrupp för piloten med 

kunskapsstöd för bipolär. 

Påminner om vikten av att följa det generiska ramverket för 

framtagande av kunskapsstöd.  

 

- Redaktörsstödet- status, process och omfattning av uppdrag (Johanna) 

Process framtagen och presenteras för NAG ordförande och processledare nästa 

vecka. Redaktörsstödet blir huvuduppgift för Ellinor men är inte tidsatt närmre då 

arbetet kan variera över tid. 

- Ny VIP statistik 1 febr-30 april 2024. Johanna redovisar statistik för senaste kvartalet. 

Visar en ökad användning generellt och en användning över hela landet, se vidare 

bif PP. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Webbstatistik 1 

feb-30 april 2024 (002).pptx
 

 

  Dialog med NAG för de prioriterade områdena- Schizofreni, Missbruk och beroende och Adhd 
 
Dialogerna med respektive NAG utgick från bl.a. följande frågor för reflektion- vilka är de 
viktigaste utmaningarna som ni ser just nu, vilken utveckling ser ni framåt, vilka är de 
viktigaste frågorna, vilket stöd behöver ni och hur kan NPO stötta på bästa sätt, vilka frågor 
ska vi prioritera inom ert område? 
 
Ur dialogen: 
Schizofreni  
Vården visar brister inom flera områden- den fysiska hälsan och överdödligheten, de tidiga 
insatserna är inte på plats, närstående spelas inte in tillräcklig, för få får depåbehandling, 
delat beslutsfattande brister, den fysiska ohälsan försämras med sjukdomens duration. F20-
F21 men i praktiken ingen som inkluderar F21. Många får en autismdiagnos och inte tillgång 
till insatser utifrån VF. Kan förbättras i och med att arbete pågår för att inkludera barn och 
unga i kunskapsstödet VIP.  
 
Hälsosamma levnadsvanor arbetet ser olika ut, erbjuder inte så mckt till möjligheter till 
strukturerad träning i samverkan med soctjänst. Patientgruppen far illa somatiskt för att de 
inte kommer till VC. Strukturella hinder då avtalen inte ger ersättning för att gå med 
vårdgivare till VC. För de allvarligaste sjuka har samhällsvården inte fungerat. 
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Skåne kommer efter gapanalys VF ev återinföra särskilt ersättningssystem för särskilda 
hälsoundersökningar.  
 
Det finns ett kunskapsgap men även förhållningssättet, bemötandet, ett annat sätt att 
förhålla sig till frivillighet, lagar och normer till de som inte själv önskar eller ber om hjälp. Jfr 
demensvården där man inte heller önskar vård eller accepterar vård alltid men har ett annat 
sätt att förhålla sig och bemöta dessa patienter. 
 
Missbruk och beroende 
VF opioidberoende- en praktisk sak före beslut i utredningarna samsjuklighet och narkotika 
är VF opioidberoende, inte bara fokus på LARO. NAG önskar ta fram ett VF för 
opiodberoende.  
 
Samsjuklighetsutredningen- enorm reform med samsjuklighetsutredningen där vi behöver 
förbereda oss. I storstäder finns det beroendecentrum men mer oro för mindre kommuner 
och stora avstånd. Vilka förberedelse behöver man ta inom närmsta halvåret/året för byte 
av huvudman. Emmelie bidrar med en bild för kommunikation om vad som behöver  
Beaktas. 

 
 
Avstigmatisering- klar avstigmatisering inom beroendevården, kommit längre än 
schizofrenivården.  NAG önskar byta namn till skadligt bruk och beroende och jfr ICD10 för 
att yttterligare avstigmatisera. Yrkesresan i kommun har bytt namn till skadligt bruk och 
beroende, har referenser gentemot andra grupper för arbetet utifrån samsjuklighets 
utredning och mer fokus på tidiga insatser utifrån nya SoL. Finns den resa område beroende 
gjort avseende avstigmatisering som kan nyttjas för en utveckling av schizofreniområdet, 
framgångfaktorer att överföra. 
 

➢ Beslut i frågan om namnbyte för NAG sätts upp till kommande NPO-
möte. 

 
Adhd 
2 viktiga huvudområdena  
– öka kunskapen om tidiga insatser och att alla har symtomen i någon mån och då behövs 
inte alltid utredning och behandling 
-Prioritera de med störst behov för utredning och behandling.  
 
Nu nya medlemmar med förstärkning på barnsidan. Nya Socialtjänstlagens omställning kan 
utvecklas i VIP. BUP Skåne gör ett omställningsarbete i samarbete med kommunerna- fler 
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patienter i första linjen och ger insatser där, första linjen i BUP. Tar fram för stegvisa 
arbetssättet utifrån symtom, funktion och behov. 
 
Flera initiativ genom omställning till nära vård, nya SoL etc som kan stödja arbetet för tidiga 
insatser för adhd i första linjen oberoende av hur den är organiserad. 

  Reflektion och avslut 

- Reflektion över dagens möte och ingående dialoger med NAG 

 
 

 

  För kännedom och läsning på egen hand 

- Nyhetsbrev NHV svårbehandlad ätstörning (nov/dec och april, se bif) 

- Nationella riktlinjer: ätstörningar - Socialstyrelsen publicerad 240503. Synpunkter tas 
emot till 20 juni. 4 Teamsseminarier framöver 22,23,28,31 maj.  

- . 

 

Nyhetsbrev NHV 

svårbehandlade ätstörningar- november 2023.pdf
 

 

Nyhetsbrev NHV 

svårbehandlade ätstörningar- april 2024.pdf
 

 

Inbjudan - 

Seminarium om de nationella riktlinjerna för vård och stöd vid ätstörningar.pdf
 

  Kommande möte NPO 
Måndag 3 juni kl 13-16.30 Digitalt via Teams 
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