Nationellt Programomrade Psykisk Halsa

Méotesanteckning
Datum: 24-05-20
Tid: kl 13.00-16.30.

Plats: Digitalt Teamsmote

Narvarande: Jan, Kristina, Lise, Susanne, Johan, Lisa, Martin, Bjarne, Emelie, Sophia, Karin,
Gabriella, Elna, Sofia

Foérhinder: Ola, Catharina

Motespunkt Underlag

Genomgang av dagordning.
Tillagg av punkt pa dagordningen
- Kunskapsstyrning inom Region Uppsala och lanets kommuner (Susanne)
- Ny VIP-statistik (Johanna)
PV-repr
- Karin Fréjd som avgar i o m detta mote avtackas for sitt deltagande och vérdefulla
arbete i NPO som primérvardsrepresentant
- Gabriella Widlund valkomnas som ny primarvardsrepresentant fran Sydostra
sjukvardsregionen. Gabriella dr leg.psykolog, tjanstgor kliniskt pa VC samt pa
allmanmedicinskt kunskapscenter, enhet for psykisk ohalsa, Vaxjo. Ledamot i
nationella primarvardsradet.
Information
- SoS inbjudan till 3 NPO for dialogméte om NR adhd och autism 28 maj kl 11-12.30,
Sophia och Elna deltar. Bjarne férhinder.

- Nya PROM-matt fér NAFS- Cecilia Svanborg av NPO givits uppdrag att tillsammans
med NAG-ordférande prioritera urvalet

- SoS onskar dialog infor revidering av NR missbruk och beroende. Forfragan hanvisad
till NAG och kontakt etablerad. Anita Hansson projektledare SoS forhindrad att delta

lokal arbetsgrupp_ Hé
- Ny utvecklad uppdragsbeskrivning fér NPO pa gang, se bif. Synpunkter senast 30
april.
NPO enig om att det kunde vara tydligare formulerat att kommunerna innefattas i

uppdraget. E

» NPO skickar in sammanfattande synpunkter och forslag till VB_ Aterkoppling

stodfunktionen for kinnedom dven om det &r efter deadline. NPO_s uppdragsbesk

- NPO-gemensamma resultatrapporten. Dags att satta igang arbetet med

Resultatrapport kunskapsstyrning 2024, som ska tas fram under aret.
Uppfoljningsstodet fran vardskapet kommer att ta kontakt med er i NPO inom kort, E
om det inte redan gjorts, se bif Resultatrapport
kunskapsstyrning 20z
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a) Gemensam resultatrapport for alla NPO- Resultatrapport kunskapsstyrning 2024
som ska redovisa och vardera utvecklingen for tva-tre centrala kvalitetsaspekter
eller forbattringsmal per NPO

b) NPO:s lages- och resultatrapportering pa Varden i Siffror. Innehall och tema ar
troligen i hog grad overlappande, men formaten och darmed kraven pa
presentation skiljer sig at

> Elna rapporterar att vardregionen har utsedd person som ska ta
kontakt med NPO for uppstart av arbetet men att det ar fordrojt p g a
sjukdom.
NPO-ledamé&terna ombedes fundera pa lampliga kvalitetsaspekter
eller forbattringsmal for rapporten.

- Susanne informerar om att LPO Uppsala startar upp en LAG Halsofrdmjande arbete

barn och unga, se bif uppdragsbeskrivning

Stort intresse fran bade regioner, kommuner och akademi.
Paborjar en kartlaggning och omvaérldsspaning for halsoframjande arbete barn och Uppdragsbeskrivning
unga, se bif. lokal arbetsgrupp_ Hé

Oppnar for att knyta kontakter med andra delar av Sverige som har arbete pa gang
inom omradet.

Sophia rapporterar att Skane har motsvarande kartlaggning pa gang for alla
aldersgrupper.

Johanna rapporterar om SKR:s arbetet kring hélsolitteracitet - med att bygga upp
mer information for att starka halsan pa UMO

Susanne aterkommer och aterkopplar kring arbetet framat.

Susanne presenterar - Kunskapsstyrning inom Region Uppsala och lanets kommuner-

System for att géra det ldtt att gora rdtt. (se bif PP) @
Ett inspirerande och hjalpsamt exempel for att 6ka forstaelsen for hur Kunskapsstyrning
kunskapssystemet kan komma till uttryck inom respektive huvudman, tva system nulage Uppsala lan 2(

med likartat uttryck. Samma bestandsdelar oavsett vilken huvudman.

Socialstyrelsen Kristina Sinadinovic, Sofia Ahlqvist (Anita Hansson terbud)
Kristina tjl fran SoS fr o m midsommar for tjanst pa Socialdepartementet under planerat 2,5
ar. Sofia Ahlqvist ersatter och blir ny kontaktperson pa SoS fér NPO.

-Nomineringar E

SoS forfragan om expert/-er for éversyn av myndighetens foreskrifter (SOSFS
2006:9) om sdkerhet vid sjukvardsinrattningar som ger psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard samt vid enheter for rattspsykiatrisk undersokning, den sa
kallade sakerhetsforeskriften

Forfragan om
experter.msg

Aktuellt
Kristina rapporterar
- Nytt regeringsuppdrag- starka o utv den psykiatriska tvangsvarden och
rattspykiatriska varden. Det tidigare uppdraget for barn kommer att upphora och
integreras i detta nya.
- Revidering av NR missbruk och beroende. Kontakt etablerad for dialog med NAG.
- Revidering av NR D&A planerad, med start under hosten
- Statskontoret fatt regeringsuppdrag for en myndighetsoversyn av SoS for att
analysera om SoS har ratt forutsattningar for sitt uppdrag.
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Sofia rapporterar:

- Kartldgga behovet av kunskapsstéd inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
Dialogmdte om enkétsvaren inplanerat med NPO och NSPH. Aven RSS och
professionsféreningar kommer att kontaktas for ev. inspel.

- Néasta méte bjuder med arbetskamrater som utvarderar - En vég in

- Slutfér uppféljning NR missbruk och beroende

Aterkoppling

- Piloten fér 6verféring av Stockholms psykiatristdd till 1177 fér Vardpersonal (Lisa,

Martin, Johan, Johanna)

Arbetsgruppen har haft nagra méten och samlats kring ett forslag om att starta en
pilot for omradet bipoladr sjukdom med motivering att det saknas kunskapsstod for
omradet.

» Beslut: NPO tar ett inriktningsbeslut for arbetsgruppen att ga vidare
med forslaget och undersoka forutsattningarna, i dialog med NAG
depression och angestsyndrom med ordférande Johan Skanberg och
pl Karin Angantyr, for att bilda en arbetsgrupp for piloten med
kunskapsstod for bipolar.

Paminner om vikten av att folja det generiska ramverket for
framtagande av kunskapsstod.

- Redaktoérsstodet- status, process och omfattning av uppdrag (Johanna)

Process framtagen och presenteras for NAG ordférande och processledare nasta
vecka. Redaktorsstodet blir huvuduppgift for Ellinor men ar inte tidsatt narmre da
arbetet kan variera 6ver tid.

- Ny VIP statistik 1 febr-30 april 2024. Johanna redovisar statistik for senaste kvartalet. @
Visar en 6kad anvandning generellt och en anvandning éver hela landet, se vidare Webbstatistik 1
bif PP feb-30 april 2024 (00:

Dialog med NAG for de prioriterade omradena- Schizofreni, Missbruk och beroende och Adhd

Dialogerna med respektive NAG utgick fran bl.a. féljande fragor for reflektion- vilka ar de
viktigaste utmaningarna som ni ser just nu, vilken utveckling ser ni framat, vilka ar de
viktigaste fragorna, vilket stéd behdver ni och hur kan NPO st6tta pa béasta satt, vilka fragor
ska vi prioritera inom ert omrade?

Ur dialogen:

Schizofreni

Varden visar brister inom flera omraden- den fysiska halsan och 6verdodligheten, de tidiga
insatserna ar inte pa plats, narstaende spelas inte in tillrdcklig, for fa far depabehandling,
delat beslutsfattande brister, den fysiska ohalsan forsamras med sjukdomens duration. F20-
F21 men i praktiken ingen som inkluderar F21. Manga far en autismdiagnos och inte tillgang
till insatser utifran VF. Kan forbattras i och med att arbete pagar for att inkludera barn och
unga i kunskapsstodet VIP.

Halsosamma levnadsvanor arbetet ser olika ut, erbjuder inte sa mckt till mojligheter till
strukturerad traning i samverkan med soctjanst. Patientgruppen far illa somatiskt for att de
inte kommer till VC. Strukturella hinder da avtalen inte ger ersattning for att ga med
vardgivare till VC. For de allvarligaste sjuka har samhéllsvarden inte fungerat.
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Skane kommer efter gapanalys VF ev aterinfora sarskilt ersattningssystem for sarskilda
halsoundersdkningar.

Det finns ett kunskapsgap men dven forhallningssattet, bemotandet, ett annat satt att
forhalla sig till frivillighet, lagar och normer till de som inte sjalv 6nskar eller ber om hjalp. Jfr
demensvarden dar man inte heller 6nskar vard eller accepterar vard alltid men har ett annat
satt att forhalla sig och bemota dessa patienter.

Missbruk och beroende

VF opioidberoende- en praktisk sak fore beslut i utredningarna samsjuklighet och narkotika
ar VF opioidberoende, inte bara fokus pa LARO. NAG 6nskar ta fram ett VF for
opiodberoende.

Samsjuklighetsutredningen- enorm reform med samsjuklighetsutredningen déar vi behover
forbereda oss. | storstader finns det beroendecentrum men mer oro fér mindre kommuner
och stora avstand. Vilka forberedelse behdver man ta inom narmsta halvaret/aret for byte
av huvudman. Emmelie bidrar med en bild for kommunikation om vad som behdver

SKANES )
e KOMMUNER ®
Avvakta, borja redan nu, klart
n ing av skadli och b de sk ° E ch for de med stora
ansvar for regionernas halso- och sjukvard. samordningsbehov ska finnas 6veralit och bedrivas
gemensamt av halso- och sjukvard och socialtjanst.
(2] 2 Kan forberedas redan nu
" Behandling for skadligt bruk och beroende ska ges ’1\4
med for andra d tillstand. Tillgangen till personliga ombud ska oka for personer med
samsjuklighet.
@ ®
ka utvecklas till som b 3 " i
Ett program for forstarkt brukarinfiytande och minskad
framjar ﬁ“"‘ WB'::“*’ och alla regloner ska stigmatisering ska bedrivas tillsammans med patient-,
erbjuda sadan verksaml brukar- och anhérigorganisationer.
o o A :
Uppsokande och andra forebyggande insatser, social Sammanhallen uppfoljning av omradet skadligt bruk och
trygghet med fokus pé funktionsformaga, resurser och fra som tagits fram
i till liv, samt tillsammans med personer med samsjuklighet och anhériga.
insatser till barn och unga ska vara ett fortsatt och deMs
fortydligat uppdrag for socialtjansten. Q
ph En dar halso- och
&) for for skadligt bruk och
- ka ta ansvar for h sje pa beroende ska utformas. Utformningen ska ske utifran den
hem for vard eller boende (HVB). analys i
LVM processen kan forbattras.
| Vardsamverkan Skane SKANE

Avstigmatisering- klar avstigmatisering inom beroendevarden, kommit langre an
schizofrenivarden. NAG 6nskar byta namn till skadligt bruk och beroende och jfr ICD10 for
att yttterligare avstigmatisera. Yrkesresan i kommun har bytt namn till skadligt bruk och
beroende, har referenser gentemot andra grupper for arbetet utifran samsjuklighets
utredning och mer fokus pa tidiga insatser utifran nya Sol. Finns den resa omrade beroende
gjort avseende avstigmatisering som kan nyttjas for en utveckling av schizofreniomradet,
framgangfaktorer att 6verfora.

» Beslutifragan om namnbyte for NAG satts upp till kommande NPO-
mote.

Adhd

2 viktiga huvudomradena

— 0ka kunskapen om tidiga insatser och att alla har symtomen i nagon man och da behovs
inte alltid utredning och behandling

-Prioritera de med stérst behov fér utredning och behandling.

Nu nya medlemmar med forstarkning pa barnsidan. Nya Socialtjanstlagens omstallning kan
utvecklas i VIP. BUP Skane gor ett omstallningsarbete i samarbete med kommunerna- fler
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patienter i forsta linjen och ger insatser dar, forsta linjen i BUP. Tar fram for stegvisa
arbetssattet utifran symtom, funktion och behov.

Flera initiativ genom omstallning till ndra vard, nya SolL etc som kan stodja arbetet for tidiga
insatser for adhd i forsta linjen oberoende av hur den &r organiserad.
Reflektion och avslut

- Reflektion 6ver dagens mote och ingdende dialoger med NAG
For kdnnedom och lasning pa egen hand
PDF

- Nyhetsbrev NHV svarbehandlad &tstérning (nov/dec och april, se bif) Nyhetsbrev NHV

- Nationella riktlinjer: Atstérningar - Socialstyrelsen publicerad 240503. Synpunkter tas svarbehandlade &tsto

emot till 20 juni. 4 Teamsseminarier framoéver 22,23,28,31 ma;.

.
PDF

Nyhetsbrev NHV
svarbehandlade &tsto

PDF

Inbjudan -
Seminarium om de n¢

Kommande méte NPO
Mandag 3 juni kl 13-16.30 Digitalt via Teams
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