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Samsjuklighetsreformen skulle egentligen kallas for

Samverkansreformen

System och arbetssatt moéter inte behovet av en
samordnad, personcentrerad och kunskapsbaserad vard
och omsorqg.

Tilliten till vard och omsorg brister.

“io s

r .
Tillsammans har vi maéjlighet att battre ta ansvar for de V..
som behover det allra mest.

Vi utgar fran malbilder som har tagits fram tillsammans
med personer med egen erfarenhet och deras
narstaende. ¢

Socialstyrelsen bidrar till férandringen




Socialstyrelsen ska bland annat

- uppdatera nationella riktlinjer for skadligt bruk och beroende

« ta fram kunskapsstdd for samordningen med andra psykiatriska tillstand
inom halso- och sjukvarden

 ge stdd for integrerade verksamheter och arbetssatt for barn och vuxna

« uppdatera befintliga kunskapsstéd om stod till anhoériga, och dka
kannedomen om befintliga kunskapsstod

- ta fram statistikunderlag som kan ligga till grund for lagesbilder

- ta fram eller tillgangliggora befintliga webbutbildningar och andra digitala
stod for kompetensutveckling

e informera om reformen

Senast den 31 mars 2027 redogora for det arbete som genomforts
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

Ig"l’_‘\

Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tilganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
moijlighet att valja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande over min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk
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Delredovisning augusti 2026 och slutredovisning mars 2027

« Redogora for utformningen av ett kunskapsstod som, med utgangspunkt
i de nationella riktlinjerna for missbruks- och beroendevard, beskriver
vilka insatser vid skadligt bruk och beroende som fortsattningsvis bor
definieras som behandling respektive stod

« Det kan utgoéra en vagledning for kommuner och regioner i att
tydliggora gransen mellan socialtjanstens insatser respektive halso-
och sjukvardens insatser

« Redovisningen ska ocksa innehalla en beskrivning av hur kunskapsstodet
ska spridas och gdras tillgangligt for berérda aktorer
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Overgripande tidplan fér arbetet

September-
oktober 2026

November-
december 2026

Januari -
mars 2027

Kick-off 1 september med personer fran regioner och kommuner
Skrift om behandling och stdd for vuxna publiceras
Fragor-och-svar kopplat till ansvarsfordelning

Webbinarieserie kopplat till ansvarsférdelning

Paborjat stdd infor etablering och drift av samordnade
verksamheter vuxna

Skrift om behandling och stdd for barn och unga publiceras
Forstudie om integrerade verksamheter barn och unga

Nationell lagesbild (statistikunderlag) publiceras

Samlad information pa webben om olika stéd fér samordnad vard
och stéd inom ramen for samsjuklighetsreformsarbetet

Oversatt och kvalitetssékrad manual om vard- och stédsamordning
enligt FACT

Webbinarium om barn och unga

Kunskapsstdd anhdriga publiceras

Kunskapsstod samordning inom halso- och sjukvarden publiceras
31 mars slutredovisning till regeringen
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Samlingssida for Socialstyrelsens arbete med
reformen Samsjuklighetsreformen - Socialstyrelsen

Start > Kunskapsstéd och regler > Omraden > Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsreformen

Innehall pa sidan
Samsjuklighetsreformen innebér att ansvaret for vard och stéd till personer med skadligt bruk

eller beroende och andra psykiatriska tillstand férandras. Malet &r att varden och stédet ska bli Det har &r samsjuklighetsreformen

mer sammanhallet och utga fran individens behov. Reformen bérjar gélla i januari 2028. Darfér genomférs reformen
Det hér foréndras

Kort om samsjuklighetsreformen Socialstyrelsen har i uppdrag aft stédja

reformen
Vilka berors:
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/

eformen om en mer
rd for personer med

eller beroende och andra
a tillstand

sstod vuxna

Kunskapsstod barn och unga

Anna Backman och Sofia Trygg Lycke



Kunskapsstédets innehall

 Tva vagledande skrifter
 Fragor och svar pa hemsidan

« Webbinarieserie under hosten och
vintern 2026

- Filmerna ligger kvar pa hemsidan
| kortare format

— Inbjudan talare
— Larande exempel

.ﬁ Socialstyrelsen

Kunskapsstdd och regler Statistik och data Ansdk och anmal

Start > Kunskapsstéd och regler > Omrdden > Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsreformen innebér att ansvaret fér vard och stéd till personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstand féréndras. Malet &r att varden och stédet ska bli

mer sammanhallet och utga fran individens behov. Reformen bérjar gélla i januari 2028.

Kort om samsjuklighetsreformen
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Skriftens disposition

Inledning

52 socialsyrelsen — Det har ar Samsjuklighetsreformen
- Socialstyrelsens uppdrag att ge stéd
— Om den har skriften

Nagra centrala begrepp och uttryck

Behandling respektive sociala stoédinsatser

Det har sager lagstiftningen
- HSL

Behandling och Stod -
En skrift for halso- och
sjukvarden samt - SolL

socialtjansten o .
] - Ny lag om samordnad vard- och stédverksamhet
En del i arbetet med reformen om en mer

o alien vard for personer med skadiigt - Gallande lagstiftning om samverkan

Nasta steg

Referenser
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Nagra centrala begrepp och uttryck

Samsjuklighet
Skadligt bruk och beroende

Psykisk funktionsnedsattning
Vard
Behandling

Psykologisk och psykosocial behandling

Sociala stodinsatser
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Behandling

Psykologisk behandling

e Motivationshojande behandling (MET)
* Kognitiv beteendeterapi (KBT)

¢ Psykodynamisk terapi (PDT)

e Interaktionell terapi (IPT)

e Natverks- och parterapi (som tillagg)

Psykosocial behandling
o Aterfallsprevention

e Tolvstegsbehandling
e Community reinforcement approach (CRA)
e Social behaviour network therapy (SBNT)
e MATRIX-programmet

Samordning av vard och stod

e Individuell case management i form av strengt

Sociala stodinsatser

Personellt boendestod
¢ Boendestod

Modeller for boendeinsatser vid hemloshet
e Vardkedja
e Bostad Forst

Stod till sysselsattning

e Arbetsforberedande traningsmodeller
e Individual placement and support (IPS)

Socialt stod till anhoriga

e Al- eller Nar-anon-inspirerade stodprogram
e Coping skills training
e CRAFT

hs model

e Case management i form av integrerade eller samverkande team (exempelvis

ACT-modellen)

Referens: Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende. Stod for styrning och ledning. 2019

Bild i mitten. Referens: Delbetankandet av
samsjulighetsutredningen. SOU 2021:93
Formaterad med stod av Al.
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Barn och ungdomsfokus i reformen?

Reformen ska vara aldersneutral, men

* Forutsattningarna ser annorlunda ut jamfért med vuxna

« Andra tillstand, snarare riskbruk an skadligt bruk eller . Samsjuklighet hos barn och

beroende unga ska hanteras mer
) ) ) samlat av regionen.

« Annan tidsrymd, kortare tidsperspektiv . Placerade barn och unga

. . . ska fa tydligare tillgang till
Natverk/systemperspektiv halso- och sjukvard under

« Andrainsatser, farre namngivna insatser i NR placeringen.

. . . . ) . Kommun och region ska

* Barn ar betydligt farre och mindre geografiskt koncentrerad tvingas samverka bittre

an vuxenpopulationen. kring unga med komplexa
. .. .. behov.

* Storre behov av samverkan 6ver kommun- och i vissa fall . Barn som anhériga till

lansgranser personer med

beroendeproblem
uppmarksammas tydligare.

* Beakta barnkonventionen
« Alla barn har ratt till basta maéjliga halsa
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Arbetet med barn och unga

Beaktar skillnader

Lagger till ytterligare begrepp
— Utvecklar text om psykologisk behandling
— Utvecklar text om psykosocial behandling
— Utvecklar text om socialt stod

Delvis annan ansvarsfordelning darmed
visualisering

Utvecklar text om lagrummen utifran barn och
unga
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Kommande aktiviteter

Publicering av vagledande skrift barn och unga i
slutet pa november

Webbinarium om barn och unga 4/12

 Fragor-och-svar publiceras oktober/november, om:
- Vé rd n IVé er .@, Socialstyrelsen L
- FO rtyd I i g a n d e O m Ia g rU m m e n (fl e ra) Kunskapsstéd och regler Statistik och data Ansdk och anmil

U p pfo IJ nin g skonferens i bo rj an pé 2027 Stan Kunelapeya och repier 3 GirvAron 3/ Samejufighereaformen

Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsreformen innebér att ansvaret fér vérd och stdd till personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstind férindras. Malet &r aft varden och stédet ska bli

mer sammanhallet och utga fran individens behov. Reformen bérjar glla i januari 2028.

Kort om samsjuklighetsreformen

o
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Stod i genomforandet av
samsjuklighetsreformen

NPO psykisk halsa

5 oktober 2026



Agenda

Bakgrund

Kartlaggning om samverkansstrukturer & vard- och stodverksamheter



PRELIMINAR

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att stodja
genomforandet av samsjuklighetsreformen

Regeringsbesiut (=]
Regeringen 20260226

S2026/00382

Soclaldepartementet Sociakstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att siédja reformen om en mer
sammanhallen vard for personer med skadligt bruk eller
beroende och andra psykiatriska tillstand

Regeringens beslut

Arbetet ska redovisas senast
den 31 mars 2027

Socialstyrelsen ska bland annat:
» uppdatera nationella riktlinjer for skadligt bruk och beroende

> ta fram kunskapsstod for samordningen inom halso- och sjukvard med andra psykiatriska
tillstand

» ge stod for integrerade verksamheter och arbetssatt for barn och vuxna
» tafram statistikunderlag som kan ligga till grund fér lagesbilder

» uppdatera befintliga kunskapsstod avseende stéd till anhériga, alternativt att 6ka kdannedomen
om befintliga kunskapsstod

» ta fram webbutbildningar och digitala stéd for kompetensutveckling

> informera om reformen

o
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PRELIMINAR

Socialstyrelsen har delat in uppdraget i sex delprojekt

® /% @® A

Nationella riktlinjer skadligt bruk Samordnade vard- och Samordnad halso- och sjukvard vid
och beroende stodverksamheter samsjuklighet
« Tafram vagledning i hantering av « Genomfora kartlaggning « Tafram stddmaterial
skillnad mellan behandling och stéd « Tafram stédmaterial « Geimplementeringsstdd
« Publicera uppdaterade NR ar 2029- « Genomfodra regelbunden dialog med
2030 K regioner och kommuner /
'3 i, -~
Integrerade verksamheter och Underlag for lages- och Kunskapsstod anhoriga
arbetssatt BoU behovsanalyser
* Genomfora forstudie « Tafram forslag pa anvandning av « Uppdatera kunskapsstod

Ta fram stodmaterial

registerdata for att genomfora lages-
och behovsanalyser

o
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Agenda

Bakgrund

Kartlaggning om samverkansstrukturer & vard- och stodverksamheter




FOR DISKUSSION

PRELIMINAR

Malsattningen med kartldggningen ar en uppdaterad
och breddad nulagesbild

Malsattning: Senast 31 januari 2027 ska kartlaggningen:

« ge en uppdaterad och breddad nationell nuldgesbild av vard- och stédverksamheter
for personer med psykisk funktionsnedsattning och sarskilda, langvariga behov

« beskriva befintliga samverkansstrukturer mellan regioner och kommuner

« identifiera centrala hinder och utvecklingsbehov

 tatillvara lardomar fran Norges arbete med fragan.

Syfte: Kartlaggningen ska:
« ge en nulagesbild

« ge underlag for att stétta regioner och kommuner i deras fortsatta arbete infor januari
2028.

o
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Kartlaggningen utgar fran tre huvudfragestallningar

Fragestallningar

: ®

Hur arbetar regioner och
kommuner med
samverkansstrukturer for
malgruppen idag?

Hur ser arbetet med vard- och
stodverksamheter ut i Sverige
idag?

Enkdter och intervjuer kommer vara centrala delar av
informationsinsamlingen

FOR DISKUSSION

PRELIMINAR

Vilka lardomar kan Sverige
dra fran Norge vad galler
samordnad vard och stod for
malgruppen?

C
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Samhallsnytta

KARLSTADS UNIVERSITET SAMHALLSNYTTA AB

Stod for etablering
av samordnade
vard- och
stodverksamheter

HelhetsEnkelt
(2

Jordbruk ~ * €

meriﬂsf‘/ .
pansliet Vaxa
Sverige

Livsmedelsverket
SvA

Lansstyrelsen




Referenser

* Socialstyrelsen. Utveckla en personcentrerad vard och omsorg vid komplex
psykiatrisk problematik - Vidtagna atgéarder och fortsatta utvecklingsbehov
(2025)

[ ] o0 o0 [ N ]
* Socialstyrelsen. Sveriges psykiatriska akutmottagningar- Nuldgesbild,
Bristerna ar stora for de med storst | e
* Socialstyrelsen. Psykiatrisk tvangsvérd och rattspsykiatrisk vard —
kartldggning och utvecklingsforslag. (2023)
m ° Socialstyrelsen. Nationell utvédrdering av vard och stéd vid schizofreni och
e OV schizofreniliknande tillstand. (2022)
* Socialstyrelsen. Psykiatrisk tvangsvéard och dédlighet. (2025)

Samsjuklighetsutredningen. Tvangsvarden som en del aven sammanhallen

» Tillgdngtill evidensbaserad insatser lag (psykosociala, och personcentrerad vérakedja: SOU 2023 5. “
. . o . e . * Samsjuklighetsutredningen. Fran delar till helhet - En reform fér
lakemedelsbehandling, omvardnad) g minskar mojligheten till samordnade, behovsanpassade och personcenirerade insatsertil
personer med samsjuklighet: SOU 2021:93. Stockholm:

aterhamtning vid svara psykiatriska tillstand

* Tillganglighet till och samordning av insatser samt uppsokande,

personcentrerad arbetssatt vid kriser brister okar risken for
tvangsvard som ger negativa konsekvenser —>
* Ingenverksamhet tar helhetsansvar for behoven som uppstar mellan olika Samordnade
glelar av systemet personer med stora behov star helt utan vard- och
Insatser — stodverksamh
* Ingenverksamhet tar ansvar for att fanga upp de med storst behov som inte eter
sjalva soker eller tar emot vard och stod utsattheten okar

* Forutsattningar for kontinuitet och relationsskapande arbete saknas
bristande tillit och etisk stress hos personal —




Sambandet mellan brister, okad risk och

ko nse kve Nser Negativa konsekvenser

* Isolering
* Utanforskap
Bristandet tillgadng till individanpassade och * Beroendestallning
evidensbaserad insatser (psykosociala, « Sjalvstigma
psykologiska, medicinska och omvardnad) . Lagtilltro till formaga

o RISk_,for ajct * Passivitet och bristande
aterhamtning egenansvar

Bristande tillganglighet till och samordning av

insatser samt uppsokande, personcentrerad uteblir
arbetssattvid kriser

Ingen tar helhetsansvar for behoven Negativa konsekvenser
som uppstar mellan olika delar av e Okad dodlighet

systemen ) « Okad risk for
Okad risk for aterinlaggning tvangsvard
Brister i kontinuitet och tvangsvard » Soker inte vard trots

relationsskapande arbete behov
* Bristande tillit
e Trauma

Ingen fangar upp de med storst behov
som inte sjalva soker eller tar emot

vard och stod




Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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I/‘\ Tidig hjalp med psykisk ohalsa och

skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tilganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
moijlighet att valja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande Gver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk



Systemledning for

H elh ete g genomforandetoch

for helheten

Primarvard
Specialiserad
beroendevard

Socialtjanst
Vard- och

stodsamordning

Fehov och perspektiv

Specialiserad

psykiatri

Systemet kommer se olika ut
— ni bygger det inom ramen
for lagstiftningen



Stodmaterialet

. Arbetsmaterial fran Samhallsnytta inom ramen for FOU-
samarbete med Socialstyrelsen. Ej beslutat av Socialstyrelsen.

. Beskrivning av vilka atgarder och stallningstaganden som
regioner och kommuner behover gora.

. Skiljer pa lag, propositionsuttalande och ovrigt stod.

. Bestar av ett huvuddokument, stod for analysen i punkter och
en checklista for inventering av befintlig verksamhet.



Innehall

* Forberedelser och forutsattningar (bland annat inventeringar av
befintliga verksamheter)

* Organisering

* Malgrupp

* Arbetssatt

* Insatser

e Struktur for uppfoljning och fortsatt utveckling



Fortsatt process

. Lanenjobbar med genomforandet av vard- och
stodverksamheten jobbar utifran materialet parallellt med
ovriga insatser for reformens genomforande

. Inventeringar av befintliga verksamheter paborjas

. Socialstyrelsen och Samhallsnytta utvecklar stod utifran
samordnarnas beskrivningar — stodmaterialet revideras

. Arbetet genomfors som den del av en helhet vad avser
iInforandet av reformen
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Om Socialstyrelsens arbete med
kompetensmal for personal i
psykiatrisk heldygnsvard - for en
trygg och meningsfull vard

NPO 2026-10-05

Louise Kimby, Avdelningen fér kunskapsstyrning halso- och sjukvard och tandvard.
Mail:


mailto:louise.kimby@socialstyrelsen.se

Uppdrag att genomfora insatser for att starka
och utveckla den psykiatriska tvangsvarden och
den rattspsykiatriska varden- Regeringen.se

« Uppdrag fran 2024 - 2027

« Fokusomraden
 Starka kunskapsstyrning
« Oka kompetens och kvalitet
 Starka rattssakerheten

- Stodja aterhamtning, delaktighet och
personcentrering

« Forbattra samverkan mellan socialtjanst och halso-
och sjukvard

bildbank. Pers?ma pa bilden har inte


https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=4rSE6n19pCSnkIoUXkldAomktBiEpEVCkUxcSwcSyg&u=https%3a%2f%2fwww%2eregeringen%2ese%2fregeringsuppdrag%2f2024%2f05%2fuppdrag-att-genomfora-insatser-for-att-starka-och-utveckla-den-psykiatriska-tvangsvarden-och-den-rattspsykiatriska-varden%2f
https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=4rSE6n19pCSnkIoUXkldAomktBiEpEVCkUxcSwcSyg&u=https%3a%2f%2fwww%2eregeringen%2ese%2fregeringsuppdrag%2f2024%2f05%2fuppdrag-att-genomfora-insatser-for-att-starka-och-utveckla-den-psykiatriska-tvangsvarden-och-den-rattspsykiatriska-varden%2f
https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=4rSE6n19pCSnkIoUXkldAomktBiEpEVCkUxcSwcSyg&u=https%3a%2f%2fwww%2eregeringen%2ese%2fregeringsuppdrag%2f2024%2f05%2fuppdrag-att-genomfora-insatser-for-att-starka-och-utveckla-den-psykiatriska-tvangsvarden-och-den-rattspsykiatriska-varden%2f
https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=4rSE6n19pCSnkIoUXkldAomktBiEpEVCkUxcSwcSyg&u=https%3a%2f%2fwww%2eregeringen%2ese%2fregeringsuppdrag%2f2024%2f05%2fuppdrag-att-genomfora-insatser-for-att-starka-och-utveckla-den-psykiatriska-tvangsvarden-och-den-rattspsykiatriska-varden%2f
https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=4rSE6n19pCSnkIoUXkldAomktBiEpEVCkUxcSwcSyg&u=https%3a%2f%2fwww%2eregeringen%2ese%2fregeringsuppdrag%2f2024%2f05%2fuppdrag-att-genomfora-insatser-for-att-starka-och-utveckla-den-psykiatriska-tvangsvarden-och-den-rattspsykiatriska-varden%2f

Uppdraget genomfors i olika spar och delar men

samordnas

Datakvalitet och statistik

Patientsakerhet och rattssakerhet

Kommunikation och stod till implementering

Rattspsykiatrisk vard Psykiatrisk tvangsvard

~

J

Starka vard och omsorgskedjor - for samarbete mellan olika aktorer innan, under
och efter tvangsvard

(o
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Kompetens - nyckeln till en trygg
och meningsfull heldygnsvard

Underlag som motiverar behovet av kompetensmal samt utgor centrala
underlag

i Socialstyrelsens sakerhetsforeskrifter. Utbildning till och sakershetskontroller av personal.

- Nya foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2025: 52) om sakerhet vid psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard samt vid
rattspsykiatrisk undersékning - Meddelandeblad - Socialstyrelsen

+ Ka rtléggning + Hojd kompetens och status for arbetet, starka forbyggande och relationsskapande arbete.

- Erfarenhet fran SKRs projekt Battre vard - mindre tvang. referens: socialstyrelsen.

Bdttre vard - mindre tvdng? Utvdrdering av verenskommelsen om att forbdttra den psykiatriska heldygnsvdrden. Stockholm:
Socialstyrelsen; 2013. Artikelnummer: 2013-11-27

* En meningsfull heldygnsvé rd - Grundkomponenter for trygg och meningsfull heldygnsvard med minsta
mojliga behov av tvang vid psykiatriska tillstand, Sveriges kommuner och regioner (SKR) 2022.

« Six Core Strategies: Kompetensutveckling och kontinuerlig utbildning (en av kdrnkomponenterna for att
forebygga och minska tvangsatgarder). Ref: Huckshorn KA. Six Core Strategies for Reducing Seclusion and Restraint Use.
Alexandria (VA): National Association of State Mental Health Program Directors; 2006.

« WHO Quality Rights: Ett globalt utbildningsprogram fér att stérka personcentrerad, dterhamtningsinriktad och
rattighetsbaserad psykiatrisk vard - och forebygga tvang. Ref: World Health Organization. Strategies to end seclusion and
restraint: WHO QualityRights specialized training. Course guide. Geneva: World Health Organization; 2019. ISBN: 978-92-4-
151675-4.

_!‘I‘?

« Fokusgrupper med egenerfarna och intervjuer med personal y

« Rapporter som identifierar utvecklingsbehov inom psykiatrin

— Utveckla en personcentrerad vard och omsorg vid komplex psykiatrisk problematik - Vidtagna atgarder och fortsatta
utvecklingsbehov - Socialstyrelsen

- Sveriges psykiatriska akutmottagningar - Nulagesbild, beddmning och utvecklingsférslag - Socialstyrelsen -
- . . . L . . . ) R . —— . = o — :
- Psykiatrisk tvAngsvard och rattspsykiatrisk vard - Kartlaggning och utvecklingsférslag - Socialstyrelsen cialstyrelSenslll dbank. Personen pé bilden-haf inte med™ l

s -
.
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Kompetensmalen kompletteras av ett utbildningskoncept

Kompetensmal - vad behoéver
personalen kunna?

- Tydliggor de kunskaper,
fardigheter och férhallningssatt
som personalen behover
Skapar en gemensam nationell
grund for kompetensutveckling

Utbildningskonceptet - hur kan
kompetensen utvecklas

Kan anvéandas for introduktion, Stod for hur utbildningar kan

oy : laggas upp
fortb.l.lgm.lng SEITIE [PlEREling @ Samlar och hanvisar till
uppfoljning av

‘ . publicerade material
ompetensforsorjning

Tillsammans ska de stodja utvecklingen mot en mer trygg, personcentrerad och
aterhamtningsinriktad heldygnsvard med sa fa tvangsatgarder som maijligt.

Las mer om Nationella kompetensmal - Socialstyrelsen f_(;_‘Z_‘Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/patientsakerhet/nationella-kompetensmal/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/patientsakerhet/nationella-kompetensmal/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/patientsakerhet/nationella-kompetensmal/

Reell kompetens Formell kompetens

Den samlade kompetens som en individ Den kompetens som styrks genom formella
faktiskt har och kan anvanda i praktiken. meriter och intyg.
Kunskaper

1 Utbildning

/ examen, kursintyg

2 Legitimationer
t.ex. yrkeslegitimation

det man vet och forstar \
Fardigheter

det man kan gora

Erfarenheter

det man lart genom att vara med
och gora

Forhallningssatt

hur man agerar och samarbetar

3 Certifieringar
t.ex. sarskilda utbildningsbevis

_ ) 4 Formella krav
Professionellt omdome t.ex. behdrighetskrav enligt

formaga att bedoma, vélja och lagar och foreskrifter
anpassa i komplexa situationer

Tillsammans ramar de in en individs potentiella handlingsformaga
Kompetensmalen beskriver reell kompetens och inte formell kompetens.
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Process for att ta fram kompetensmal

Utreda kompetensbehov
Parallellt arbete som pagar genom hela processen

Ta del av kunskaper, erfarenheter
och perspektiv, till exempel:

Tidigare rapporter

Formulera kompetensmal

Forskning

De som utovar yrket
Arbetsgivare 1
Intresseorganisationer
Fackforbund

Andra sakkunniga

Utbildningsanordnare

Ringa in och benamna

kompetensomraden
Sammanstall och analysera underlaget och

identifiera centrala kompetensomraden.

Arbeta med formuleringar

Formulera kompetensmal med stéd av
analysmodellen.

o
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Exempel pa kunskapsmal

« Uppvisa kunskap om hur du genom narvaro, medmanskligt stod
och lugn kan minska patientens radsla och oro i svara
situationer.

 Uppvisa kunskap om hur olika psykiatriska tillstand kan paverka
patientens upplevelser och beteenden.

« Kunna reflektera dver egna kanslor, radslor och reaktioner, ta
emot handledning och kollegialt stod i situationer som har
upplevts svara.

« Kunna lyssna, visa intresse och forstaelse for vad som kan ligga
bakom patientens uttryck och beteenden.

o
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Referensgrupp med bred kompetens och
erfarenhet

- Klinisk kompetens fran psykiatrisk vard - specialistsjukskoterskor, underskoterskor, specialistlakare, psykolog och
socionom, med erfarenhet fran bland annat psykiatrisk heldygnsvard och beroendevard.

- Patient- och brukarperspektiv - flera personer med egen erfarenhet, brukarinflytande, peer support och arbete inom
NSPH.

« Forskning och akademisk kompetens - inom bland annat psykiatrisk heldygnsvard, omvardnad, etik, bemétande,
brukarstyrda inlaggningar samt institutioner, identitet, normalitet och maktrelationer.

- Utbildning och kompetensutveckling - erfarenhet av utbildning, kursledning, VFU, utbildningssamordning och
implementering.

« Verksamhets- och kvalitetsutveckling - utvecklingsledning, metodstdd, implementering, patientsakerhet och
kvalitetsarbete.

- Metoder for tryggare psykiatrisk vard - sarskild kompetens inom bland annat Safewards, Bergenmodellen,
suicidprevention, sjalvskadeomradet och krisplanering.

« Ledning och styrning - erfarenhet som chef, chefssjukskdterska, enhetschef, verksamhetssamordnare och processledare.

- Etik, manskliga rattigheter och maktperspektiv - kompetens inom etik, manskliga rattigheter, bemdtande,
maktrelationer och patienters rattigheter

o
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Nagra utgangspunkter

 Forflytta och forstarka fokus fran kontroll- och risktankandet till
relationsbyggande.

« Personal behover kunna identifiera och hantera etiska dilemman i
tvangsvard samt gora avvagningar mellan vardbehov, sakerhet,
sjalvbestammande och rattigheter.

« Personal behover kunna skapa fortroendefulla relationer, fora
respektfulla och medmanskliga samtal och visa forstaelse for patientens
upplevelser och situation.

o
.6.34 Socialstyrelsen



Personcentrerad vard och omsorg

Las mer pa kunskapsqguiden samt ta del av Diskussionsmaterial kring personcentrering

Organisation och “En personcentrerad
ledning vérd och omsorg
utgar fran
personens resurser,
férutsattningar och
behov vilka
identifieras och
beskrivs genom ett
Strukturerade néra samarbete”

Personalens
Varderingar och kompetens och

forhallningssatt arbetssatt

metoder och
insatser

Personer med psykisk funktionsnedsattning och stora behov - Kunskapsguiden

(o
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/personcentrerad-vard-och-omsorg/
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Andra kunskapsstod som utgor centrala underlag

« Uppfdljningssamtal efter tvangsatgard - Stdd for att forbereda,

erbjuda och genomféra uppféljningssamtal

« Personlig krisplan - Kunskapsguiden

« Narstaendes delaktighet i psykiatrin och rattspsykiatrin -
Kunskapsquiden

 Diskussionsmaterial om personcentrering - Kunskapsguiden

« Att hjdlpa i svara situationer - ett utbildningsmaterial -
Kunskapsquiden

» Delat beslutsfattande - Kunskapsguiden

h dagliga sktiviteter

Information

Tydlig och arpassad
information

Kris-

Lakemedels- { !
andli J intervention
Individ- och

behandling

Saker likemnedels-

krisintervention

for Bterhdmining

Samtal

Samtal och med-
nskligt stod

[] Ledning  [] Personal |

(o
.6:2. Socialstyrelsen


https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/uppfoljningssamtal-efter-tvangsatgard--stod-for-att-forbereda-erbjuda-och-genomfora-uppfoljningssamtal-2024-2-8947/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/uppfoljningssamtal-efter-tvangsatgard--stod-for-att-forbereda-erbjuda-och-genomfora-uppfoljningssamtal-2024-2-8947/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/uppfoljningssamtal-efter-tvangsatgard--stod-for-att-forbereda-erbjuda-och-genomfora-uppfoljningssamtal-2024-2-8947/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/uppfoljningssamtal-efter-tvangsatgard--stod-for-att-forbereda-erbjuda-och-genomfora-uppfoljningssamtal-2024-2-8947/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/uppfoljningssamtal-efter-tvangsatgard--stod-for-att-forbereda-erbjuda-och-genomfora-uppfoljningssamtal-2024-2-8947/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personlig-krisplan/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personlig-krisplan/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/narstaendes-delaktighet-i-psykiatrin-och-rattspsykiatrin/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personlig-krisplan/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/narstaendes-delaktighet-i-psykiatrin-och-rattspsykiatrin/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/narstaendes-delaktighet-i-psykiatrin-och-rattspsykiatrin/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/sjalvvald-inlaggning-inom-svensk-psykiatri--nationellt-kunskapsstod-med-rekommendationer-2023-3-8454/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/narstaendes-delaktighet-i-psykiatrin-och-rattspsykiatrin/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/meningsfull-heldygnsvard/

Diskussionsfragor

« Vad behdver vi som ledning gora for att personalen ska kunna utveckla
och uppratthalla kompetensen?

- Vad behover vi forandra eller sakerstalla i verksamheten for att
personalen ska kunna anvanda kompetensen i praktiken?

* Vilket stéd behodver vi for att kunna anvanda kompetensmalen i
styrning, kompetensutveckling och uppféljning?

o
.6.34 Socialstyrelsen
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