
Barn som närstående och ny skärpt lagstiftning





Bakgrund

• Omkring 11 procent av alla barn i Sverige 
har en förälder med ett diagnostiserat 
psykiatriskt tillstånd

• Ca en tredjedel av alla patienter inom 
vuxenpsykiatrin har barn under 18 år

• Barnen bär på en sårbarhet och risk att 
utveckla egen ohälsa 

• Att växa upp med en förälder med psykisk 
sjukdom



Ny lagstiftning på 
området

• 5 kap. 7 § Hälso- och sjukvårdslagen (HSL) 

• 6 kap. 5 § Patientsäkerhetslagen (PSL)

• Lex Therése

• Ansvaret förtydligas

• Lagändringen ställer krav på systematisk kunskapsstyrning. NPO 
har möjlighet att bidra till att flytta fram positionerna genom att 
bygga in dessa krav direkt i de nationella vård- och 
insatsprogrammen (VIP) och vårdförloppen



• Få barn har haft kontakt 

• Av de barn som haft kontakt är bemötandet och 
informationen ofta bristfällig

• Barnen får inte tillgång till information och stöd 

• Barnen vill ha information och stöd från 
vuxenpsykiatrin 

Resultatet av vår 
kunskapsinsamling



Jag tänker på den julen där min mamma fick åka in 
för att hon hade försökt ta livet av sig. Varför hände 
ingenting då? Varför fick jag ingen hjälp då? Hur kan 
man bara låta allting fortgå? Jag har jättesvårt att 
förstå det.



Professionen
• Samverkan med socialtjänsten förekommer i endast  0,5 % av 

ärendena (senaste NUSO-undersökningen)

• Endast 7 % av personalen samverkar rutinmässigt och 

regelbundet med skola eller socialtjänst

• Endast 4 % av personalen regelbundet har direkta samtal med 

barn

• 80 % av personalen anser att vuxenpsykiatrin bör erbjuda mer 

direkt stöd till barn



Verksamhetens rop på styrning: Varför 
nationella kunskapsstöd behövs

• Jag vill se tydligare rutiner och styrdokument från ledningshåll - hur och vad 
ska vi göra

• Vi behöver ledningsstöd för hur man arbetar med frågorna

• Jag hoppas ledningen blir mer positivt inställda till arbetet och uppmuntrar 
sina medarbetare mer

• Vi behöver mer pengar, tid och utbildning från ledning för att möjliggöra 
arbetet

• Det är avgörande att ledningen prioriterar detta då precis allt räknas utifrån 
produktion och pengar som ska komma in



• Styrning & Ledarskap: Integrera barnrättsindikatorer i budget, ledningssystem och uppföljning 
samt tydliggör HSL 5:7

• Resurser & Avtal: Se över ersättningsmodeller för att synliggöra barnen – via t.ex. sökbara 
ersättningskoder och öronmärkt tid för barnombud

• Strategisk kompetensförsörjning: Gör webbutbildningen ”När patienten är förälder” obligatorisk i 
LMS och vid introduktion

• Bygga samverkansstrukturer: Bygg hållbara strukturer mellan vuxenpsykiatri, BUP, socialtjänst och 
skola

• Lagstiftning: Överväg införande av sekretessbrytande bestämmelser (OSL) kopplade till HSL 5:7

Vad vi anser behövs framåt



Maskrosbarns webbutbildning ”När 
patienten är förälder”



Medskick/Frågor till 
NPO

• Kan NPO Psykisk hälsa ställa sig bakom eller hänvisa 
till utbildningen "När patienten är förälder" i sina 
stödmaterial?

• Hur kan vi säkerställa att indikatorer/uppföljning för 
barn som närstående blir enhetliga över alla 
regioner?

• I vilka pågående revideringar av vård- och 
insatsprogram samt personcentrerade vårdförlopp 
kan ni konkret väva in barnrätts- och 
närståendeperspektivet (HSL 5:7)?



Tack!
Linn Nordin

linn.n@maskrosbarn.org


