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Bakgrund

* Omkring 11 procent av alla barn i Sverige
har en foralder med ett diagnostiserat
psykiatriskt tillstand

* Ca en tredjedel av alla patienter inom
vuxenpsykiatrin har barn under 18 ar

* Barnen bar pa en sarbarhet och risk att
utveckla egen ohalsa

» Att vaxa upp med en foralder med psykisk
sjukdom



Ny lagstiftning pa
omradet

5 kap. 7 § Hélso- och sjukvardslagen (HSL)

6 kap. 5 § Patientsakerhetslagen (PSL)

Lex Therése

Ansvaret fortydligas

Lagandringen staller krav pa systematisk kunskapsstyrning. NPO
har mojlighet att bidra till att flytta fram positionerna genom att
bygga in dessa krav direkt i de nationella vard- och
insatsprogrammen (VIP) och vardférloppen
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Resultatet av var
kunskapsinsamling

Fa barn har haft kontakt

Av de barn som haft kontakt ar bemotandet och
informationen ofta bristfallig

Barnen far inte tillgang till information och stod

Barnen vill ha information och stod fran

vuxenpsykiatrin
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Jag tanker pa den julen dar min mamma fick aka in
for att hon hade forsokt ta livet av sig. Varfor hande
ingenting da? Varfor fick jag ingen hjalp da? Hur kan
man bara lata allting fortga? Jag har jattesvart att
forsta det.



Professionen

e Samverkan med socialtjansten forekommer i endast 0,5 % av

é re n d e n a (senaste NUSO-undersokningen)

* Endast 7 % av personalen samverkar rutinmassigt och

regelbundet med skola eller socialtjanst

* Endast 4 % av personalen regelbundet har direkta samtal med

barn

* 80 % av personalen anser att vuxenpsykiatrin bor erbjuda mer

direkt stod till barn
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Verksamhetens rop pa styrning: Varfor
nationella kunskapsstod behovs

« Jag vill se tydligare rutiner och styrdokument fran ledningshall - hur och vad
ska vi gora

* Vi behover ledningsstod for hur man arbetar med fragorna

 Jag hoppas ledningen blir mer positivt installda till arbetet och uppmuntrar
sina medarbetare mer

Vi behdver mer pengar, tid och utbildning fran ledning for att mojliggora
arbetet

* Det ar avgorande att ledningen prioriterar detta da precis allt raknas utifran
produktion och pengar som ska komma in
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Vad vi anser behovs framat
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Styrning & Ledarskap: Integrera barnrattsindikatorer i budget, ledningssystem och uppfdljning
samt tydliggor HSL 5:7

Resurser & Avtal: Se dver ersattningsmodeller for att synliggdra barnen — via t.ex. sokbara

ersattningskoder och 6ronmarkt tid for barnombud

Strategisk kompetensforsorjning: Gor webbutbildningen ”Nar patienten ar foralder” obligatorisk i
LMS och vid introduktion

Bygga samverkansstrukturer: Bygg hallbara strukturer mellan vuxenpsykiatri, BUP, socialtjanst och

skola

Lagstiftning: Overvig inférande av sekretessbrytande bestimmelser (OSL) kopplade till HSL 5:7



Maskrosbarns webbutbildning “Nar
patienten ar foralder”

DEL 1
Nar patienten ar foralder
- en utbildning om vuxenpsykiatrins méte med
barn

il skapats i projektet “Varf6r

L X ]
sover pappa hela dagama?”.
Syftet med utbildningen & att du ska fa fordjupad kunskap am hur barn som har en foralder med psykisk
sjukdom upplever sin situation ach hur du i din yrkesroll kan ge dem information, rad och stod

Allt material &r framtaget utifrdn vad barnen vill att du ska veta.
Utbildningen har tre delar, detta a forsta delen som du gor pa egen hand och den tar ungefar 1 timme. De andra
delama gér ni tllsammans i er arbetsgrupp. Du kan néir som helst ta en paus och aterkomma till utbildningen
Scanna QR-koden eller
j in pd mask barn
——
ga in pd maskrosbarn.org

- Ett leende.

- Att hélsa barnet valkommen.

« Att mota upp barnet i
entrén/vantrummet/dorren.

* Visa barnet runt i lokalerna.

Sma saker som kan gara - ﬁefana fu'rbarnel om hur férdldern

ar det pa avdelningen, vad

stor skillnad foraldern gor om dagarna.

« Att bjuda pa fika.

* En kram.

Att du delar nagot personligt om dig

sjdlv, t.ex. en hobby.
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Medskick/Fragor till
NPO

* Kan NPO Psykisk halsa stalla sig bakom eller hanvisa

till utbildningen "Nar patienten ar foralder" i sina

stodmaterial?

* Hur kan vi sakerstalla att indikatorer/uppfoljning for

barn som narstaende blir enhetliga over alla

regioner?

* | vilka pagaende revideringar av vard- och

insatsprogram samt personcentrerade vardforlopp
kan ni konkret vava in barnratts- och

narstaendeperspektivet (HSL 5:7)?
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Tack!

Linn Nordin

linn.n@maskrosbarn.org
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