2026-09-16

Nationellt programomrade psykisk hélsa

Moétesanteckningar
Datum: 2026-09-16
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Adjungerade; Ellinor Holm och Johanna Woltjer (SKR), Sofia Ahlqvist
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Gaster; Linn Nordin (Maskrosbarn), Maria Skott och Klas Sundstrom
(NAG Schizofreni), Mattias Agestam (Beredningsgruppen for
samordnad rapportering till PAR), Thomas Lindén, Jennie Nimborg,
Fredrika Svensson Lindstrom, Nike Radhe, Hilda Hardell
(Socialstyrelsen)

Brukarrepresentant: Conny Allaskog

Férhinder: Conny Allaskog

Motespunkt Underlag

Motesformalia Arshjul NPO
2026

Foregaende métesanteckningar 2026-08-26

Behov av representant fran NPO — verksamhetsplanering Obesitas

Motet ar digitalt, fredag 9 oktober kl. 13.00-14.30.

Syftet med motet ar att skapa en gemensam bild av vad olika NPO och myndigheter planerar
att arbeta med inom obesitas under 2027 och framfor allt att hitta varandra dar det finns
lgemensamma omraden, berdringspunkter eller majligheter till samverkan.

Kaj Forslund utsags att representera NPO vid motet om obesitas den 9 oktober.
Onskemal om att ta fram ett kunskapsstod géllande; Obesitas utlést av behandling med

antipsykotika. Fragan om kunskapsstod for obesitas utlost av antipsykotisk behandling tas
med i verksamhetsplaneringen som en mojlig framtida insats.

Anmalan till larandetraff 2026

Motesanteckning

ar NPO Psykisk
hélsa



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202026.pdf
https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=lMKa6kuOaOruAChSfsOuZfRbBAODLb5PBaohoRlEAw&u=https%3a%2f%2fmellanarkiv-offentlig%2evgregion%2ese%2falfresco%2fs%2farchive%2fstream%2fpublic%2fv1%2fsource%2favailable%2fsofia%2fssn12666-656173133-171%2fsurrogate%2f2026-08-26%2520M%25c3%25b6tesanteckningar%2520NPO%2520Psykisk%2520h%25c3%25a4lsa%2epdf
https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=lMKa6kuOaOruAChSfsOuZfRbBAODLb5PBaohoRlEAw&u=https%3a%2f%2fmellanarkiv-offentlig%2evgregion%2ese%2falfresco%2fs%2farchive%2fstream%2fpublic%2fv1%2fsource%2favailable%2fsofia%2fssn12666-656173133-171%2fsurrogate%2f2026-08-26%2520M%25c3%25b6tesanteckningar%2520NPO%2520Psykisk%2520h%25c3%25a4lsa%2epdf
https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=lMKa6kuOaOruAChSfsOuZfRbBAODLb5PBaohoRlEAw&u=https%3a%2f%2fmellanarkiv-offentlig%2evgregion%2ese%2falfresco%2fs%2farchive%2fstream%2fpublic%2fv1%2fsource%2favailable%2fsofia%2fssn12666-656173133-171%2fsurrogate%2f2026-08-26%2520M%25c3%25b6tesanteckningar%2520NPO%2520Psykisk%2520h%25c3%25a4lsa%2epdf
https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=lMKa6kuOaOruAChSfsOuZfRbBAODLb5PBaohoRlEAw&u=https%3a%2f%2fmellanarkiv-offentlig%2evgregion%2ese%2falfresco%2fs%2farchive%2fstream%2fpublic%2fv1%2fsource%2favailable%2fsofia%2fssn12666-656173133-171%2fsurrogate%2f2026-08-26%2520M%25c3%25b6tesanteckningar%2520NPO%2520Psykisk%2520h%25c3%25a4lsa%2epdf
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Lirandetraff, Munchenbryggeriet 20 oktober

Fraga fran RMV — finns det en 6nskan att lamna feedback pa RMV:s webb om
rattsintyg for halso- och sjukvardpersonal? RMV:s fraga om synpunkter pa
webbinformation om rattsintyg hanteras som information; ledaméter kan lamna
synpunkter eller vidarebefordra lanken i sina organisationer.

Incheckning/kort lagesrapport fran respektive sjukvardsregion

Stockholm-Gotland arbetar bland annat med samsjuklighetsfragor, uppdatering av
kliniska kunskapsstod och samverkan mellan priméarvard och psykiatri kring ADHD.
Ett seminarium planeras om samverkan, och kommunperspektivet ska om mojligt
inkluderas.

En 6vrig fraga som lyftes var hur suicidriskbeddmning ska hanteras efter forandrade
rekommendationer. Skane har tagit bort risknivaindelning men fortsatt med
bedémning av risk- och skyddsfaktorer samt kris-/sikerhetsplan. Behov av tydligare
nationell vigledning noterades; ny KVA-kod for suicidriskbedémning uppgavs komma
vid arsskiftet.

Norra sjukvardsregionen genomférde den 10 september en workshop om
suicidprevention tillsammans med sjukvardsregionerna i norr; fortsatt samarbete

planeras.

Mellansverige informerade om ett kommande digitalt forum om atstorningar.

Maskrosbarn Linn Nordin Férelasning av
Projektledare for barnrattsorganisationen Maskrosbarns Arvsfondsprojekt "Varfor ~ {Vaskrosbarn til

" NPO 2026-09-16
sover pappa hela dagarna?" (2025-2027).

Den 1 juliiar tradde den nya lagstiftningen i kraft som ytterligare skdrper kraven pa
halso- och sjukvarden att ge information, rad och stod till barn som ar narstaende
(enligt HSL 5:7). For att mota detta behov och ge varden konkreta verktyg har
Maskrosbarn utvecklat den kostnadsfria, digitala webbutbildningen "Nar patienten
ar foralder". Utbildningen ar skraddarsydd for vuxenpsykiatrin och syftar till att
sanka troskeln for personalen att stalla fragan om barn och erbjuda ratt stod. Las
mer om utbildningen: Nar patienten ar féralder - Webbuthbildning.

Syfte med deltagande i NPO Psykisk hélsa
1. Presentera resultat och insikter fran var kunskapsinsamling (och barnens
egna forandringsforslag).
2. Visa hur webbutbildningen kostnadsfritt kan anvdndas som ett verktyg for att
starka arbetet med att erbjuda barn som néarstaende information, rad och
stod.



https://evenemang.skr.se/events/fe61ad3db0
https://maskrosbarn.org/boka-oss/forelasning/nar-patienten-ar-foralder-webbutbildning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-184/native/F%c3%b6rel%c3%a4sning%20av%20Maskrosbarn%20till%20NPO%202026-09-16.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-184/native/F%c3%b6rel%c3%a4sning%20av%20Maskrosbarn%20till%20NPO%202026-09-16.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-184/native/F%c3%b6rel%c3%a4sning%20av%20Maskrosbarn%20till%20NPO%202026-09-16.pdf
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3. Diskutera hur vi tillsammans kan flytta fram positionerna och sakra att
barnratts- och narstaendeperspektivet integreras i pagaende revideringar av
vard- och insatsprogrammen (nu nar lagstiftningen skarpts).

Komplettering fran presentation och dialog

Maskrosbarn beskrev betydande implementeringsbrister i stodet till barn som
narstaende. Barn efterfragar information och direkt stod fran vuxenpsykiatrin och
upplever ofta att de lamnas med stort ansvar och obesvarade fragor.

| Maskrosbarns enkat uppgavs att 7 % av personalen regelbundet samverkar med
skola/socialtjanst och 4 % regelbundet har direkta samtal med barn, samtidigt som
80 % anser att vuxenpsykiatrin bor erbjuda mer direkt stod. Personal efterfragar
tydligare rutiner, ledningsstod, tid, utbildning och resurser.

Maskrosbarn lyfte behov av barnrattsindikatorer i ledningssystem och uppféljning,
fungerande ersattningsmodeller, kompetensforsérjning och starkt samverkan.

Maskrosbarn dnskar att NPO 6vervager att hanvisa till utbildningen, verkar for
enhetliga indikatorer och vaver in barnratts- och narstaendeperspektiv i VIP och
personcentrerade vardforlopp.

NPO stallde sig positivt till fortsatt dialog och avser att bjuda in Linn Nordin till méte
med NAG-ordforandena. Mojligheten att lanka utbildningen i den gemensamma
texten om barn som narstaende ska ocksa Gvervagas.

Informations- och beslutspunkter

Statusuppdatering ledamoter

Nomineringsforfragan Skadligt bruk och beroende

Behov av kommunrepresentanter fran Sydostra, Norra och Stockholm-Gotland samt
fran regional primarvard. Nominering pagar till den 30 september.

Kunskapsstoéd pa granskningsrundor

Kliniskt kunskapsstéd Atstorning
Nationell remiss mellan 15 september-13 november
Atstdrningar | Kunskapsstyrning vard | SKR

Kliniskt kunskapsstod Tvangssyndrom och Angestsyndrom
Synpunktsinhdmtning 1 september-30 september

Kliniskt kunskapsstéd Adhd

Granskningsrunda 1 mellan 15 september-14 oktober.

NPO behover efter granskningsrunda 1 bedéma om férandringarna &r sa stora att
nationell remiss kravs.



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/skadligtbrukochberoende.97329.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/taframkunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisser/atstorningar.97468.html
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Synpunktsinhamtningar gillande synpunkt pa struktur vad géller VIP Autism och VIP
Depression och angestsyndrom gar ut 21 september. Skickas till utvalda NPO,
myndigheter och personer som anmalt intresse.

VIP Schizofreni Maria Skott och Klas Sundstrém,

\VIP Schizofreni har varit pa granskningsrunda 1 mellan 8/6-26/6. Synpunkter har
tagits tillvara och de revideringar som genomfoérts redovisas i utskickat underlag fran
den 10 september.

Det har inte inkommit synpunkter som tyder pa storre konsekvenser for region och
kommun. | granskningsrunda 1 inhdmtades dven synpunkter pa formatet for att
tydliggdra eventuella risker och utmaningar infér granskningsrunda 2. De synpunkter
som kom in var positiva till formatet da det uppfattades som lattare att soka i
wordfilen.

Granskningsrunda 2 foreslas genomforas i form av en synpunktsinhamtning da det
reviderade och nytillkomna innehallet i VIPen inte bedéms leda till stora
konsekvenser for regionerna. Det kommande vardforloppet baseras pa VIPen och
bedomningen ar att eventuella konsekvenser snarare uppkommer i samband med
implementering av vardfoérloppet. Vardforloppet far darmed revideras varterminen
2027 inklusive konsekvensbeskrivning, patientresa barn och unga samt
kostnadsanalys.

NPO gav fortsatt stod till forslaget att skicka VIP Schizofreni pa granskningsrunda 2
genom synpunktsinhdmtning 1-31 oktober. Huvudférandringen ar tillagg av barn och
unga. Vuxendelen har endast justerats i begransad omfattning. Det noterades att
samsjuklighetsreformen och nya nationella riktlinjer 2028 kommer att krava ett
storre framtida arbete i VIP:arna, bland annat kring huvudmannaskap, samordnade
vard- och stodverksamheter och malgruppsavgransning.

Beslut: NPO Psykisk halsa godkanner att VIP Schizofreni skickas ut pa
granskningsrunda 2 genom synpunktsinhamtning mellan 1-31 oktober.

Aterkoppling - pilot med migrering av VIP till 1177

- Eventuella beslut som fattats i styrgrupp (Sophia)

- Aterkoppling om nulige i beredningsgrupp (Lisa, Jenny)

- Information om dialog med kommunikationsansvariga Inera/SKR (Jenny)
Styrgruppen har genomfort en riskanalys. Viktiga risker ar att plattformens
namn ”1177 for vardpersonal” inte inkluderar socialtjanstens malgrupp, att
sokfunktionen kan upplevas forsamrad, att NPO/NAG inte blir n6jda med hur
innehallet delas upp och presenteras samt att teknisk utveckling eller redaktionellt
arbete inte haller tidsplanen. Migreringen fortsatter enligt plan. NPO bedémer
namnfragan som sarskilt viktig infor lansering och vill efterfraga en tydlig tidslinje for
namnbyte; AU kan behova ta fram en skrivelse som NPO far ta stéllning till. De forsta
migrerade VIP:arna kan beho6va testas av utvalda anvandare innan bred lansering.
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Forvaltning och redaktionella resurser efter migreringen ska finnas med i
verksamhets-/produktionsplaneringen.

Jenny deltar i arbetet med revideringar av kunskapsstodet “Barn som far illa” den 30
september; ytterligare hadlso- och sjukvardskompetens efterfragas. Kerstin ska
undersdka om hon kan medverka.

Infor motet med RSS/socialchefsnatverket den 14 oktober foreslogs Jenny och Lisa
foretrada NPO, med fortsatt avstamning.

KVA-kodning Mattias Agestam
- Hur kan vi anvanda data fran PAR for att folja upp tillampning av VIP:ar?

Mojligheter och utmaningar med att anvanda data fran PAR samt introduktion till
Beredningsgruppens pagaende arbete med koppling mellan KVA-koder och
behandlingsrekommendationer.

Mattias ger idag en kort information och forberedelse infér den 11 november da han,
Kristina Morén och Annika Hofstedt kommer tillbaka pa en 30 minuters dragning.

Beredningsgruppen for samordnad rapportering till PAR arbetar for enhetlig och
andamalsenlig rapportering och tar bland annat fram arliga KVA-baslistor for
psykiatrin, foreslar nya/andrade koder och kodningsanvisningar samt stédjer
myndigheter och verksamheter i kodningsfragor.

PAR har blivit mer relevant for uppfoljning sedan samtliga yrkeskategoriers
Oppenvardsbesok inom psykiatrin rapporteras. Gruppen vill starka kopplingen mellan
KVA-koder, VIP och nationella riktlinjer for att mojliggdra uppfoljning av féljsamhet
och vardens innehall.

Tva workshops under varen 2026 visade att det saknas konsekventa principer for
vilken detaljniva atgarder bor kodas pa. Arbetet fortsatter och ett mer utvecklat
forslag presenteras for NPO den 11 november.

NPO betonade behovet av en realistisk detaljniva som ger anvdandbara data utan
orimlig administrativ belastning och noterade potentialen i framtida automatiserat
kodningsstod.

Socialtjanstdataregistret lyftes som en framtida majlighet for uppféljning daven ur
kommunperspektiv.

Socialstyrelsen Sofia Ahlqvist.

Uppdrag till Socialstyrelsen att stodja reformen om en mer sammanhallen vard fér
personer med skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand
Uppdatering om genomférandet och besvara fragor fran NPO psykisk halsa
Enhetschef Jennie Nimborg och avdelningschef Thomas Lindén
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Socialstyrelsen har ett sarskilt regeringsuppdrag att stodja kommuner och regioner
fore, under och efter reformens ikrafttrddande. Ett forsta stddmaterial om gransen
mellan stéd och behandling och ansvarsfordelning har publicerats. Arbetet bedrivs i
flera delprojekt och vantas fortsatta till 2030.

Under hosten, slutet av november, planeras en version av stddmaterialet gallande
behandling och stéd for barn och unga, forstudie om integrerad vard for barn och
unga, fortsatt arbete med samordnade vard- och stédverksamheter och samordning
inom hélso- och sjukvarden, nationell Iagesbild/statistik, fragor och svar pa webben
samt webbinarier och spridning av befintliga utbildningar.

Socialstyrelsen betonade att primarvarden och hela socialtjansten behover
involveras. NPO efterfragade tydligare nationellt stéd om vad reformen innebar for
primarvarden.

NPO onskar fortsatt involvering i arbetet framover och bjuds garna in till kommande
workshops och dialoger.

Socialstyrelsen arbetar med att stotta regionernas arbete med nationell
vardférmedling

Information om uppdraget. Se bilaga

Fragor till NPO psykisk hilsa (ev boka separat tid for vidare dialog och svar):

- Finns det behov av och praktiska férutsattningar for NVF inom rTMS?

- Vilka psykologiska behandlingar inom specialistpsykiatrin skulle kunna vara lampliga
att vardformedla?

- Finns det andra avgransade behandlingsomraden inom vuxenpsykiatrin som skulle
vara relevanta att undersoka?

Fredrika Svensson Lindstrém, Nike Radhe, Hilda Hardell

Socialstyrelsen utreder vuxenpsykiatrin som mojligt omrade fér nationell
vardféormedling, med fokus pa planerad specialiserad vard och vardgarantin.

Generell vardférmedling inom vuxenpsykiatrin bedéms kunna vara svar vid
langvariga behandlingar, manga fysiska besdk, multidisciplindra team och svarare
psykiatriska tillstand. Mer avgransade omraden som diskuterades var psykologiska
behandlingar, internetférmedlad behandling, rTMS och second opinion.

NPO lyfte dven adhd/autismutredningar och PTSD-behandling som omraden att
analysera vidare. NPO betonade att en basal adhd-utredning for manga patienter kan
genomfdras med fa besdk och att omradet har stora tillganglighetsproblem. rTMS
bedémdes ha praktiska begransningar genom tata behandlingstillfallen och
varierande regional tillgang. Socialstyrelsen dnskar fortsatta sonderande intervjuer
med NPO-ledamoter; flera anmalde intresse.
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Vid kommande NPO-sammantrade onskas dialog om hur SKR och
kunskapsstyrningsorganisationen kan samverka for att ge kommuner och regioner
ett samordnat stod infor genomférandet av samsjuklighetsreformen. Fokus ligger pa
overflyttningen av behandlingsansvaret och hur vi tillsammans kan bidra till en trygg
implementering.

Forberedande fragor till kommande sammantrade:

o Vilket stéd behdver kommuner och regioner for att skapa goda
forutsattningar for genomforandet av samsjuklighetsreformen?

e Hur kan SKR och kunskapsstyrningsorganisationen samverka for att ge ett
samordnat och andamalsenligt stéd i reformens genomférande?

e Vilka insatser behover prioriteras for att starka kompetens och kapacitet,
sarskilt inom priméarvarden, infér det forandrade ansvaret?

SKR arbetar intensivt med ett medlemsstod for samsjuklighetsreformen, planerat att
lanseras i slutet av oktober. Vid ndsta NPO-md&te dnskas en fordjupad dialog om hur
SKR och kunskapsstyrningen tillsammans kan ge kommuner och regioner ett
samordnat stod. NPO efterfragade att SKR infor dialogen tydliggor vilket stod SKR
beddmer sig kunna erbjuda.

Fragor som SKR tar med sig ar vilken framtida roll BIRK-n&tverket ska ha, hur de
avsatta statliga medlen 2027-2030 ska na kommuner och regioner samt vilken roll
SKR ska ha i etableringen av samordnade vard- och stodverksamheter. SKR har
fortsatt ndra dialog med Socialstyrelsen.

\Verksamhetsplan 2027-2028

NAG:arnas planer och de tva behovsanalyserna har lagts in i arbetsmaterialet. Jenny
Olofsson och Therese Lindén sammanstaller underlaget och skickar ut ett utkast under
hosten, sannolikt i september, infor arbetsmotet i Stockholm den 5-6 oktober.

Alla aktiviteter som kan behova startas 2027-2028, inklusive resursbehov och
kvarstaende arbete efter VIP-migreringen, behéver finnas med.

Slutlig plan ska ldmnas den 8 januari och faststélls av SKS den 21 januari 2027.

Forfragan om vardprogram for konsdysfori har tagits fram inom NHV men inte enligt
kunskapsstyrningens ordinarie processer. NPO bedomer darfér att fragan behover
beredas vidare i kunskapsstyrningssystemet innan stéllning tas till om och hur materialet
kan inforlivas. Den laggs in som en mojlig framtida insats som forst ska analyseras och
prioriteras. Pa motsvarande satt laggs fragan om kunskapsstod for obesitas utlost av
antipsykotisk behandling in som mojlig framtida insats. Formuleringar om framtida
NAG/organisering ska hallas 6ppna och inte féregripa beslut. Efter avstimning med
Socialstyrelsen september 21 kommer arbetsutkastet skickas ut till ledamoterna for
synpunkter och bearbetas vidare i oktober.

Ovriga punkter
Information om nya tider for ss mmantraden 2027.
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6 oktober!

onskvard for kunskapsoverforing.

Sista tillfallet att meddela deltagande pa middag vid sammantrdde i Stockholm den 5-

De kommunala representanterna fran Norra och Soédra lyfte fragan om forslag pa
ersattare kommit in, vilket det tyvarr inte gjort. Det diskuterades hur ersattare for
avgaende kommunrepresentanter ska nomineras. Representationen behover ha
tydlig forankring i relevanta RSS-/regionala strukturer och flera nomineringsvagar kan
behéva anvindas. Overlappning mellan avgdende och nya ledaméter lyftes som

Motestider for hosten NPO 2026.

Fysiskt mote i Stockholm 5-6 oktober, lunch till lunch
Onsdag 11 november 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 december 13.00-16.30 Digitalt

Motestider for varen NPO 2027.

Onsdag 27 januari 13.00-16.30 Digitalt

Tisdag 23 februari 13.00-16.30 Digitalt

Tisdag 16 mars 13.00.15.00 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm, 19-20 april, lunch till lunch
Tisdag 25 maj 13.00-16.30 Digitalt

Motestider fér hosten NPO 2027.

Tisdagen 31 augusti 13.00-16.30 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm, 4-5 oktober, lunch till lunch
Tisdagen den 9 november 13.00-16.30 Digitalt
Fredagen den 7 december 13.00-16.30 Digitalt




