


DEL 1
Anhorigas situation

och livsvillkor

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



NSPH
En stor och osynlig grupp

~1,3 miljoner 1av3 194 mdr kr

vuxna ger regelbundet stod lagger mer an en arbetsdag uppskattat varde av

till en narstdende i Sverige i veckan pa att hjalpa till anhorigas insatser per ar

Kdlla: Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka, 2021).

ANHORIGA TILL PERSONER MED PSYKISK OHALSA Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



NSPH-rapporterna

Tre olika anhériggrupper — med bdde gemensamma maonster och skillnader

2024 2025

1 034 svar 542 svar

Framst foraldrar och partners till Anhdriga till personer med

personer med psykisk ohélsa skadligt bruk eller beroende

Kdlla: NSPH-rapporterna 2024, 2025 och 2026.

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD

2026

1 385 svar

Anhoriga till barn och unga
med psykisk ohalsa

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Psykisk halsa och socialt liv

Vildigt lika resultat bland samtliga anhériggrupper

~80 % 65 %

uppger att deras psykiska uppger att deras sociala liv

halsa paverkats negativt paverkats negativt

Kélla: Siffrorna &r en sammanslagning av resultaten fran de tre NSPH-rapporter (2024, 2025 och 2026).

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



Oro for den narstaende

92 % 87 %

oroar sig for den oroar sig for vad som hander
narstaendes psykiska halsa om de sjalva inte kan
ge stod langre

NSPH 2026 (barn/unga) NSPH 2026 (barn/unga)

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD

75 %

oroar sig for att den narstaende

far tillgang till vard och stoéd

NSPH 2024 (féréldrar/partners)

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Anhorigas roster

Man lever inte sitt eget liv utan i
stdndig stress och rddsla. Forsoker
rddda sin ndrstdende fran att do.

Man orkar inte sa mycket, man forséker
aterhdmta sig mellan varven. Man vet
aldrig ndir ndgot hénder. Stindigt beredd
pd ndgot — man vet aldrig for vad.

Kélla: NSPH-rapporten 2024 och 2025.

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



Ekonomi, arbetsliv och sjukskrivning

56 % 54 %

uppger att deras ekonomi uppger att deras arbetsliv

paverkats negativt paverkats negativt

Kélla: NSPH-rapporten 2026, anhériga till barn och unga. | 2024 ars rapport uppgav istéllet 46 % negativ paverkan pa ekonomin.

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD

52 %

har blivit sjukskrivna pga sin

narstaendes situation

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Anpassningar i arbetslivet Tydliga kénsskillnader

Blandade anhorigrelationer Fordldrar till barn och unga

NSPH-rapporten 2024 NSPH-rapporten 2026

24 % har gatt ner i arbetstid 48 % har gatt ner i arbetstid

1 1 % har [amnat arbetslivet helt 40 % har sjukskrivit sig enstaka dagar

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



Stodet som saknas

4—-6 av 10

anhoriga far inget stod

for egen del

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD

NSPH 2024
0,
Anhoriga till personer med psykisk ohalsa 43 %
NSPH 2025
Anhoriga till personer med skadligt bruk/beroende 60 %
NSPH 2026
54 %

Anhoriga till barn och unga

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Stodet som ges och stodet som behovs

VANLIGAST OVANLIGT

6av 10 6 av 100

fick samtalsstod eller utbildning om den narstaendes

” 'k fick praktisk avlastning eller samordningsstod
problemati

NSPH-rapporten 2025 och 2026 NSPH-rapporten 2026

VAD TYCKER ANHORIGA OM STODET?

Som mest ar 1 av 4 anhoriga ndjda med stodet de fatt (25 %)

Nar anhoriga fatt vara delaktiga i utformning av stodet ar dock 8 av 10 ndjda (80 %)
NSPH-rapporterna 2024-2026

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



Civilsamhallets roll i anhorigstodet

Det stodet jag fatt dir
helt och hallet fran

ideella organisationer.
9 Att mota andra i liknande situation

eller med motsvarande erfarenheter
dr det som betytt mest.

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



DEL 2
Samhallsekonomisk analys av

bristande stod till anhoriga

Framtaget av Ingvar Nilsson och Eva Nilsson Lundmark



Sa ar berakningarna gjorda

Modellen satter ett pris pa effekterna och fordelar kostnaderna pa samhallets olika aktorer — kommun, region och stat. Kostnaderna delas in i tre

slag:

Produktionsforluster

Reala kostnader

Finansiella kostnader

Vardet av det arbete som uteblir. Nar
en anhorig gar ner i tid eller blir
sjukskriven forlorar samhallet det
som personens arbete annars hade
tillfort — det som ibland kallas BNP-
bidraget. Oftast den storsta posten.

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD

De faktiska kosthaderna for olika
insatser — till exempel vard, stod och
rehabilitering.

Ersattningar fran trygghetssystemen,
till exempel sjukpenning,
omvardnadsbidrag och
forsorjningsstod.

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Scenario 1

Reduktion i arbetstid och byte av jobb

Louise dr ensamstaende mamma till Didrik,

15 ar, med adhd och autism.

Aren av méten med skola och vard tvingar

henne att ga ner till 65 procent och byta till z 2 m k r
ett lagre betalt jobb. Den langvariga

pressen satter ocksa spar i hennes egen samhllskostnad &ver 20 &r
halsa.

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



Scenario 2
Upprepade kortvariga sjukskrivningar och
psykisk ohalsa

Anders lever med sin sambo Lina, som har

bipolar sjukdom med allt tatare skov. Han

sjukskriver sig ofta enstaka dagar for att S 2’ 4 m r
finnas dar, och far med tiden egna

stressymtom. Ingen fragar om han
behdver eget stod.

samhallskostnad over 20 ar

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



Scenario 3

Utmattning och langvarig sjukskrivning

Sagas depression, atstorning och

sjalvskadebeteende praglar familjens vardag i

flera ar. Utan praktisk avlastning blir belastningen z 5 5 m k r
ohallbar, och Sagas mamma utvecklar ) 4

stressrelaterad psykisk ohalsa som leder till flera samhallskostnad 6ver 20 ar

ars sjukskrivning.

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



Rakneexempel
Avlastning genom korttidsboende

36 GANGER _
_-~ STORRE ~~._
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Behovet av ett socialt investeringsperspektiv

Flera miljarder kronor Osynligt i systemen Langsiktighet och samverkan

De samlade kostnaderna
for bristande anhorigstod
handlar sannolikt om ett
stort antal miljarder kronor.

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD

Effekterna syns inte i besluts- Nyckeln ar att lamna stupror
och uppfdljningssystemen. och ettarsbudgetar och arbeta
Ofta star en aktor for gransoverskridande, utifran ett
kostnaden men vinsten socialt investeringsperspektiv.

kommer langt senare och
tillfallar andra aktorer.

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



DEL 3
NSPH:s slutsatser och

rekommendationer




Vard och stod till narstaende

Inget patvingat vardansvar En resurs i varden

Samhallet maste sakerstalla att anhoriga inte Anhoriga ska bemotas med respekt och, utifran
Overbelastas eller tvingas ta ett vardansvar de inte egna 6nskemal, involveras i vard och omsorg nar
sjalva valt — och barn ska aldrig beh6va gora det. det ar lampligt.

DYRT NAR ANHORIGA LAMNAS UTAN STOD Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



Anhorigas ratt till eget stod

Riktat statsbidrag Flexibelt och individanpassat

Ett mer jamlikt stod 6ver landet genom ett riktat Stodet ska utga fran den anhorigas behov, med
statsbidrag till kommunerna, inklusive tillgang till delaktighet i planering, utformning och uppféljning.
anhorigkonsulenter.

Information och vagledning Starkt civilsamhalle

Lattillganglig information, utbildning och hjalp att Starkt finansiering till civilsamhallets
navigera vard- och stodsystemet. anhorigorganisationer pa nationell, regional och
lokal niva.

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Hallbart arbetsliv och ekonomisk trygghet

Hallbart arbetsliv Trygg ekonomi

Socialforsakringen ska utvecklas for att battre
kompensera anhorigas inkomstbortfall vid
arbetstidsanpassning och sjukskrivning.

Sarskilda statliga insatser for
att minska sjukskrivningar och starka arbetslivet —
med sarskilt fokus pa féraldrar och kvinnor

Jamstalldhet

Jamstalldhetsutmaningarna ska motverkas,
eftersom kvinnor i hogre grad drabbas av
sjukskrivning och samre ekonomi.

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Las hela rapporten pa
nsph.se eller ladda ner
den via QR-koden!

O] nsph.se m NSPH-sverige n NSPH.se

DYRT NAR
ANHORIGA
LAMNAS
UTAN STOD

En samhdillsekonomisk analys
av bristande stod till anhériga
vid psykisk ohdlsa
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