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Regeringsuppdrag som ska slutredovisas i 
november

• Uppdrag att stödja hälso- och sjukvårdens och socialtjänstens 
arbete med att förebygga suicid och att ge stöd till efterlevande 
(2019 – 2026)

• Uppdrag att genomföra insatser för att utveckla hälso- och 
sjukvårdens systematiska kvalitets- och patientsäkerhetsarbete 
avseende utredningar och anmälningar som rör suicid och 
suicidförsök (2022 – 2026)



En mängd olika aktiviteter har genomförts i 
uppdragen

Gap-analyser och andra analyser

Kartläggningar av behov

Seminarier

Webbinarier

Kampanjer

Terminologisk utredning

Forum för samverkan



Analys av vårdgivares 
händelseanalyser

Broschyr

Våga tala om psykisk 
ohälsa!

Webbutbildning hälso- o sjukvård

Det vi inte ser

Faktablad

Avsiktlig självskada 
bland unga

Webbutbildning soc tj

Förebygga suicid – om 
bemötande i 
socialtjänsten

Uppdatering

Det vi inte ser

Uppdatering och översättning

Våga tala om psykisk 
ohälsa!

2020 2022 20232019



För yrkesverksamma – ta fram lokal 
rutin i samverkan

Stöd till efterlevande

Faktablad

Sjukhusvård och eftervård 
vid avsiktlig självskada

Faktablad

Psykisk ohälsa och 
suicidrisk vid ekonomiskt 
bistånd

Faktablad

Suicidrisk vid långvarig 
och läkemedelsbehandlad 
smärta

Stärk stödet till 
efterlevande barn

Webbutbildning soc tj

Närståendes delaktighet i 
den psykiatriska och 
rättspsykiatriska vården

Informationsblad

Du kan göra skillnad

2024 2025



Publikation + film

Krisplan – ta fram, använd 
och följ upp

Faktablad – uppföljning av tidigare

Sjukhusvård och eftervård 
vid avsiktlig självskada

Insatser för att omhänderta patientens 
behov och stöd för att hålla ihop 
vårdkedjan

Patientresa: vård vid 
suicidförsök

Förtydligande av rekommendationen 

Suicidriskbedömning

2026



På gång

• Om suicidal kris – besvarar frågor från vårdpersonal om 
suicidalitet, 

• Stöd till äldreomsorgens personal – fråga om  suicidalitet och 
ta hand om svaret

• Kunskapshöjande publikation som besvarar myter om 
suicidalitet – inklusive hur man kan fråga och ta hand om 
svaret

• Komplettering av Patientresa: vård vid suicidförsök 



Hur involvera och vad gäller utifrån sekretessen?

Självskattning för utvecklingsområden

Involvera närstående i psykiatrisk/rättspsykiatrisk 
vård och utredning efter suicid och suicidförsök

Stöd till verksamheter i hälso- och sjukvården som möter patienter som 
har gjort ett suicidförsök

Självskattning: vård vid suicidförsök 

Film som visar kopplingen

Lex Sarah vid suicid och suicidförsök

2026



På gång

• Stöd för utredning efter suicid och suicidförsök – 
hälso- och sjukvård respektive socialtjänst 
(PSL+SOSFS 2011:9 och SoL+SOSFS 2011:9)
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