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1. Vägledning för regionernas 
förfrågningsunderlag avseende 
psykisk hälsa

2. Psykiatrin i siffror

3. Analysstöd – regionernas 
analys av psykisk hälsa barn 
och unga

4. Samsjuklighetsreformen

5. Bemanning på vår sektion

6. Planering för 2027



• Syftar till att kunna utgöra ett 
stöd för regionerna vid revidering 
av förfrågningsunderlag i de 
delar som avser vårdcentralers 
omhändertagande av psykisk 
ohälsa. 

• Primärt riktad till regionernas 
beställare av vården.

• Länk till skriften: Nära vård och 
rätt stöd till psykisk hälsa - SKR

Vägledning för 
regionernas 
förfrågningsunderlag

https://skr.se/psykiskhalsa/naravardochrattstodtillpsykiskhalsa.10267.html
https://skr.se/psykiskhalsa/naravardochrattstodtillpsykiskhalsa.10267.html
https://skr.se/psykiskhalsa/naravardochrattstodtillpsykiskhalsa.10267.html
https://skr.se/psykiskhalsa/naravardochrattstodtillpsykiskhalsa.10267.html


• Insamling av data från 2025 
pågår.

• Insamlingen avslutas i slutet av 
september.

• Presentationsplattform tas fram 
med mål att kunna presenteras 
mot slutet av 2026. 

Psykiatrin i 
siffror



Analysstöd: 
Regionens analys 
av psykisk hälsa 
hos barn och unga
• Stödverktyg för att genomföra en 

analys av barns och ungas 
psykisk hälsa i länet.

• Bjuder in till efterföljande 
webbinarie om hur analysarbetet 
fortlöpt och verktyget tillämpats.
Riktat till regionernas 
analysarbete.

• Länk till verktyget: Analysstöd –
Regionens analys av psykisk 
ohälsa hos barn och unga. 

https://skr.se/download/18.7897a3c019d723138bc287c/1775743958542/Analysst%C3%B6d%20%20Regionens%20analys%20av%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://skr.se/download/18.7897a3c019d723138bc287c/1775743958542/Analysst%C3%B6d%20%20Regionens%20analys%20av%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://skr.se/download/18.7897a3c019d723138bc287c/1775743958542/Analysst%C3%B6d%20%20Regionens%20analys%20av%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://skr.se/download/18.7897a3c019d723138bc287c/1775743958542/Analysst%C3%B6d%20%20Regionens%20analys%20av%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20hos%20barn%20och%20unga.pdf


Medlemsstöd

SKR kommer till slutet av oktober ha byggt en 
projektorganisation i syfte att stödja regioner och 

kommuner i prioriterade delar av reformen. 
Innehållet kommuniceras när det är klart. Dialog 
med chefsnätverken för behovsinventering har 

genomförts.

Påverkansarbete

Påverkansarbete med fokus på att säkerställa rätt 
ekonomiska förutsättningar för kommuner och 

regioner fortsätter i dialog med Regeringskansliet 
under hösten.

• Proposition antagen i riksdagen 
15 juni.

• Lagändringar börjar gälla från 1 
januari 2028.

• SKR kommer under hösten att 
utforma ett medlemsstöd utifrån 
reformen.

Samsjuklighets-
reformen

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/betankande/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt_hd01sou34/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/betankande/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt_hd01sou34/


• Rekrytering av ordinarie 
sektionschef har påbörjats.

• Sektionen kommer att stärkas 
under hösten. Medlemsinlån. 

Bemanning på 
SKR:s sektion



• Pågår.

• Medskick till SKR?

Planering för 
2027



Tack för idag!
Johanna Woltjer

      johanna.woltjer@skr.se

      08 - 452 79 33
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