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Incheckning/kort lagesrapport fran respektive sjukvardsregion

Sodra planerar en regional arbetsgrupp for Skadligt bruk och beroende. De
ligger val i fas i sitt pagaende arbete gallande psykisk hélsa.

Sydodstra fokuserar under hosten pa samsjuklighetsreformen och nationell
hdgspecialiserad vard; den regionala representationen fran Ostergdtland har
starkts men kommunrepresentationen ar fortsatt en utmaning. Elin Fréding ar ny
halso- och sjukvardsdirektor i Jonkopings lan.
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\Vastra har etablerat projekt-, styr- och beslutsstruktur for
samsjuklighetsreformen med koppling till budget, politik och kommunalférbund.

Mellansverige; Samma lage som 6vriga sjukvardsregioner. Arbete pagar med
samsjuklighetsreformen och den omstallningen och fler projekt pagar.

Norra; RPO har fatt forfrdgan om att starta en RAG kopplat till Atstérning
vilket ska undersokas. Workshop med regioner och RPO i norr géllande
suicidprevention den 10 september —inleds med Ulla-Karin Nyberg och sedan
workshop. Tanke ar att det blir ett startskott for ett fortsatt arbete.

NPR sammantrader dagen efter NPO-motet och hade darfor inget att rapportera.

Fraga géllande MINI och MINI-KiD.

Instrumenten kan inte ldngre anvandas kostnadsfritt, vare sig digitalt, pa papper
eller i vetenskapliga publikationer; nagon tydlig betalningsmodell for
pappersversionerna finns annu inte. DIAMOND och DIAMOND-KID lyftes som
alternativ utan separat avgift per skattning. De digitaliseras i Bla appen/AmniCare
och Skane avser att ga over till DIAMOND nar l6sningen ar klar. Varje region
fattar eget beslut om instrument.

NSPH Conny Allaskog

Se bifogat bildspel

Rapport - Anhoérigstod
https://nsph.se/2026/06/24/ny-rapport-dyrt-nar-anhoriga-lamnas-
utan-stod/

Rapporten bygger pa svar fran 2 900 anhdriga och en samhallsekonomisk analys.
Av de svarande uppgav 80 procent férsamrad psykisk halsa, 65 procent paverkat
socialt liv, 56 procent forsamrad ekonomi, 54 procent paverkat arbetsliv och 52
procent sjukskrivning pa grund av anhorigsituationen. Fyra till sex av tio hade inte
fatt eget stod. Endast en av fyra var n6jd med stodet, men andelen steg till atta
av tio nar den anhdorige varit delaktig i utformningen.

/Analysen visar att bristande stod kan ge kostnader pa flera miljoner kronor per
anhorig over tid, medan tidiga insatser och avlastning ar betydligt billigare. NSPH
rekommenderar bland annat att anhériga inte patvingas vardansvar, att barn
aldrig ska bara sadant ansvar, att individuellt anhoérigstéd och anhérigkonsulenter
starks, att information och samordningsstod forbattras samt att arbetslivs-,
ekonomiska och jamstalldhetskonsekvenser uppmarksammas. Civilsamhallets
stod lyftes som sarskilt vardefullt.

260826 PPT for
anhorigrapporten

- Dyrt nar
anhoriga [dmnas

utan stod.pdf

Informations- och beslutspunkter

NPO Psykisk halsa — ledaméter och ordférandeskap
Bjorn Hofvander erséatter Sophia Eberhard som ledamot for Sodra
sjukvardsregionen fran den 1 januari 2027.
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Rekrytering av kommunrepresentanter for Norra och Sodra fortsatter. Det finns
forslag fran Mellansverige, formellt beslut fattas i S-KiS 7 oktober.

Martin Rodholm foreslas som ny ordférande fran 2027. Beslut fattas slutligt
av SKS.

NAG Sjilvskadebeteende.
NPO utsag Njordur Viborg till ny ordférande och Stina Radberg till ny ledamot
fran Sydostra sjukvardsregionen.

Information kring kunskapsstod

NAG Schizofreni

VIP Schizofreni har varit ute pa granskningsrunda 1, 8/6 - 26/6. Underlaget till
NPO planeras till den 10 september infor beslut den 16 september om
granskningsrunda 2. Den vdntas kunna genomfdras som synpunktsinhamtning,
forutsatt att andringarna inte bedéms fa stora konsekvenser for regionerna.
Barn- och ungdomsperspektivet har forstarkts genom hela VIP:en. Mdjligheten
att tidigareldgga underlaget nagra dagar undersdoks.

Aterkoppling - pilot med migrering av VIP till 1177
VIP-webbplatsen halls inte 6ppen efter projektets slut utan planeras att stiangas
den 7 eller 14 februari 2027, med hanvisning till den nya platsen.

NPO AU féreslar namnet Samverkan och process for kapitel 3.

VIP ADHD och sjilvskadebeteende har gatt vidare till Inera for migrering; autism
och depression och angest ar nasta pa tur och féljer tidsplanen.

\VIP skadligt bruk och beroende migreras med genomférda sprakliga och rattsliga
anpassningar, men aterstdende revidering behover slutféras efter migreringen.
For VIP schizofreni planeras granskningsrunda 2 fran den 1 oktober.

Migreringen ar beroende av kliniska kunskapsstod fran andra NPO:er.

Information och beslut kring generiska texter

INPO Barn och ungas hdlsa

Barn som far illa — Granskningsrunda 1, 14 aug-13 sept. VIP-texten om
orosanmalan ersatts med lank till det kliniska kunskapsstodet.

Barn som ndrstdende

Beslut; NPO beslutade att den nuvarande generiska VIP-texten Barn som
narstaende ska utga vid migreringen och ersittas med relevanta lankar till
Socialstyrelsen, Nationellt kompetenscentrum anhériga och Kunskapsguiden.
Eventuellt framtida kunskapsstod med sarskilt fokus pa psykiatrin far prévas inom
kommande verksamhetsplanering.

INPO Kvinnosjukdomar och férlossning

Vald i néira relation

NPO Kvinnosjukdomar och foérlossning vantas senare begara att NPO Psykisk
halsa tar 6ver huvudansvaret for kunskapsstodet, med fortsatt delat

Beredningsgrupp VIP

Migrering 260826



https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/barn-som-naerstaaende/
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revideringsansvar. Under migreringen lankas hélso- och sjukvardens delar till det
kliniska kunskapsstodet, medan den generiska VIP-texten behalls och anpassas
for socialtjanst och skola/elevhilsa samt for innehall som inte tacks dar, bland
annat hedersrelaterat vald och fortryck.

Beslut: NPO stillde sig bakom planeringen; ett storre revideringsbehov tas med i
verksamhetsplanen 2027-2028.

INPO Levnadsvanor

Pa NPO-moétet i juni fattades beslut om att lanka fran generiska VIP-texter om
somn, fysisk aktivitet, tobak och alkohol till NPO levnadsvanors kliniska
kunskapsstod om motsvarande amnen. De kliniska kunskapsstéden om tobaks-
och nikotinbruk, otillracklig fysisk aktivitet, somnhalsa och insomni vantas ga ut
pa granskningsrunda 1 i september.

Beslut: NPO Psykisk hélsa star bakom forslaget att en mindre grupp med
representanter fran relevanta NAG:ar och processledningen ska ge ett samlat
svar och sakerstalla att viktigt VIP-innehall inte forloras vid lankningen. Fragan tas
upp med NAG:arna.

Information och gemensam dialog gallande material for utbildningar.
Nationella vard- och insatsprogram

Fraga fran NAG Schizofreni — kan VGR eller Region Stockholm skapa en
webbplats dar material kan samlas och visas?

VGR kan lagra material och tillhandahalla lankar, men ansvar for webbplats,
struktur och innehall &r inte 16st. Materialet ar omfattande och en langsiktig
|6sning behover finnas innan VIP-webbplatsen stings. Fragan bereds vidare, vid
behov i ett separat mote.

Socialstyrelsen Sofia Ahlgvist.

Nomineringar till rekommendationsgruppen for nationella riktlinjer vid
skoldkortelproblematik ska lamnas senast den 12 oktober. Forfragan hanteras
riktat och foreslagna personer ska vara tillfragade i forvag.

Suicidpreventiva regeringsuppdrag. Tva uppdrag slutredovisas i november.
Socialstyrelsen har bland annat publicerat utbildningar, faktablad, stod till
efterlevande och néarstaende, stod for krisplan/sdkerhetsplanering, patientresa
efter suicidforsok samt fortydligande om suicidriskbedémning. Under hosten
planeras ett kortfattat stod till vardpersonal om suicidfragor och suicidala kriser,
stod till ldreomsorgen, material om myter, komplettering av patientresan och
stod for utredningar efter suicid och suicidférsok. Unga 18-25 ar med ekonomiskt
bistand har identifierats som en mojlig riskgrupp som behover féljas vidare. Ett
separat uppdrag om budget- och skuldradgivning pagar till 2028.

Tillganglighet. Socialstyrelsen.se riktas framst till beslutsfattare och
verksamhetsledning, medan Kunskapsguiden innehaller mer verksamhetsnara
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-175/native/2026-08-24%20Framtagna%20kunskapsst%c3%b6d%20och%20kommande%20kunskapsst%c3%b6d%20f%c3%b6r%20kommunikation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-175/native/2026-08-24%20Framtagna%20kunskapsst%c3%b6d%20och%20kommande%20kunskapsst%c3%b6d%20f%c3%b6r%20kommunikation.pdf

Sidhuvud

Sida 5

stod. Socialstyrelsen 6vervager samlade ingangar for halso- och sjukvard
respektive socialtjanst. NPO och VIP-redaktionen bor ldanka tydligt till aktuellt
material.

Workshop med Socialstyrelsen (En mer sammanhallen vard) Jenny med fler
Socialstyrelsens vagledningsutkast om stéd och behandling bedémdes vara
betydligt tydligare och mer konkret an tidigare version. Fortsatt utveckling
behovs kring reformens olika malgrupper, gransytor mellan regional och
kommunal primarvard samt 6verlapp mellan behandlings- och stédinsatser.
Samverkan och SIP ar fortsatt centrala; dokumentet ska inte skapa nya
revirgranser. Kommande stod for barn och unga samt integrerade vard- och
stodverksamheter behover beaktas.

NPO efterfrdgade en prioriteringsordning for genomférandet och tidiga besked
om finansiering, sarskilt for att kommunerna ska kunna behalla projektledare.
Lopande fragor kan hanteras via Socialstyrelsens reformwebb och FAQ.
Socialstyrelsen - Samsjuklighetsreformen

SKR Ellinor Holm

SKR.

En vagledning for regionernas forfragningsunderlag avseende psykisk hédlsa har
publicerats for att stddja kravstallning och uppfoljning av primarvardens insatser.
Datainsamlingen till Psykiatrin i siffror 2025 pagar och en presentationsplattform
planeras till slutet av 2026. Ett webbinarium féljer upp regionernas anvandning
av analysstodet for barns och ungas psykiska halsa.

Johanna Woltjer ar tillférordnad sektionschef for; rekrytering av ordinarie
sektionschef inleds och verksamheten forstarks under hosten bland annat genom
medlemsinlan. Planeringen for 2027 pagar med Regeringskansliet.

Medlemmarna ombeds ldmna 6nskemal om st6d till SKR. Diskussioner om en
eventuell 6verenskommelse om psykisk halsa 2027 pagar, men niarmare besked
saknas.

Samsjuklighetsreformen. SKR bygger upp en projektorganisation for att stodja
kommuner och regioner inom prioriterade delar, i samverkan med
Socialstyrelsen, och fortsatter paverkansarbetet for att sdkra
genomforandeforutsattningarna.

Aktuellt fran SKR,

NPO 260826.pdf

\Verksamhetsplan 2027-2028

NAG:arnas planer och de tva behovsanalyserna har lagts in i arbetsmaterialet.
Jenny Olofsson och Therese Lindén sammanstaller underlaget och skickar ut ett
utkast under hésten, sannolikt i september, infor arbetsmotet i Stockholm den 5-
6 oktober.

Alla aktiviteter som kan behova startas 2027-2028, inklusive resursbehov och
kvarstaende arbete efter VIP-migreringen, behover finnas med.

Slutlig plan ska ldmnas den 8 januari och faststalls av SKS den 21 januari 2027.



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-172/native/Aktuellt%20fr%c3%a5n%20SKR%2c%20NPO%20260826.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-172/native/Aktuellt%20fr%c3%a5n%20SKR%2c%20NPO%20260826.pdf
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Beslut- behovsanalyser

NPO stéllde sig bakom behovsanalyserna for suicidprevention och rattspsykiatri
och beslutade att de ska lamnas vidare till BG-SKS som underlag for slutligt
beslut. For suicidprevention ar inriktningen att paketera befintligt material fran
bland annat Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten till praktiskt stod samt att
ta bort nuvarande text om riskbedémning ur den generiska VIP-texten och
markera att omradet omarbetas. For rattspsykiatri foreslas en ny NAG och ett
nytt VIP. Mindre féljdandringar med anledning av samsjuklighetsreformen kan
hanteras i ordinarie process; om storre arbete kravs behover det laggas in som en
aktivitet.

Ovriga fragor

Stress och utmattning. Primarvardsradet har tydligt efterfragat ett uppdaterat
kunskapsstod om psykisk ohalsa kopplad till stress och utmattning. NPO invantar
Socialstyrelsens vagledning, som vantas i oktober, och bedémer darefter behovet
av kompletteringar samt om omradet ska tas med i verksamhetsplanen. Fragan
aterkommer i oktober eller november; inget beslut fattades vid motet. Det
noterades ocksa att fokus i dag snarare ligger pa stress, utmattning och
depression an pa utmattningssyndrom som avgransat syndrom. Samarbetet med
Priméarvardsradet fungerar val.

Fysiskt mote i Stockholm. Motet halls den 5-6 oktober i SKR:s lokaler pa
Hornsgatan 20. Deltagarna ska senast den 16 september meddela om de deltar
och om de 6nskar delta i gemensam middag pa mandagskvallen.

Motestider for hosten NPO 2026.

Onsdag 16 september 13.00-16.30 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm 5-6 oktober, lunch till lunch
Onsdag 11 november 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 december 13.00-16.30 Digitalt




