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om rattspsykiatrisk utslussning?
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"Allt jag onskar ar fa tillbaka funktion och
framtidshopp. Bli sedd som en manniska och
fa utvecklas 1 min egen takt.

Jag vill leva och kunna bli gammal.”

Zaga, f.d patient




“Det ar ju nar jag skrivs ut som jag behover en
peerare, det ar ju da jag kommer vara som
mest sarbar!”

Kalle, patient pa en utslussningsavdelning



Helhetsansvaret

Patienter riskerar att hamna mellan
region, kommun och myndigheter

Kommunala beslut kan ibland forsena
utslussning och oppenvard

Anhoriga blir informella samordnare
utan stod



Alla pratar om samverkan,
men ingen tar ansvar nar ndgot
inte fungerar.

Mamma till son som ar pa vig
ut till 6ppenvérden




Det som fungerar:

« Trygga relationer

« Delaktighet och inflytande
« Tydlighet och kontinuitet
» Meningsfull vardag

« Att nagon stannar kvar over tid



Manga vagar inte vara helt arliga

Radsla for bakslag paverkar oppenheten

Manga beskriver att de overvakar sig sjalva

in j Fokus blir ofta att framsta som stabil
—




"Man maste vara foljsam.
Sager man fel saker sa kan
det sta i journalen och det kan

paverka min utslussning.”
Patient inom slutenvarden



Aterkommande utvecklingsbehov

Tydligare samordning mellan huvudman

Mer kontinuitet 1 relationer och stod

Okad delaktighet och inflytande i
utslussningsprocessen

Stod som mojliggor aterhamtning utan
radsla for bakslag
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