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Inflytande efter 
rättspsykiatrin

En väg till återhämtning och ett 
självständigt liv. 
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Att lämna rättspsykiatrin är ofta den svåraste fasen. 

Efter utskrivning från den slutna rättspsykiatriska 

vården möts många patienter av stigma, 

osäkerhet och brist på stöd. Det leder ofta till 

återinläggning, inte av vilja, utan för att 

nödvändigt stöd saknas.
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Inflytande efter rättspsykiatrin, 
en ny väg framåt

Att få träffa någon som har gjort den resa 
man själv ska påbörja blir ett viktigt stöd. 

Peer supporters kan hjälpa till i 
utslussningen och bör vara en självklar del 
av processen.
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Målet är 4-6 nya peers 
i utslussning från rättspsykiatrin
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Peer support rollen i utslussning 
från rättspsykiatrin

Samma grundroll - men i en miljö 
med kontroll, riskbedömningar 
och begränsat självbestämmande. 

Och många gånger mer stigma och 
fördomar
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Från projekt till verklighet

Först ut i Sverige! 

Två peer supporters ska implementeras i 

rättspsykiatriska utslussningsteamet på 

Rågårdens öppenvårdsavdelning, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
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Ny broschyr: 
Peer support inom rättspsykiatrin
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NSPH:s tidigare arbete inom 
rättspsykiatrin

• Projektet “Inflytande i rättspsykiatrin” 

• Intressepolitiska program, där rättspsykiatrin är ett av de 
områden som lyfts särskilt. 
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Tack!

Inflytande efter rättspsykiatrin, finansierat av Allmänna Arvsfonden 
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