2026-06-03

Nationellt programomr%de psykisk halsa

Moétesanteckningar
Datum: 2026-06-03

Deltagare: Sophia Eberhard ordf., Bjarne Olinder ordf., Lisa
Minell, Kerstin Eliasson, Victoria Longato, , Mattias
Vejklint, Frida Cissig, Kaj Forslund, Martin Rodholm, Therese
Lindén, Jenny Olofsson, Sofia Odersjo, Gabriella Widlund,
Johanna Woltjer adjungerad SKR, , Emelie
Sundén

Brukarrepresentant: Conny Allaskog

Forhinder: Jan Persson, Ellinor Holm

Motespunkt Underlag
Métesformalia )
Arshjul NPO
. .. . - . . 2026
Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna o
Ovriga punkter?
MINI - Behov av fordjupad dialog. Bjarne och Sophia 2026-05-06

Sophia ger en kort introduktion i fragestallningen och nuvarande utmaning med kostnadsfragor
och licenser. Kostnaderna ligger bade gallande anslutning till en del tjanster som tillhandahaller
verktygen digitalt men det kan dven vara sa att det kostar per anvandning. Digitalisering kan
leda till kostnader oavsett vilket av de olika screeningsinstrumenten som anvands.
Upphovsrattslig tvist ska vara |[6st men Sophia undersoker fragan djupare. Det som kvarstar ar
kostnadsfragan och det kravs prenumeration pa Amni Care samt eventuell en extra kostnad per
anvandning.

Sophia undersoker fragan vidare och aterkommer med férdjupad information vid ndsta NPO-
sammantrdde den 26 augusti.

Motesantecknin

lgar NPO Psykisk
hélsa

Incheckning/kort lagesrapport fran respektive sjukvardsregion

Kerstin aterkopplar att RPO i Norr vid senaste sammantradet haft fokus pa Brukarinflytande och
medborgare. Insikt att alla LPOer inte har med brukare i sina grupper och staller 6ppen fraga till
ovriga NPO. Aterkoppling &r att det ser olika ut dver landet, ibland ar brukardeltagande nagot
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som kravs gillande vissa beslutspunkter, ibland sker brukarinflytandet i RAGar/LAGar men det
bor finnas med i arbetet. Ifran VGR finns det med i RPTernas samordningsforbund samt i
verksamheterna. NPO lyfter vikten av att det finns en struktur fér brukarinflytande i
RPOer/RPTer/LPOer och LAGar.

NSPH Conny Allaskog; Joanna Agren joanna.agren@nsph.se, Senka Sievers Juzbasic
senka.juzbasic@nsph.se .Se bifogade bilagor.

Projektet Inflytande efter rdttspsykiatrin presenterar resultat fran fokusgrupper om
erfarenheter och fragor kopplade till utslussningsfasen samt information om
projektet Peer Support inom Rdéttspsykiatrin.

Presentation Resultat fokusgrupper - Vad berattar patienter och anhdriga
Presentation av IER - Inflytande efter rattspsykiatrin

Informations- och beslutspunkter

Status kring Behovsanalys Suicidprevention och generiska texter suicidprevention

Beslut om att genomfora forandring i befintlig generisk text, ta bort det som star om
riskbedémning och skriva att den &r under revidering/omarbetning. Nar det galler den
kommande generiska texten kan det beh6va uppdras at en av NAGarna att se dver en eventuell
kommande generisk text. Viktigt ar att paketera innehallet och sammanstalla med 6vrigt
material. Behovsanalysen kommer vara fardig for att beslutas om vid nasta NPO-sammantrade,
den 26 augusti 2026.

Status Behovsanalys Rattspsykiatri. Se bifogad bilaga

Behovsanalysen ar fardig for att beslutas om vid ndsta NPO-sammantrade, den 26 augusti 2026.
Forslaget ar att en NAG bor startas och att en VIP bor tas fram. Beslut om att starta NAG fattas
dock slutligt av SKS i samband med att NPOs verksamhetsplan for 2027-2028 laggs fram.

Information fran NPO-NAG-motet den 260518 Bjarne, Sophia, Lisa och Therese,
Information lyfts I6pande under dvriga punkter i agendan.

Statusuppdatering ledamoter

NAG Schizofreni
Ordférande Maria Skott avgar 2026-12-30. Kaj ser 6ver fragan kring forslag pa eftertradare och
aterkommer till processledare.

NAG Sjilvskadebeteende

Dialog kring rekrytering av ny ordférande pagar inom NAGen.
Nomineringslank for eftertrddare fran Sydostra sjukvardsregionen.
Uppdragsbeskrivning NAG Sjdlvskadebeteende

NAG Depression/angest

Processtod Karin Angantyr kommer |lamna uppdraget som processtod i juni.

Nytt processtod Elisabet Gervind &r anstalld pa KPH. Hon ar psykolog med bakgrund inom
primarvard samt ar koordinator for Regionalt processteam depression/angest.
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Beslut kring kunskapsstod
NAG Schizofreni

Utifran arbete med migrering och revidering av VIP Schizofreni féreslas att VIP Schizofreni gar ut
pa granskningsrunda 1 mellan 8/6-26/6. Underlag och instruktioner har skickats ut i mail, 2026-
06-01.

Det innebar utmaningar att formedla ett sa omfattande material i wordformat. |
granskningsrunda 1 kommer NAGen ocksa inhdmta synpunkter pa formatet for att tydliggora
eventuella risker och utmaningar infér granskningsrunda 2.

Granskningsrunda 2 foreslas genomforas i form av en synpunktsinhamtning da det reviderade
och nytillkomna innehallet i VIPen inte bedoms leda till stora konsekvenser for regionerna. Det
kommande vardforloppet baseras pa VIPen och bedémningen &r att eventuella konsekvenser
snarare uppkommer i samband med implementering av vardférloppet. Vardforloppet far
darmed revideras varterminen 2027 inklusive konsekvensbeskrivning, patientresa barn och unga
samt kostnadsanalys.

Beslut: NPO Psykisk halsa godkanner att VIP Schizofreni skickas ut pa granskningsrunda 1 till de
forslagna NPOerna mellan 8-26 juni 2026.

Medskick; Det behover finnas nagon form av fortydligande kring NPO Psykisk halsas
resonemang att valja att skicka ut VIP Schizofreni pa synpunktsinhdmtning och PSVF med
nationell remiss inkl. konsekvensbeskrivning.

NAG Atstorning

Kunskapsstodet har varit ute pa granskningsrunda 1 och smaérre revideringar har genomforts.
NPO Psykisk halsa har tidigare fatt ut det kliniska kunskapsstodet samt konsekvensbeskrivning i
mail, 2026-04-29 ”"Underlag - granskningsrunda 1, Kliniskt kunskapsstéd Atstdrning och
konsekvensbeskrivning.” Reviderat kliniskt kunskapsstod skickades via mail 2026-05-26.

Det kliniska kunskapsstddet innehaller flera nya omraden vilket medfér att NAG Atstdrning samt
SKG Priméarvard bedémer att kunskapsstodet bor ga pa nationell remiss.

Beslut; NPO Psykisk hilsa fattar beslut att kliniskt kunskapsstéd Atstérning kan ga ut pa
ranskningsrunda 2 genom nationell remiss den 15 september-13 november 2026.

NAG Skadligt bruk och beroende
Kliniska kunskapsstod

- Skadligt bruk och beroende av narkotika
- Skadligt bruk och beroende av alkohol
Beslut kring synpunktsinhdmtning eller remiss flyttas till NPO-sammantrade i augusti.



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5337436019c47b7dfd85f72/1770814680224/Granskningsrunda2-rutin.pdf
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NAG Depression/angest
SKG Priméarvardsamt NAG Depression/angest har bedémt att de revideringar som genomforts ar
av den grad att kunskapsstédet kan ga ut pa granskningsrunda 2genom synpunktsinhamtning.

SKG bearbetning Tvangssyndrom 260408.docx

Beslut; NPO Psykisk halsa fattar beslut att kliniskt kunskapsstod Tvangssyndrom kan ga ut pa
ranskningsrunda 2 genom synpunktsinhdmtning den 1 september 2026.

Information
NPO-ordférande tog, 2026-05-11, beslut per capsulam om att kliniskt kunskapsstéd
Posttraumatiskt stressyndrom kan publiceras 2026-06-01.

Aterkoppling - pilot med migrering av VIP till 1177

- Eventuella beslut som fattats i styrgrupp (Sophia, Johanna)
Det var inte nagra beslutspunkter i detta styrgruppsmote. Det var stort fokus pa de
gemensamma kliniska kunskapsstoden och de utmaningar som uppstar nar vi behéver samverka
dels mellan NAGar saval som mellan 6vriga NPOer. Fragan kring finansiering kring plattform
lyftes med 6nskemal om att hitta en 16sning framat — mote ar inbokat med Martin och
processledare.

- Aterkoppling om nulige i beredningsgrupp tas under nedanstaende punkt. (Lisa, Jenny,)

- Generiska texter/arbete med andra NPOer (Ella, Jenny)
Se bifogat underlag

Beslut; NPO Psykisk halsa star bakom féreslagen planering.

SKR; Johanna Woltjer. Bilaga bifogas i efterhand.
Samsjuklighetsreformen

SKR ser reformen som viktig, men betonar att genomfdrandet kraver tydliga forutsattningar,
sarskilt vad galler finansiering, ansvarsfordelning mellan huvudmannen och att patienter inte
ska riskera att falla mellan stolarna i 6vergangen. SKR for dialog med Socialdepartementet om
dessa fragor och har lyft att de aviserade statliga medlen inte bedoms vara tillrdckliga for de
forandringar som kravs. Det har lyfts dnskemal och fragor kring kunskapsstyrningens roll i
omstallningen. Det &r i dessa dialoger viktigt att forsta att fragor om ansvarsfordelning mellan
primarvard och specialistpsykiatri ofta hanteras i andra beslutsforum. Ett annat medskick ar
vikten av att man i finansiering kommer ihag att lagstiftning sker i tva steg vilket innebar att
kostnad for tvangsvarden ligger kvar pa kommunerna dven efter lagstiftning om
ansvarsfordelning vad galler vard.

Rattpsykiatrirapporten

Kommer ut nasta vecka och féljs upp med seminarium i Almedalen.

Slutsatser i rapporten ar att kapaciteten i Sverige inte nar upp till behoven — utmaningar lyfts
gdllande behov av ytterligare kunskapsutveckling samt forbattrad samordning och samverkan
som ett steg i att forbattra vard, utslussning och aterfallsprevention.
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Psykiatrin i Siffror

Arbete pagar med Psykiatrin i Siffror som ber&knas bli klar i host. Tidigare har detta utforts av en
extern firma men nu ligger hela arbetet pa SKR. Det finns 6nskemal om samarbete kring vilka
indikatorer som ska lyftas och vikten av att det ar kopplat till kunskapsstyrningen. En del
indikatorer ar borttagna och andra har tillkommit. Det finns utmaningar i att vara journalsystem
skiljer sig fran varandra och att flera regioner infér nya journalsystem. Malet ar att presentera
en analysplattform déar regioner, genom storre tidsserier, kan jamféra bade mellan och inom
regioner.

Dialog - Vilket stod behover NPO psykisk halsa fran SKR 2027?

SKR efterfragar inspel fran NPO Psykisk halsa kring prioriterade fragor och behov infér det
fortsatta arbetet 2027 samt lyfter behov av nara dialog gallande behov kopplat till
samsjuklighetsreformen. Det medfér vis osdkerhet i att verenskommelser i hogre grad riktas
mot myndigheter med krav pa mer strikt aterrapportering. Det kan leda till viss risk att arbeten
som tidigare kunde hallas ihop nationellt istallet riskerar att styckas upp. Ledamoter fran NPO
Psykisk hadlsa instammer i oron kring bristande nationell samordning och lyfter att de statliga
medlen &r viktiga i det arbete som pagar.

NPO 6nskar stod fran SKR i nationella utbildningar och arbetsséatt, fraimst inom de omraden som
inte fangas kopplat till kunskapsstyrningens diagnosomraden. Vidare 6nskas hjalp med
spridnings-webbinarium och liknande néar nya plattformen startas pa 1177 for vardpersonal
samt i att sdkerstalla att VIP-plattformen halls 6ppen tills 6verflyttningen av texterna ar
overflyttade till 1177.

Socialstyrelsen Sofia Ahlgvist.

Forbattra likemedelsférskrivningen till personer som far stod enligt LSS Johanna Axling —
delges genom Sofia. Se bifogad bilaga.

Projektet fokuserar i forsta hand pa vuxna personer med LSS-insatser. Den primara malgruppen
for materialet forskrivare i primarvarden, tillsammans med MAS/MAR, sjukskoterskor och LSS-
personal som har en viktig roll i att uppmarksamma effekt, biverkningar och férandringar i
maende och beteende.

Bade vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin ar viktiga aktorer i lakemedelskedjan
och kan bidra till polyfarmaci, sarskilt nar det géller psykofarmaka och langvariga behandlingar.
NPO Psykisk halsa bidrar garna med synpunkter pa materialet och utser 1-2 kontaktpersoner
som aterkopplas via mail till processledare i NPO for vidare befordran.

Uppdrag till Socialstyrelsen om nationellt utvecklingsteam (NUT) for BUP - kartldggning av
vardkedjan for barn och unga med psykisk ohalsa. Se bifogad bilaga

I nuldiget ingdr inte BVC/MVC i kartldggningen och inte heller kommunala aktérer
Regeringsuppdraget om ”Nationellt utvecklingsteam (NUT) for BUP” syftar till att kartlagga
vardkedjan for barn och unga med psykisk ohalsa, med sarskilt fokus pa vardévergangar och
identifiering av utvecklingsomraden. Kartlaggningen ska ge 6kad kunskap om hur vardkedjan
fungerar och utgora underlag for framtida férbattringsforslag. Uppdraget l6per till mars 2028.

Uppdrag till
Socialstyrelsen on

N Nc
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Arbetet omfattar flera delprojekt, bland annat sammanstallning av tidigare identifierade
utmaningar och analyser av vardkedjan. En forsta delredovisning ska ldmnas under
projektperioden.

Socialstyrelsen far inspel fran NPO Psykisk hdlsa kring delar av vardkedjan som ar viktiga att
belysa, till exempel verksamheterna ”"En vag in” samt 6vergangar fran barn- och
ungdomspsykiatri till vuxenpsykiatri. Vidare vore det intressant att fa information kring om det
finns skillnader i landet géllande hur man ser pa BUPs uppdrag samt regionernas granssnitt
gallande olika svarighetsgrader. Det lyfts dven vikten av att underséka BVC-skoterskornas roll
gdllande tidiga preventiva insatser.

For fler inspel finns mojlighet att boka separat tid for vidare dialog via Teams med Clara
Lindberg, Clara.Lindberg@socialstyrelsen.se och Eva Pohjanen, eva.pohjanen@socialstyrelsen.se

Information om genomférandet av regeringsuppdraget att stodja reformen om en mer
sammanhallen vard for personer med skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska
tillstand.

Socialstyrelsen publicerar en broschyr i augusti med stod kring definitioner kring vad som anses
vara stod och behandling, utover detta kommer dven webbsandningar under hosten 2026. NAG
Skadligt bruk och beroende samt NPO Psykisk halsa kommer att fa se broschyr for att ge
synpunkter pa innehallet. Den kommer i borjan av nasta vecka med behov av aterkoppling
senast den 15 juni. Nationella riktlinjer gallande Skadligt bruk och beroende ska uppdateras men
detta kommer inte kunna ske innan nasta ar. Ovrig info, se bifogad bilaga.

Inbjudan finns gallande att boka separat mote med foretradare for NPO psykisk halsa for vidare
dialog. Maria Branting Maria.Branting@socialstyrelsen.se

Ovriga fragor och avslut

Barnafrid

Kunskapscenter kring trauman for barn. Bjarne

Uppdrag fran regeringen att vara ett nationellt kunskapscenter att sprida, utbilda och forska
kring omradet vald mot barn. Barnafrid vill gdrna komma till NPO f6r att ge mer information om
sitt arbete.

Forslag att vi bjuder in Barnafrid till ett kommande mote i host — garna det fysiska men om det
inte fungerar bjuder vi in till nagot av de andra motena. Bjarne bjuder in.

Avstamning med NPO gillande kvalitetsregister-aterstaende fragor fran Cecilia. Bjarne

- Hur kan NPO och kvalitetsregister samverka under 20267
- Behovs en gemensam behovs- eller gapanalys?

- Hur ska samverkan med CPUA i tre regioner ske?

Vilken uppféljning ar mest angelagen inom psykisk halsa?

NPO konstaterade att omradet ar komplext och att utvecklingen gar mot bredare
uppfoéljningsmodeller dar kvalitetsregister utgor en del av kunskapsunderlaget. Det finns ett
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behov av att f6lja upp indikatorer, vardresultat och patientutfall kopplade till nationella
kunskapsstod och vard- och insatsprogram, men det ar dnnu oklart hur framtidens
uppfoljningsstruktur kommer att se ut.

NPO bedomde att fokus bor ligga pa analys och uppféljning i ett bredare perspektiv snarare dn
pa enskilda kvalitetsregister. Ett forslag lyftes om att skapa en mindre arbetsgrupp med sarskilt
intresse for uppféljnings- och indikatorfragor, som kan folja utvecklingen nationellt och
aterkomma med forslag till NPO. Fragan lamnades 6ppen for fortsatt diskussion och beslut vid
kommande mote. Darefter formuleras ett svar pa de fragor som inkommit fran Cecilia Svanborg.

KVA-kodning aterkoppling fran métet 22 maj Kaj och Kerstin

Kerstin Eliasson aterrapporterade fran arbetet med den nationella beredningsgruppen for
samordnad inrapportering till PAR. Diskussionen handlade om behovet av att utveckla
anvindningen av KVA-koder sa att de battre speglar nationella riktlinjer, vard- och
insatsprogram samt majliggér en mer andamalsenlig uppfoljning av vardens innehall och
resultat. Det konstaterades att vissa viktiga insatser idag saknar relevanta KVA-koder, samtidigt
som detaljnivan i nuvarande kodstruktur behéver ses 6ver. Arbetet fortsatter genom ytterligare
workshoppar, och NPO kommer att fa fortsatt aterkoppling ndr mer konkreta forslag finns
framtagna.

Motestider fér hosten NPO 2026.

Onsdag 26 augusti 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 september 13.00-16.30 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm 5-6 oktober, lunch till lunch
Onsdag 11 november 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 december 13.00-16.30 Digitalt




