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"Samsjuklighetsreformen” — fran delar till helhet

- En reform for samordnade, personcentrerade insatser for
personer med skadligt bruk beroende och samsjuklighet

Zophia Mellgren, Samsjuklighetsdelegationen
NPO psykisk halsa 6 maj 2026
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Samsjuklighetsreformen — stegvis genomférande
och ett langsiktigt utvecklingsarbete

Steg 1 Proposition En mer sammanhallen vard for personer med
skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand

Stodjande uppdrag — utvecklingsarbete, uppfdljning

Steg 2 Tvangsvarden och andra kompletteringar
 Ds — remiss — lagradsremiss — proposition @ d
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Proposition 2025/26:251 En mer sammanhallen vard for personer med
skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand
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Tydliggérande av ansvarsfordelning
Krav pa samordnad behandling alla psykiatriska tillstand

Mer fokus pa skadereducerande insatser — sprututbyten psykisk,
fysisk hélsa

Halso- och sjukvardens ansvar pa HVB

Krav pa samordnad vard- och stodverksamhet genom ny lag

Overenskommelser om samverkan vid alla placeringar utanfor det
egna hemmet

Begreppet skadligt bruk eller beroende

Proposition 2025/26:251

En mer sammanhallen vard fér personer
med skadligt bruk och beroende och
andra psykiatriska tillstand

Preliminart
Riksdags-
beslut juni

Omfdordelning mellan kommun och region — BP27

Lagstiftning foreslas trada i kraft 1 januari 2028


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt_hd03251/

Utéver far SoS inom

Uppdrag till Socialstyrelsen att stodja reformen R
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genomféra andra
insatser som kan

underlatta och stodja

beskriva vilka insatser vid skadligt bruk och beroende som bor definieras som
behandling respektive stod* RU Sos

S2026/00382

kunskapsstdd for samordningen av halso- och sjukvard for personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstand

uppdatera de nationella riktlinjerna for missbruk och beroende
kunskapsstod for samordnande vard- och stédverksamheter

ge stod till kommuner och regioner for att etablera och driva samordnade vard- och
stodverksamheter

ta fram/tillgangliggdra webbutbildningar och andra digitala stod for kompetensutveckling

ta fram statistikunderlag ...till kommuner och regioner for att de ska kunna genomfora
lokala och regionala lages- och behovsanalyser och som aven bidrar till nationell
lagesbild

Redovisas 31 mars 2027. Snabbspar* ska vara klart i 31 augusti 2026


https://www.regeringen.se/contentassets/786f962ea3184b3ba77fd8ce55b5fe16/uppdrag-till-socialstyrelsen-att-stodja-reformen-om-en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt-bruk-eller-beroende.pdf
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Myndighetsgemensam plan for en battre beroendevard
och ett starkt forebyggande arbete

@ Syfte m Uppdraget ges till 9 myndigheter:
Planen har tvd huvudsakliga syften, att bidra till:

« ett starkt forebyggande arbete och tidiga )
insatser, sarskilt riktat mot barn och unga S 5“;@ % Kriminalvirden
en battre beroendevérd i hela landet, med &
fokus pé att stodja genomférandet av ) S - e
samsjuklighetsreformen (SOU 2021:93) g il %_3 =
=

Polismyndigheten

A:‘ STATENS BEREDNING FOR
L2004 LEDicinsK OcH SOCIAL Statens

T
g RATTSMEDICINALVERKET DINARDRRING nstitutions
styrele SIS

Redovisas

1 juni 2026
J ﬂ Sodalst)’relsen Folkhalsomyndigheten
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Dialog om stod till genomforande

« Fragor funderingar?
« Kunskapsstyrning — hur kan NPO/RPO:er NAG:ar bidra? VIP:ar

var kommer de in?
« Kompetensutveckling — vad behdver finnas med?

 Andra medskick?
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Tack for att ni lyssnat!

Zophia Mellgren
Zophia.Mellgren@regeringskansliet.se
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