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Samsjuklighetsreformen – stegvis genomförande 

och ett långsiktigt utvecklingsarbete 

Steg 1 Proposition En mer sammanhållen vård för personer med 

skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstånd

Stödjande uppdrag – utvecklingsarbete, uppföljning

Steg 2 Tvångsvården och andra kompletteringar 

• Ds – remiss – lagrådsremiss – proposition
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Proposition 2025/26:251 En mer sammanhållen vård för personer med 

skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstånd

• Tydliggörande av ansvarsfördelning 

• Krav på samordnad behandling alla psykiatriska tillstånd 

• Mer fokus på skadereducerande insatser – sprututbyten psykisk, 

fysisk hälsa

• Hälso- och sjukvårdens ansvar på HVB

• Krav på samordnad vård- och stödverksamhet genom ny lag

• Överenskommelser om samverkan vid alla placeringar utanför det 

egna hemmet

• Begreppet skadligt bruk eller beroende

• Omfördelning mellan kommun och region – BP27

• Lagstiftning föreslås träda i kraft 1 januari 2028
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Proposition 2025/26:251 

En mer sammanhållen vård för personer 

med skadligt bruk och beroende och 

andra psykiatriska tillstånd 

Preliminärt 

Riksdags-

beslut juni

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt_hd03251/


Uppdrag till Socialstyrelsen att stödja reformen

• beskriva vilka insatser vid skadligt bruk och beroende som bör definieras som 

behandling respektive stöd*

• kunskapsstöd för samordningen av hälso- och sjukvård för personer med skadligt bruk 

eller beroende och andra psykiatriska tillstånd 

• uppdatera de nationella riktlinjerna för missbruk och beroende 

• kunskapsstöd för samordnande vård- och stödverksamheter

• ge stöd till kommuner och regioner för att etablera och driva samordnade vård- och 

stödverksamheter

• ta fram/tillgängliggöra webbutbildningar och andra digitala stöd för kompetensutveckling 

• ta fram statistikunderlag …till kommuner och regioner för att de ska kunna genomföra 

lokala och regionala läges- och behovsanalyser och som även bidrar till nationell 

lägesbild
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RU SoS  

S2026/00382

Utöver får SoS inom 

ramen för uppdraget 

även initiera och 

genomföra andra 

insatser som kan 

underlätta och stödja 

Redovisas 31 mars 2027. Snabbspår* ska vara klart i 31 augusti 2026

https://www.regeringen.se/contentassets/786f962ea3184b3ba77fd8ce55b5fe16/uppdrag-till-socialstyrelsen-att-stodja-reformen-om-en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt-bruk-eller-beroende.pdf
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Redovisas 

1 juni 2026



Dialog om stöd till genomförande

• Frågor funderingar?

• Kunskapsstyrning – hur kan NPO/RPO:er NAG:ar bidra? VIP:ar

var kommer de in?

• Kompetensutveckling – vad behöver finnas med? 

• Andra medskick?
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Zophia Mellgren 

Zophia.Mellgren@regeringskansliet.se
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Tack för att ni lyssnat!


