
VIP-migrering: 
Hantering av generiska 
texter 



Generiska texter som 
överlappar med andra 
kunskapsstöd

• Totalt 76 texter som ingår i flera 
VIP:ar. Frågor kring hantering 
kvarstår för 9 texter. 

• Riktlinjer från Inera: undvika  
överlappande innehåll på 1177 för 
vårdpersonal. 

• Styrande princip: ”Om en text finns i 
annat kunskapsstöd (…) ska 
länkar/ankarlänkar användas i 
stället för att upprepa text.”

• VIP-redaktionen undrar om NPO 
kan reda i frågan. 



Generisk VIP-text Kliniskt kunskapsstöd

Rådgivande och kvalificerat rådgivande samtal vid 
riskbruk av alkohol Riskbruk av alkohol

Överkonsumtion av alkohol

Rådgivande samtal om fysisk aktivitet Otillräcklig fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet på recept (FaR)

Sömnhygien
Insomni (eventuellt Sömnhälsa) Insatser vid sömnproblem

Kognitiv beteendeterapi vid insomni

Läkemedel vid sömnproblem 

Tobaksavvänjning – kvalificerat rådgivande samtal
Riskbruk av nikotin och tobak



Länk in till kliniskt 
kunskapsstöd

Förslaget innebär att behålla VIP-textens 
rubrik och inledande innehåll följt av länk till 
det kliniska kunskapsstödet för att ta del av 
huvudinnehåll.
1. NAG:ar avvisar förslaget med feedback:
• Förvirrande att länka in i ett annat 

kunskapsstöd. 
• Bryter VIP:ens stegvisa struktur. 
• Användaren kan behöva läsa hela kliniska 

kunskapsstödet för att förstå.

2. Utöka utförarflikar i andra NPO:ers
kliniska kunskapsstöd – leder till frågor kring 
framtagande och ägandeskap. 

Utklipp från VIP adhd i prototyp: 

Utklipp från VIP adhd, vardochinsats.se:  



Länk in till och framtagande 
av vägledande texter
• Förslag från kunskapsstyrningens 

stödfunktion att göra vissa VIP-texter till 
vägledningar på kunskapsstyrningens 
webbplats.

➢ Beskriver en (ny) rutin.

➢ Styrning och ledning som främsta 
målgrupp.

➢ Varierad omfattning, men ofta långa texter. 

• NAG:ar kritiska till förslaget.  

• För NPO:s kännedom: VIP-redaktionen 
föreslår att texterna förblir just VIP-texter 
inom migreringen. Noterar framtaget 
förslag för framtida revidering. 

Generisk VIP-text

Förebygga hot och våld i verksamheten

Brukarinflytande på individnivå

Brukarinflytande på verksamhetsnivå

Förutsättningar för trygg och meningsfull heldygnsvård



Webbplatsen 
vardochinsats.se
• Webbplatsen är instabil och saknar 

säker resurs samt finansiering efter 
årsskiftet 26/27.

• Lansering på 1177 för vårdpersonal 
planeras ske Q1 2027 (ev. februari)

• Risk att VIP.ar under en period är 
opublicerade. 

• Innebär även att webbplatsen inte kan 
hänvisa vidare (redirect) till 1177 för 
vårdpersonal. 
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