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Nationellt programomrade psykisk halsa

Agenda
Datum: 2026-05-06

Deltagare: Sophia Eberhard ordf., Bjarne Olinder ordf., Lisa
Minell, , Kerstin Eliasson, Victoria Longato
, Mattias Vejklint, , Kaj Forslund, Martin
Rodholm, Therese Lindén, Jenny Olofsson,
, , Ellinor
Holm adjungerad SKR, Sofia Ahlqvist adjungerad Socialstyrelsen

Brukarrepresentant: Conny Allaskog

Forhinder: Frida Cissig, Emelie Sundén, Jan Persson, Sofia
Odersjé, Gabriella Widlund.

Johanna Woltjer deltar p& SKRs punkt

Motespunkt

Underlag

Motesformalia

Foregaende motesanteckningar
Inga kommentarer

Ovriga punkter?

Dialog kring 6versattning ICD 11

Oversattning av ICD 11 pagar. Inom somatiken rullar det pa enligt tidplan men
inom psykiatrin har det stott pa lite fordréjning och ar darfor inte med i
remissversionen som ar ute nu. NPO Psykisk halsa har fatt forfragan om deltagande
och Gabriella, Sophia och Conny har foretratt NPOet i dialogerna. En fraga har varit
hur man ska 6versatta engelskans ”"syndrome”. Allt som hette tillstand eller
syndrom blir stérning enligt forslaget. Forslaget krockar lite med nagra
verksamheters syn pa vilka begrepp som bor anvandas och har vackt reaktioner
hos flera, bland annat brukarrérelsen som menar att det ar stigmatiserande och
otidsenligt. NSPH har gjort en gemensam skrivning kring val av begrepp. Inom vissa
omraden ar ordet storning etablerat, sdsom atstorning, och dar kan det kanske
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vara kvar. NPO har gett flera olika forslag, exempel tillstand och sjukdom men
fragan ar inte utldst. Onskemal om dialog och eventuella medskick fran NPO?

Dialog; Det ar viktigt att arbetet med 6versattning hdanger ihop med revideringen
av skriften “Begrep inom psykisk ohalsa.” Ellinor aterkommer med tidsplan for det
arbetet.

| ett skede dar det finns olika synpunkter kan det vara bra att skicka in ett skriftligt
uttalande/stallningstagande fran NPO Psykisk hélsa. En viktig aterkoppling &r att
storning ar ett begrepp som kanske inte anvands av patienterna. Professionen och
patienterna kan inte ha olika sprak. Vedertagna begrepp bor kunna fortsatta
anvandas. NPO kan stélla sig bakom NSPHs skrivelse. Sophia, Conny och Gabriella
skissar pa ett uttalande fran NPO som kommer skickas ut for synpunkter innan det
skickas till Socialstyrelsen.

Incheckning/kort lagesrapport fran respektive sjukvardsregion

PG grund av en spdckad agenda kortas denna punkt ned och de som har specifika
fragor lyfter dessa.

\Vastra: Samsjuklighetsreformen- omstéllningen kommer sannolikt medféra fragor
och behov kopplat till kunskapsstyrningens uppdrag vilket kan innebéara behov av
forberedelse och pagaende dialog.

En fraga man arbetar med i Vastra ar hur det kommande vardvalet ska se ut for
barn och unga och vikten av att lokala tillagg och 6verenskommelser hanger ihop
med kunskapsstoden pa 1177. Arbetet ska vara klart 2028 och man tar hjalp av
verksamheter fran resten av landet.

Sodra: Sophias forordnande gar ut vid arsskiftet. Planeringen ar att Bjorn
Hofvander gar in som ledamot i NPO Psykisk halsa istéllet, all formalia dr dock inte
klar an. Ett 6nskemal &r att Bjorn bjuds in for deltagande i slutet av aret for en bra
overlamning av uppdraget vilket NPO star bakom.

Forfragan Socialstyrelsen kring nationell vardformedling. Se bifogat underlag i
outlook-inbjudan.

Socialstyrelsen arbetar, inom ramen for regeringsuppdraget att utveckla och
etablera arbetet med nationell vardférmedling (52025/00971), med att stodja
regionernas arbete med nationell vardférmedling — att erbjuda patienter som
forvantas vanta langre an vardgarantins tidsgranser vard hos en annan vardgivare
med ledig kapacitet eller kortare vantetider.

Socialstyrelsen vill nu underséka om behandling inom vuxenpsykiatri ar ett lampligt
omrade for vidare utredning. Eftersom behandling inom vuxenpsykiatri ar en bred
definition vill vi gdrna i dialog med sakkunniga undersdka vilka behandlingar som
har storst tillganglighetsutmaningar och som kan vara lampliga att arbeta med
inom ramen for nationell vardférmedling.

Socialstyrelsen vill ha dialog med 1-2 representanter fran NPO psykisk hélsa.
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Inget datum ar satta annu.
Beslut; Victoria Longato, utses som representant. Victoria aterkopplar och ger
information samt anvander NPO som bollplank vid behov.

Workshop om forbattrade forutsattningar for uppfoljning av rekommenderade
atgarder inom psykiatrin. Férfrdgan fran Mattias Agestam, se bifogad pdf i
outlook-inbjudan

Beredningsgruppen fér samordnad rapportering till patientregistret arbetar pa
uppdrag av SKR:s natverk for styrning och ledning av psykiatrin, som samlar
psykiatrichefer fran samtliga regioner.

Dialog 6nskas kring foljande principfragor:

- Hur bor kopplingen mellan riktlinjer, rekommenderade insatser och KVA-koder
utformas?

- Vilken detaljniva bor KVA-koderna ha?

- Vilka atgarder bor — respektive bor inte — ha unika KVA-koder?

Upplagg: Tva moten via Teams om 2 timmar vardera. Det ar 6nskvart att samma
personer deltar vid bada tillfdllena.

Tider for workshops:
22 maj kl. 13-15
10 juni kl.13-15

Beslut; Det behodver vara tva personer som foretrader bade vuxenpsykiatri och
barn- och ungdomspsykiatri. Kerstin representerar BUP och kan delta bada
tillfallen. Kaj kommer att vara med den 22 maj men kan inte delta den 10 juni.

Mote for dialog mellan ordférande i NPO och NPR, 7 ma;j.

Kort information om syfte och bakgrund Gabriella, Jenny och Therese

Jenny och Therese har haft formoten med redaktdren fran SKG och Therese och
Gabriella har haft mote med NAG:arna som arbetar med texterna. Det har blivit
svararbetat med texterna och métet imorgon blir forhoppningsvis ett steg framat.

Dialogen ror skrivelser kring begreppet "tidiga insatser” dar SKG menar att det inte
finns evidens for det. Hur begreppen skrivs paverkar dven nasta punkt om huruvida
det nya sammansatta kunskapsstodet ska skickas ut pa remiss eller
synpunktsinhdmtning. Remiss kravs i de fall da kunskapsstod beraknas leda till
konsekvenser for regionerna. Bade SoS och experterna i NAG har landat i att
stegvisa insatser ar det basta att erbjuda just nu. Primarvarden har i flera delar av
landet agerat konstruktivt i dessa fragor och deltar i arbetet med att minska
eventuell overdiagnostik inom omradet. NPOs uppdrag ar att sta for
kunskapsunderlagen i arbetet och beprovad erfarenhet ar ocksa evidens. Fran
barnsidan har man sett att tidiga anpassningar och rad och stéd ar verksamt och
sannolikt gor primarvarden mycket redan nu med en skillnad i att det arbete som
pagar nu kommer pa prant.
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Remissen, kunskapsstodet, kommer i granskningsrunda 1 skickas till andra berorda
NPOer och Socialstyrelsen vilka far mojlighet att komma med synpunkter. Det ar av
stor vikt existerande kunskapsstod pa 1177 gar hand i hand med innehallet i VIPen,
extra stor vikt nu nar VIP kommer in pa 1177.

Informations- och beslutspunkter

NAG Adhd
Beslut om granskningsrunda 1. Se mail, 2026-04-29, “Underlag - beslut om
granskningsrunda 1, Kliniskt kunskapsstod Adhd samt bilaga”.

Det foreligger utmaning i att 16sa ut en sakfraga varpa dialog mellan NPO PH samt
NPR behdvs, se ovan punkt. Detta gérs med fordel som del av granskningsrunda 1.
Viktigt i dialogen att ocksa lyfta frdgan om detta kunskapsstod kan innebéra
konsekvenser for regionerna da det i sa fall krdver konsekvensbeskrivning och
nationell remiss i granskningsrunda 2.

Beslut; NPO Psykisk halsa star bakom att det kliniska kunskapsstodet gar ut pa
ranskningsrunda 1 enligt rutin.

NAG-Schizofreni.

| VIP schizofreni anvdnds bade begreppen slutenvard och heldygnsvard. Detta &r
ocksa begrepp som anvands i 6vriga VIPar, inte helt konsekvent. Pa 1177 for
vardpersonal far inte samma sak beskrivas med olika begrepp och ett beslut maste
tas kring vilket begrepp som ska anvandas. | Socialstyrelsens termbank anvands
begreppet slutenvdrd.

Dialog; Inera férordar begreppet slutenvdrd men ger utrymme for att begreppet
heldygnsvdrd kan skrivas inom parentes forsta gangen slutenvdard anvands. | andra
verksamheter an psykiatri anvands slutenvard som beskrivning for inneliggande
vard. NSPH har inga samlade synpunkter, eller har reagerat, pa orden. Inom BUP
foredras begreppet heldygnsvard och anvands i relativt hog grad. Det varierar inom
vuxenpsykiatrin vilket av begreppen som anvands mest. Det uppfattas nagot oklart
pa vilka grunder begreppet heldygnsvard fatt faste i verksamheterna men det
skulle kunna komma fran att vardintyg ofta anvander begreppet heldygnsvard.
Slutenvard kan kanske uppfattas som tvangsvard och sammanblandning av olika
vardformer vill undvikas. Ett medskick &r att nya vardformer kan rora till
begreppsfragan ytterligare, sasom intensiv ppenvard.

Beslut; | nationella kunskapsstod fran NPO Psykisk halsa anvands fortsattningsvis
begreppet slutenvdrd.

NAG-atstorning

Beslut om granskningsrunda 2 samt konsekvensbeskrivning — flyttas till
sammantrdde i juni alternativt augusti. Se mail, 2026-04-29 “Underlag -
granskningsrunda 1, Kliniskt kunskapsstéd Atstérning och konsekvensbeskrivning.”
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NPO Psykisk halsa har fatt konsekvensbeskrivningen utskickad redan nu och har
mojlighet att ta del av detta infor kommande NPO-sammantrade da beslut ska
fattas.

NAG-skadligt bruk och beroende

Kliniska kunskapsstod,
- Skadligt bruk och beroende av narkotika
- Skadligt bruk och beroende av alkohol

For kdnnedom; Beslut kring synpunktsinhdmtning eller remiss flyttas till NPO-
sammantrade den 3/6.

NAG Depression /Angest
- Kliniskt kunskapsstod PTSD, ar pa synpunktsinhdmning mellan 20260401—
20260430, beslut om publicering fattas pa NPO-sammantrade 3/6. Se
bifogat underlag i outlook-inbjudan.

Beslut; NPO Psykisk halsa beslutar om féljdandring i dokument PTSD s. 7 samt 11
for att ta bort hanvisning till MINI samt lankar.

- Kliniskt kunskapsstod Angestsyndrom, beslut behover fattas om detta ska
kunna ga ut pa synpunktsinhdmning i september. Se bifogat underlag i
outlook-inbjudan.

Uppfattningen fran SKG Primarvard samt NAG Depression och Angest &r att
Angestsyndrom ar dndrat sdpass att synpunktsinhdmtning enligt granskningsrunda
2 bor vara aktuell, men inte sa férandrad att nationell remiss ar rimlig.

Beslut; NPO Psykisk hilsa fattar beslut att Angestsyndrom kan ga ut pa
granskningsrunda 2 genom synpunktsinhdmtning den 1 september 2026.

Statusuppdatering ledamoter

- NAG- skadligt bruk och beroende, Zara Svensson Birath, ”Arbetar som SSK
pa Laromottagningen (Karlstad), tidigare ANDT-S pa Lansstyrelsen
Varmland, arbete forebyggande med alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel. Mellansverige

- NAG-sjalvskadebeteende, ordférande Mattias Larsson Holmqvist har
meddelat att han kommer l[amna sitt uppdrag som ordférande och
ledamot i NAGen i juni. Har behdver NPOt hjalpa till att fa fram en
ordférande i NAG sjdlvskadebeteende, verkar svart att fa fram nagon fran
NAGen. Det foreligger extra ansvar for Sydostra sjukvardsregionen att
eftersoka eftertradare. Maila Jenny och Therese med férslag pa namn.

- Maria Skott har aviserat att hon slutar som ordférande i NAG Schizofreni
vid arsskiftet (p.g.a. pension).

Aterkoppling - pilot med migrering av VIP till 1177
- Eventuella beslut som fattats i styrgrupp (Sophia)

\VIP-migrering, NPO
6 maj 2026.pdf
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Overgripande budskap att det gdr framat fint. Alla NAG r vilinformerade
men det ar viss forskjutning i tidsplanen. Isabelle, den extra
redaktorsresursen, arbetar just nu med Schizofreni och ska pabdrja arbete
med Skadligt bruk och beroende i juni samt Atstdrningar i augusti.
Schizofreni har blivit forsenad och granskningsrunda kanske blir
framskjuten och det kan behdvas beslut per capsulam. NPO behoéver vara
tydliga med att VIP-migreringen &ar ett prioriterat omrade och att det
behover ga fore ovrigt arbete i NAGen.

Aterkoppling om nulége i beredningsgrupp (Lisa, Jenny, Ellinor)

Det ar mycket storre arbete med de generiska texterna dn vad som
berdknades fran boérjan. Arbetet kraver samarbete med andra NPOer och
det uppstar fragor kring innehall, dgandeskap samt hur lankningar ska ske.
Det finns viss kritik fran NAGar som ar skeptiska till att lanka till
kunskapsstod utanfér VIPen. NPO ser dock att detta inte kan vara ett skal
for att 1ata bli, dock ska innehallet vara relevant for VIPen och utifran det
sammanhang dar lankningen sker. Det finns 76 identifierade texter och
fragor kring hantering kvarstar for 9 texter. Flera texter éverlappar NPO
levnadsvanor men det pagar dven arbete kopplat till NPO barn och unga
samt NPO Kvinnosjukdomar och forlossning. Om inte fragorna l6ses ut
kring de generiska texterna uppstar problem vid migrering da det inte far
finnas tva texter pa 1177 med i princip samma/mycket liknande innehall.
Fragan fortsatter att lyftas i beredningsgrupp och arbetsgrupper.

Det foreslogs i ett skede att nagra VIP-texter skulle kunna bli vagledningar
vilket i nuldget inte bedéms som genomfdérbart. Det uppstar bland annat
svarigheter med att hitta dessa da de skulle ligga pa kunskapsstyrningens
webbplats. Fortsatt dialog kring dessa men i nuldget kommer dessa texter
hamna pa "restlista”, det vill sdga behover tas om hand i ett senare skede.

Synpunktsinhdmning pa struktur har pagatt nu senaste for Adhd och
avslutas denna vecka. Det pagar dialog kring om det kan fattas beslut om
att inte skicka ut foljande VIPar pa synpunktsinhamtning da det kan vara
nog med de synpunkter som redan kommit in. Pa sa vis frigors en del
resurser och det minskar risk fér att eventuella granskningsrundor pa
innehall sammanblandas med ”strukturremisser”.

En viktig del ar webbplatsen vardochinsats.se enbart har finansiering och
avtal fram till arsskiftet. Det behdver fortsatta att foras dialog kring hur
overlappning ska ske eftersom Inera sannolikt inte kan publicera VIParna
forran Q1 2027.

Avstdmning med NPO gdllande kvalitetsregister-aterstdende fragor fran Cecilia
bordlédggs till kommande NPO-sammantréde. Bjarne

Hur kan NPO och kvalitetsregister samverka under 2026?
Behévs en gemensam behovs- eller gapanalys?
Hur ska samverkan med CPUA i tre regioner ske?
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e Vilken uppféljning dr mest angelédgen inom psykisk hélsa?

Socialstyrelsen Sofia Ahlqvist.

Svar angaende Socialstyrelsens projekt om sjukskrivning vid
stress/utmattningsrelaterad psykisk ohdlsa.

Sofia Ahlqvist

Vad tas fram - avgréinsningar?

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att ta fram nationella riktlinjer inom omradet
stress- och utmattningsrelaterade tillstand. Socialstyrelsen ska baserat pa
klassifikationsstrukturen i ICD-11;

- tafram nationella riktlinjer for halso- och sjukvarden, i huvudsak

primarvarden, inom omradet stress- och utmattningsrelaterade tillstand

- revidera forsakringsmedicinska beslutstod for stress- och
utmattningsrelaterade tillstand

- genomfora konsekvensanalyser och halsoekonomiska analyser av de
forandringar i diagnostik och handlaggning av stress- och
utmattningsrelaterade tillstand som ICD-11 och de framtagna
kunskapsstoden forvantas medfoéra.

- stodja implementeringen av framtagna kunskapsstod

- samt genomféra kommunikationsinsatser inom omradet.

Malgrupp/er?
Beslutsfattare och vardpersonal

Ungefirlig tidsplan?
Uppdraget ska slutredovisas i oktober 2027

NPOet har hanvisat till NAG depression och angest vilka har lyft att det dven ar
relevant for flera andra NAG, till exempel finns starka kopplingar till NAG
adhd/autism.

Socialstyrelsens uppdrag kopplat till samsjuklighetsreformen. Maria Branting ar
projektledare. Just nu pagar dialog fér inhdmtning av synpunkter. Arbetet ska
delredovisas i augusti och Maria kan komma till NPOet for dragning om det 6nskas
vilket NPO garna vill.

Uppdrag till Socialstyrelsen att ta fram metodstdd till halso- och sjukvarden i
arbetet med att forebygga, bedoma och hantera patienters risk for att skada
andra. Andrea Lindroos andrea.lindroos@socialstyrelsen.se, se ppt. Fokus i arbetet
ar det valdspreventiva arbetet. NPO-ledamoter lyfter att detta ror svara och viktiga
fragor som aterkommande finns pa psykiatrins dagordning. Arbetet handlar dven
om samverkan och helhetsbedémning, inte enbart om att gora eller inte gora
riskbedéomningar utan om férebyggande insatser och helhetsperspektiv. Fragan kan
vara viktig i alla vara NAGar. NPO-ledamater tar garna ett eget mote for att
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diskutera fragorna vidare. Andrea aterkommer med férslag pa tider for
teamsmote.

Projektgruppen onskar synpunkter kring féljande fragestallningar:

- Vilka utmaningar ser ni med psykiatrins arbete med valdsriskbedémningar
och valdspreventiva arbetssatt? (psykiatrin generellt, ej endast utifran
LRV/LPT)

- Vilka stod ser ni skulle behovas for utveckling av valdspreventiva
arbetssatt?

Forutsattningar, nuldge och utvecklingsbehov fér en behovsanpassad tillgang till
psykiatrisk vard for barn och unga i samhallsvard

Erika Sundqvist erika.sundqvist@socialstyrelsen.se och Elin Fischer
Elin.Fischer@socialstyrelsen.se.

Se ppt. Projektgruppen informerar om uppdraget. Férdjupningsrapport
publicerades nyligen kring lakemedelsforskrivning i malgruppen. Arbete pagar med
syfte 6kad delaktighet fran barn och unga. Man arbetar dven med att titta pa i
vilken utstrackning lokala samverkansdverenskommelser lokalt tillgodoser
behovet. NPO beslutar att lamna synpunkter i efterhand i separat mote med
foretradare. Erika aterkommer med tider.

SKR; Ellinor Holm, Johanna Woltjer, se bifogad pdf.

Samsjuklighetsreformen

SKR l[damnade in hemstallan. Reformen ar efterlangtad men for att det ska lyckas
behéver férutsattningarna for genomférande finnas pa plats. Aven med férskjutet
datum for ikrafttradande bedomer SKR att tidsramen fortsatt ar for kort och vill ha
Overgangsbestammelser. SKR har valt att inte sbka medel for att stédja processen
nu utan fokuserar pa att forsoka paverka staten.

Rattspsykiatrirapporten publiceras v 24-25 och sprids sa fort den &r klar till NPO.

Det pagar mycket strategiskt arbete for 2027 just nu och SKR tar garna emot
medskick fran NPO kring vilka omraden/fragor som det ar viktigt att fa stod fran
SKR. Behoven som lyfts fran NPO lyfts dven i andra sammanhang, exempelvis i
dialog med departementen.

Det finns fortsatt ett stor fokus pa kunskapsstyrning och implementering av denna
och uppdraget att stodja NPO psykisk halsa finns kvar pa sektionen och man vil
fortsatt samverka tatt med kunskapsstyrningssektionen. Den delen blir oférandrad.

Ett behov som lyfts fran NPO &r behov av stod i arbetet framat med stegvis vard
och i relation till primarvarden utifran de stora forflyttningar som sker till exempel i
och med samsjuklighetsreformen. Det vore bra om NPO tar med konkreta
behov/fragor/dialogpunkter till ndsta NPO-sammantrade.

SKR, NPO
260506.pdf

Samsjuklighetsdelegationen Zophia Mellgren. Se ppt.
- Allman uppdatering

Samsjuklighetsd

elegationen
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Steg 1. Proposition fran regeringen éverlamnad for beslut i riksdagen. Steg2  [NPO Psykisk
om tvangsvard kommer en DS som kommer ga pa remiss innan lagradsremiss |hdlsa 260506
och proposition. Omfordelning av medel avser regeringen aterkomma till i
budgetpropositionen fér 2027. Lagstiftningen foreslas trada i kraft 1 jan 2028.
Propositionen ligger nu pa socialutskottets bord och det férvadntas att beslut
fattas innan sommaruppehallet.

Det har getts ett omfattande uppdrag till Socialstyrelsen som ska utféras i nara
samarbete med delegationen och andra aktérer och som ar bredare an
ursprungsuppdraget. Delegationen arbetar dven pa bred front med att koppla
ihop myndigheten med relevanta aktorer, tex Yrkesresorna inom
kommunernas socialtjanst och PsykE-bas.

Snabbspar till Socialstyrelsen om att beskriva vilka insatser som bér definieras
som behandling resp. stod som ska redovisas i augusti. Kunskapsstodet ska
vara klart i augusti men sjalva redovisningen till regeringen ska vara muntlig. En
slutlig rapport kommer 31 mars 2027.

- Kunskapsstyrningens roll i samsjuklighetsreformen
Dialog. Balansen mellan socialtjanst, primarvard, specialist. Viktigt att fa med
primarvarden i dvervaxlingen.

- Fragan kring behov av utdkning av vardplatser pa regionsidan.
Samsjuklighetsutredningen raknade pa en utdkning av 7%. Delegationen
har skickat ut en enkéat infor tvangsvarden. Malsattningen &r ju inte mer
tvangsvard egentligen utan andra insatser. Ingar i utredande arbetet kring
tvangsvard. Kan behdvas en fortsatt dialog kring detta. Dar har vi experter i
vara NAG som kan vara med i dialog.

- Under 6vergangsperioden kanske att regionen tar éver betalningsansvar
for de kommunala verksamheterna? Kan det funka for att undvika att
verksamheter laggs ner? Det kan ev. ga om det ar inom HSL och respektive
uppdrag.

- Malgruppen barn och unga, vad géller dar? Prepositionen kan inte uttala
sig om detta men det finns med i Socialstyrelsens uppdrag.

Motestider for varen NPO 2026.
Onsdag 3 juni 13.00-16.30 Digitalt

Motestider for hosten NPO 2026.

Onsdag 26 augusti 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 september 13.00-16.30 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm 5-6 oktober, lunch till lunch
Onsdag 11 november 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 december 13.00-16.30 Digitalt
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