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Fordela statsbidrag och stodja regionernas
utvecklingsarbetet

1 490 000 000 kronor till regionerna efter rekvisition ska, utifran regionens identifierade behov,
anvandas till

- Att mota det viaxande behovet av psykiatrisk vard inom den specialiserade psykiatriska -
oka antalet vardplatser baserat pa befolkningens behov, forstarka och utveckla de
akutpsykiatriska verksamheterna (akutmottagningar/mobila arbetssatt).

- Att gora varden tryggare och mer flexibel utifran patientens behov - insatser for att 6ka
mojligheterna for personcentrerade arbetssatt och metoder som sjalvvald inlaggning (enl
nationella kunskapsstod/ rekommmendationer).

- Att skapa mer flexibla 6vergangar mellan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin
- strukturerade atgarder for att stimulera flexibla och gradvisa dvergangar utifran den unges
behov, sakerstalla en ordnad 6verlamning, utveckla arbetssatt for information och delaktighet
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Statsbhidrag for att starka den specialiserade psykiatriska
varden 2026 - Anvisningar och rekvisitionsblankett

Statsbidrag for specialiserad psykiatrisk vard - Socialstyrelsen

 Bidraget kan rekvireras mellan 1 april - 18 maj.
« Mer information inkl fragor och svar kommer publiceras I6pande.

 Information och underlag att infor fortsatta dialoger kommer finnas
tillgangligt.

« Overenskommelser om vilka aktiviteter som ska genomféras under
2026 och hur dessa ska fdljas upp.
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Tidigare statsbidrag till regionerna for att starka den
specialiserade psykiatriska varden for barn och unga respektive
vuxna som har nara koppling till detta uppdrag

500 000 000 betalades ut 2025 fran kammarkollegiet for

Fler platser vuxenpsykiatri

Fler platser sjalvvald inlaggning
Okad tillganglighet BUP

Hogspecialiserad vard for barn och unga med atstérningar
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Centrala underlag for prioritering av insatser och
aktiviteter

+ Socialstyrelsen. Psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard - kartldaggning och utvecklingsférslag. Stockholm:
Socialstyrelsen; 2023. Artikelnummer: 2023-8-8681. Tillganglig fran:
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-tvangsvard-och-rattspsykiatrisk-vard--kartlaggning-och-
utvecklingsforslag-2023-8-8681/

» Socialstyrelsen. Sveriges psykiatriska akutmottagningar - nulagesbild, bedémning och utvecklingsforslag. Stockholm:
Socialstyrelsen; 2025. Tillganglig fran: https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/sveriges-psykiatriska-
akutmottagningar--nulagesbild-bedomning-och-utvecklingsforslag/

+ Socialstyrelsen. Utveckla en personcentrerad vard och omsorg vid komplex psykiatrisk problematik - vidtagna atgarder
och fortsatta utvecklingsbehov. Stockholm: Socialstyrelsen; 2025. Tillganglig fran:
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utveckla-en-personcentrerad-vard-och-omsorg-vid-komplex-psykiatrisk-
problematik--vidtagna-atgarder-och-fortsatta-utvecklingsbehov/

« Samsjuklighetsutredningen. Fran delar till helhet - en reform fér samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet. Stockholm: Socialdepartementet; 2021. (SOU 2021:93). Tillganglig fran:
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/

« Samsjuklighetsutredningen. Fran delar till helhet - tvangsvarden som en del av en sammanhallen och personcentrerad
vardkedja. Stockholm: Socialdepartementet; 2023. (SOU 2023:5). Tillganglig fran: https://www.regeringen.se/rattsliga-
dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/01/sou-20235/

» Nordic Council of Ministers. Complex welfare services in Nordic countries. Copenhagen: Nordic Council of Ministers; 2025.
(Nord 2025:027). Tillganglig fran: https://pub.norden.org/nord2025-027/
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Samarbeten - andra uppdrag

Uppdrag att genomfora insatser for att starka och utveckla den psykiatriska tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden, samt
den barn- och ungdomspsykiatriska heldygnsvarden (52024/01004(delvis))

Uppdrag till Socialstyrelsen att stédja reformen om en mer sammanhallen vard for personer med skadligt bruk eller beroende
och andra psykiatriska tillstand (52026/00382) och Uppdrag att ta fram en myndighetsgemensam nationell plan fér en battre
beroendevard och ett starkt férebyggande arbete (52025/01284)

Uppdrag att bidra till att starka samt foélja upp tillgangligheten och vardkapaciteten pa regional och nationell niva (52024/01058).
Uppdrag om nationella utvecklingsteam inom den specialiserade psykiatriska varden (52024/01463)

Uppdrag att genomfdra ett utvecklingsarbete for att forbattra varden for barn och unga som vardas pa SiS och som har stora
behov av psykiatrisk vard (52024/02037).

Uppdrag att ta fram metodstod till halso- och sjukvarden i arbetet med att férebygga, bedéma och hantera patienters risk for att
skada andra (52026/00227 (delvis)

Uppdrag till Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen att genomféra nationella utvecklingsinsatser for att minska stigma vid
psykisk ohalsa och suicidalitet (52025/01686).

Uppdrag att samordna, stodja och folja upp genomférandet av den nationella strategin inom omradet for psykisk ohalsa
och suicidprevention (52025/00016).

Uppdrag att stodja omstallningen till en god och nara vard (52021/00820).
Uppdrag till stod for socialtjanstens omstallning (S2024/00196 (delvis), S2025/00116 (delvis), $2025/00116).
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Utveckla den psykiatriska tvangsvarden och
den rattspsykiatriska varden, samt den barn-
och ungdomspsykiatriska heldygnsvarden

« Uppdrag fran 2024 - 2027

Starka kunskapsstyrning
Oka kompetens och kvalitet
Starka rattssakerheten

Stodja aterhamtning, delaktighet och
personcentrering

Forbattra samverkan mellan socialtjanst och halso-
och sjukvard

bildbank. Pers?erna pa bilden har inte



Arbetet genomfors i olika spar och delar men
samordnas

Datakvalitet och statistik

Patientsakerhet och rattssakerhet

Kommunikation och stod till implementering

~

Rattspsykiatrisk vard Psykiatrisk tvangsvard

J

Starka vard och omsorgskedjor - for samarbete mellan olika aktérer innan, under
och efter tvangsvard
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Motet med ett
komplext system

Myndigheter

* Arbetsférmedlingen

Halso- och sjukvard

®* Tandvard

® Primarvard

® Forsakringskassan
® Psykiatrisk

dppenvard ® Kriminalvarden

® Psykiatrisk
heldygnsvard

® Kronofogden

e ® Polisen
® Habilitering

AW ® SiS

Psykisk funktionsnedsattning
Skadligt bruk/beroende
Kroppslig sjukdom

Psykisk sjukdom

Social utsatthet . .o
Socialtjanst

® Funktionshinder
® Ekonomiskt bistand

® Barn och unga

® Kroppslig
specialistvard

Samhallsaktorer

® Arbetsgivare

® Skola och universitet

® Foreningsliv och * Vald i néra relation
trossamfund * Aldreomsorg

* Socialpsykiatri
( ; i
0 SOClalStyrelsen



Personcentrerad vard och omsorg

Las mer pa kunskapsguiden samt ta del av Diskussionsmaterial kring personcentrering

Organisation och

"En personcentrerad

ledning
vard och omsorg
utgar fran
Personalens personens resurser,
Varderingar och T forutsat?nmgar och
2 1A . behov vilka
forhallningssatt arbetssatt identifieras och

beskrivs genom ett
ndra samarbete”
Strukturerade
metoder och
insatser
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/personcentrerad-vard-och-omsorg/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/

Omhandertagande och hjalp vid akuta psykiatriskt tillstand

Polis Arresten N

——)
Larm till 112 ‘ Ambulans § Somatisk \\\\\\
E——)

Larmoperatér ~ akutvard SN
sjukvard/ PAM och 4 RSN
- liknande
Polis (RLC) Psykiatrisk akut- I
Y, mottagning -
. - Psykiatrisk
Individ med behov 4 OV och

av hjalp for akuta Psykiatrisk / socialtjanst

plslykiatriska \ Flexibel och HDV inkl
tillstand uppsdkande / LPT

Oppenvard




* Psykiatrisk slutenvard - Vuxna
© Psykiatrisk slutenvard - Barn & unga
O Rattspsykiatrisk slutenvard

Kartlaggning och fakta om psykiatrisk
heldygnsvard och tvangsvard

« Psykosdiagnoser dominerar tvangsvarden for
vuxna

- Atstérningar dominerar tvangsvarden for
barn/unga

 Langre vardtider med LPT inom BUP an VUP

« Stora forandringar i samband med Gvergang
fran BUP till VUP vad galler heldygnsvard

- Farre vardplatser inom BUP &n VUP }{
Ref: Socialstyrelsen. (2025, 8 maj). Psykiatrisk heldygnsvdrd och tvangsvard: /

diagnosvariation i olika dldersqrupper och féréndringar i 6verqgang mellan BUP och VUP H
(Artikelnr 2025-4-9500).

*Inventeringen ar baserade pd infermation i 1177 Vardguiden samt regionernas hemsidor under januari 2025.
Kartan ar gj validerad mot [VOls sakerhetsregister, Observera att dessa data ar foranderliga over tid.


https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/psykiatrisk-heldygnsvard-och-tvangsvard-diagnosvariation-i-olika-aldersgrupper-och-forandringar-i-overgang-mellan-bup-och-vup-2025-4-9500/

Statistik om psykiatrisk tvangsvard
och rattspsykiatrisk vard -
Socialstyrelsen

« Under 2023 vardades knappt 12 000
patienter i sluten vard enligt lagen om
psykiatrisk tvangsvard, LPT. Av dessa
var halften kvinnor och halften man.

« Under 2023 vardades ungefar 1 500
patienter i sluten vard, med eller utan
sarskild utskrivningsproévning, enligt
lagen om rattspsykiatrisk vard. Av
dessa var 87 procent man och 13 procent
kvinnor.

Kalla: Statistikdatabasen om psykiatrisk
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

Gor ditt urval nedan
Markera dina val och tryck pa knappen "Visa resultat”. Obligatoriska val &r markerade med *

© = klicka fér mer information.

Statistiken for 2024 ir preliminar.

Senast uppdaterad: 2025-06-19 (arsuppgifter 2011 - 2024).

*Fordelning: )  *Indelning: ) *Psykiatrisk vardform: @ *Koén: 0 stav 3 *Alder: 0 stav 8 @
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Kommunikation och stod till implementering

Aktivitet Malgrupp Syfte Intervall
Ledning och Oka kunskap och insyn i

Psykiatrisk tvangsvard i fokus ersongl arbetet med att utveckla 1 gr/man
P psykiatrisk tvangsvard
Alla med ansvar for ?tf:\rk.a enfgagerr?ang, h

- .. eller intresse av att ramja eriarennets- oc
Digitala moten - trygg och kunskapsutbyte samt -
meningsfull heldygnsvard utveckla en trygg reflektion kring 1g/man
9 yg9 och meningstull heldvansvard

heldygnsvard’. y9

Moten med referensgrupper i Forankring och Vid behov

olika delprojekt

kvalitetssakring




Att hjalpa i svara situationer - ett
material for larande och reflektion

Att hjalpa i svara situationer - ett
utbildningsmaterial - Kunskapsqguiden

e Filmer som skildrar svara situationer

 Filmer dar experter reflekterar kring
forhallningssatt, bemdtande och ansvar.

 Filmer som lyfter chefers och ledningens
mojligheter att ge stdd och forutsattningar

 Filmer med Jonna Bornemark kring
omdomeskunskap

« Reflektionsfragor och studieguide

Bild fran filmen "Maria uppfattas som hotfull”, en del av
Socialstyrelsens utbildningsmaterial pa Kunskapsguiden
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Delat beslutsfattande -en

Uppmarksamma

systematisk metod for delaktighet vid g whovoviesic B2y,
psykisk funktionsnedsattning Forbered och

introducera

9

Delat beslutsfattande - Kunskapsquiden

» Rekommendation till halso- och ojupp
sjukvarden och socialtjansten

. . Dela information
Ku ns ka pSStOd " eo‘:‘:h u:)for:I:ao
olika alternativ

Fatta beslut
och planera
genomférandet

e Filmer och reflektionsmaterial

Jamfor och
vardera for- och

.‘ nackdelar
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Personlig krisplan - Kunskapsguiden

Innehaller:
« skrift om vardatgarden krisplan

 animerade filmer som beskriver att ta fram,
anvanda och félja upp en krisplan.

« film med skadespelare som skildrar situationer
dar en krisplan kan gora skillnad.

- reflektionsfragor att anvanda pa till exempel
arbetsplatstraffar eller fortbildning.

Kalla: Socialstyrelsens bildbank. Personerna pa bilden

har inget med sammanhanget att gora.
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Uppféljningssamtal efter tvdngsatgard

Du &r erbjuden uppféljningssamtal eftersom du har varit med om en
tvangsatgard eller en vardsituation som skett mot din vilja.

Varfor?

Samtalet ar for din skull. Samtalet ar stodjande och ar en
mailighet for dig att f& beskriva dina upplevelser och stalla
frégor

ppfoljningssamtal efter
Vé nQSétgard — Stdd fdr att Uppféljningssamtalets tidslinje
orbereda, erbjuda och

Erbjudande om samtal

[ X ] [ X ] [ J [ J
enomféra uppféljningssamtal  zemeeeoe-
respekt fér personens kanslor och situation. L&t s& langt som mdjligt

personen bestdmma nar, var och vilka som ska vara med.

Med vem?

Du kan foresl3 vilka i personalen som ska vara med i samialet
och vem du vill ha samtalet med. Du kan aven bjudain en
narstdende, virdnadshavare eller annan kontakt som skulle
vara viktig for dig att ha med. Radgor garma med personalen.

Om vad?

Du bestammer vad samtalet ska handla om och hur mycket
du vill berdtta, Under samtalet kan du ocksa stalla fragor samt
framféra behov och Gnskemal som handlar em din vard.

Nar och var?

Du kan foresld tid p dagen och var samtalet ska aga rum.
Det kan till exemnpel vara i ett rum du foredrar, under en fika
eller en promenad. Du kan avbryta samtalet nar du vill.

Sid 6

Vad galler?

Samtalet ar frivilligt. Du kan tacka ja eller nej. Aven om du

[ ]
o c I a I st r e I s e n e e
£3 ett uppfoljningssamtal nar du vill det.
Uppféljningssamtal

om du har synpunkter eller klagomal
Det finns flera satt att lamna synpunkter pa virden du fatt om du inte ar nojd.

X s . + Du kan beréitta for personalen eller prata med chefen for den enhet dar du far vard.
Den forsta delen &r stodjande och den andra delen &r bearbetande + Du kan kontakta patientnamnden. Personalen kan hjalpa dig.

* Ett u p pfO IJ N | N g SSam ta I S ka er bJ u d as Efte I o rance Saran ey an s e s i pkioner
tVé n g S é tg é rd Dokumentation

Erbjudandet och samtalet ska dokumenteras enligt
lokal rutin for journalféring.

OReabo ®

Anpassa samtalet efter personens behov. Lat personen styra
samtalet s& mycket som majligt. Samtalet kan delas in i tvd delar

Sid 12

« Uppfoljningssamtal kan vara en mojlighet
att aterskapa fortroendet for varden. e

tillsammans. Undersdk om det finns behov av ytterligare samtal eller

annat stod.
Sid 13
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Andra kunskapsstod och material for utveckling av
den psykiatriska tvangsvarden

Psykiatrisk heldygnsvard - Kunskapsguiden

 Broschyrer om tvangsvard for patienter (8 olika sprak)

« Narstaendes delaktighet i psykiatrin och rattspsykiatrin -
Kunskapsquiden

» Sjalvvald inlaggning - Kunskapsguiden

 Nya foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2025: 52) om
sakerhet vid psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard samt vid rattspsykiatrisk undersékning -
Meddelandeblad - Socialstyrelsen
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Webbinarier och kommande moten

Webbinarium om samsjuklighet och psykiatrisk
tvangsvard

14 April. Digitalt mote for en trygg och meningsfull
heldygnsvard - Socialstyrelsen Tema: Individanpassad
lakemedelsbehandling genom samarbete och delat

beslutsfattande

12 maj. Diqgitalt moéte for en trygg och meningsfull
heldygnsvard - Socialstyrelsen Tema: Sarskilda hansyn
vid tvangsvard - fokus pa uppféljningssamtal efter

tvangsatgarder
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Fokusgrupper for att utveckla relevanta och anvandbara
kompetensmal for personal inom psykiatrisk
heldygnsvard

« Ca en timma via teams under varen 2026.

 Deltagare deltar utifran sin egen erfarenhet
och representerar inte verksamheten

« Personal med olika professioner delar
erfarenheter utifran sitt kliniska arbete i
heldygnsvard/tvangsvard

 Las mer om Nationella kompetensmal -
Socialstyrelsen
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