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Malbilder NSPH=

SAMSJUKLIGHETUTREDNINGENS MALBILDER NARKOTIKAUTREDNINGENS MALBILDER
@ Tidig hjdlp med psykisk ohalsa Bli lyssnad pa, fa farstdelse och bli 1. Tidig hjdlp och stéd for att 6. Bli lyssnad p3, behandlad med
och missbruk behandlad med samma respekt forebygga anvandning av respekt och fokus pa att bli starkt
som andra narkotika I min egen férmaga.

Stéid och vard som &r |4tt att hitta,
komma | kontakt med och som &r
tillganglig nar jag behdver den

. Boende, en fungerande vardag och
ett meningsfullt sammanhang och
sysselsattning

2 Aterkommande information

Bli starkt | min egen férmaga ‘E‘ och lattillganglig vard och stéd

», @

att hantera min situation och nar jag sjalv ir motiverad
ha inflytande 8ver min vard och

omsorg .
Tillgéng till fungerande behandling 9. 3. Tillgéng till behandling och 8. Tillitsfulla relationer och lingvariga
och méjlighet att vilja utifrin det b mijlighet att vilja utifrin 2e2 kontakter inom vard, stéd och
som passar mig En fungerande vardag och ett det som passar mig behandlin )
meningsfullt sammanhang &
stéd och vard som hiénger ihop 4. 5tod och vard som hanger thop 9. Att vard- och stodakt&rer lyssnar

pa, Involverar och ger stid till
narstdende och anhdriga

som en helhet
som féljer med | hela processen och fortsatt stdd efter avslutade

insatser

& P C

oo
En person som Jag kan lita pa och ﬁ som en helhetoch uppfdljning

@*’

Inte bli utestdngd fran st&d

och vard och fa hjdlp med bade Attvarden och omsorgen lyssnar 5. Att bli viilkomnad till stésd och
’ @ beroende och psykisk ohilsa pa, involverar och ger stad till mitt v vard och 4 hjalp trots terfall eller
p E - natverk ‘ fortsatt anvandning av narkotika

¥ 2 HEH ¢ @
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NSPH:s malbilder NSPHX

® .i . Tidig hjalp och stéd med 6. Bli lyssnad pd, behandlad
‘ bade férebyggande och med respekt och fokus pa
vardande insatser. \ att bli starkt i min egen

Juny

formaga.

, 2. St6d och vard som &r latt
att hitta, komma i kontakt
med och som ér tillgénglig
nar jag sjalv behover den
eller ar motiverad.

~

. Boende, en fungerande
vardag och ett meningsfullt
sammanhang och syssel-
sattning.

. Tillgdng till behandling, . .
méjlighet att vilja utifrin . Tillitsfulla relationer och

: det som passar mig, samt langvariga kontakter inom
att ha inflytande éver min vard, stéd och behandling.

vard och omsorg.

w

oo

&
o

4. s5tod och vard som hanger \ ' / Att vard- och stédaktérer

m ihop som en helhet och ~ ~ ) L
‘ ’ uppfoljning och fortsatt Iyssnaﬂr pa, |nvo|l\:r6{rar och
stéd efter avslutade ger stod till anhdriga.
insatser.

=}

v

. Att bli vilkomnad till stéd
och vard och f4 hjalp trots

* aterfall eller fortsatt bruk.
Att inte bli utestangd fran

stod och vard och fa hjalp

med bide beroende och
psykisk ohalsa.
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Over 1000 roster NSPH >

1 078 enkatsvar

« 536 personer med egen

NSPH-RAPPORTEN 2025

ori "JAG AR
erfarenhet och 542 anhoriga e
- 21 personer i fokusgrupper MERal Eiealagsn

MYCKET
MER AN DET
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Om personer
med skadligt bruk

C
eller beroende
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Vilka har svarat? NSPH

Borensam 48%
Bor ensam med barn

Bor med partner utan barn
ﬁ Bor med partner och barn

Storstader och storstadsnara kommuner

Storre stader och kommuner
nara storre stad

Mindre stader/tatorter

()
ME och landsbygdskommuner

Hogskoleutbildning

Gymnasium, Folkhdgskola,

yrkesutbildning eller liknande 50%
a Grundskola, folkskola,
® realskola eller liknande
Kvinnor 58%
. | —
61 areller dldre 20%
41-60 ar 51%
& ) 21-40 ar 29%
0 20 40 60 80 100%
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Vilka har svarat? NSPH

42%
har ett aktivt skadligt
bruk eller beroende idag

58%
har haft det
tidigare i livet
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!
NSPH

"Skammen att inte kunna
kontrollera det har. Jag kanner
mig overgiven. Men jag dricker
inte nér jaq traffar barnen och

barnbarnet. Onskar att jag
kunde leva om mitt liv.”

"Ett problem ar ensamheten
och att jag inte riktigt vill
berétta fér nagon hur jag

mar, vill inte belasta andra,

speciellt inte barnen som har
fullt upp med sina Iliv.”
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Den sociala situationen NSPH=

| vilken utstrackning instammer du i féljande pastaenden om hur du har det just nu?
Andel som instdmmer mycket eller helt.

100%

80%

71%
66% 66% 67%
61%
60% 53% .
S1% 48%

45% 44% ’
40% 33%
20% 16%

0%
Jag har nagon att dela mina Jag har nara vanner Jag kan prata med mina Jag kan prata med Jag har en bra relation med Jag har anhdriga som kan
innersta kanslor med. narmaste om min situation arbetskamrater eller mina anhdriga idag hjalpa mig i min vardag
bekanta om min situation
Svarande MED skadligt bruk/beroende idag (n=215-17) m Svarande UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=296)
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Livsvillkor och livskvalité NSPH>

| vilken utstrackning instdmmer du i féljande pastaenden om hur du har det just nu?
Andel som instdmmer mycket eller helt.

100%

80%

68% 66% 65%

60%

53%

47%

42%
40% 37%
32% 319% 34%

26% 28%

20%

0%
Jag trivs 6verlag med mitt liv Jag har en positiv syn pa Pa min fritid kan jag gora de  Jag har en god psykisk  Jag har en god fysisk hdlsa Jag tycker dverlag att min
framtiden saker jag vill géra halsa vardag fungerar bra

Svarande MED skadligt bruk/beroende idag (n=215-17) m Svarande UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=295-96)
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Omraden

100%
80%
60%
40%
20%

0%

med kvardrojande effekter

| vilken utstrackning instdmmer du i féljande pastaenden om hur du har det just nu?
Andel som instdmmer mycket eller helt.

53%

47%
42%

31%
’ 26% 28%

Pa min fritid kan jag goéra de  Jag har en god psykisk  Jag har en god fysisk halsa
saker jag vill gora halsa

Svarande MED skadligt bruk/beroende idag (n=215-17) m Svarande UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=295-96)
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Stodet fran samhallet NSPH

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Jag tycker generellt sett att jag fatt ett bra stdd fran samhallet for mitt skadliga bruk eller beroende.
Alla svarande (n=532)

28%

0,
25% 239,
12%

= . .

Instdmmer helt Instdmmer mycket Instdmmer lite Instdmmer inte alls Kan inte bedéma
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Stodet fran samhallet NSPH>

Jag tycker generellt sett att jag fatt ett bra stdd fran samhallet for mitt skadliga bruk eller beroende.
Alla svarande (n=532)

100%
80%
Mer an halften

60%

40%

28%
23%

20%

0%
Instammer lite Instammer inte alls
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Olika vard- och stodinsatser NSPH

Vanligaste vard- eller stodinsats

» Psykologisk eller psykosocial
behandling (63%)

* Frivillig vard pa sjukhus eller
behandlingshem (40%)

 Lakemedelsbehandling (26%) 1 av 5 har inte fatt nagra insatser alls
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Upplevelsen av vard- och

stodinsatser

De mest positiva resultaten

» Att man vet vart ska vanda sig om
man behover soka vard/stod igen

« Att man fatt vard/stod nar man
sokt hjalp

 Att man blivit lyssnad pa och
behandlats med respekt av vard-
och omsorgspersonal

NSPH-RAPPORTEN 2025

De minst positiva resultaten

« Att vard och stdd inte lyssnar till,
involverar och erbjuder anhoriga
eget stod

 Daligt utbud av olika behandlingar

« Mojlighet till fortsatt stod/vard efter
behandling

De som upplever att de kan paverka
vard eller stod ar betydligt mer nojda
med samhallets stod

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa

NSPH
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Nekats annan vard eller stod NSPH¥

Har du nagon gang blivit nekad vard eller annat
stod fran det offentliga pa grund av ditt skadliga
bruk eller beroende? (n=531)

"Att jag inte fatt smaértlindring
| samma utstrackning som
andra. De sager uttryckligen
att de inte bryr sig fér jag
har ett beroende.”

Ja: 38%
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Samsjuklighet med psykisk ohdlsa """

6 av 10 har fatt vard for psykisk

ohalsa
« 2 av 10 har sokt vard men inte fatt Provat séka vard f5r
« 6 av 10 som fatt insatser for bade psykisk ohalsa men mar
skadligt bruk/beroende och psykisk tydligen inte daligt nog”
ohalsa tycker inte att insatserna
samordnats

 De som fatt samordnade insatser ar
betydligt mer nojda med samhallets
stod
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Suicidtankar och suicidférsok NSPH
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Suicidtankar och suicidforsok NSPH

3 av 10 (29%) har allvarligt dvervagt att ta sitt liv det senaste aret
(jmf 3,7% i 6vriga befolkningen)
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Suicidtankar och suicidforsok NSPH

3 av 10 (30%) har gjort ett suicidforsok tidigare i livet
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Suicidtankar och suicidforsok NSPH=

0,6%

6% har gjort ett suicidforsok det senaste aret

(Jamfor med 0,6% i 6vriga befolkningen)
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Faktorer som varit hjalpsamma

Hur stor eller liten hjalp upplever du att foljande har varit for dig nar det handlar om att hantera ditt
skadliga bruk eller beroende?
Andel som upplever att alternativen varit till ganska stor eller mycket stor hjélp

100%
80%

60%

50% 49%
44%
40%
40% 38%
20% I
0%
Stdd fran anhdériga (n=531) Vardinsatser (n=532) Stod fran ideella Tillgang till Stod fran socialt natverk
organisationer (n=529) arbete/sysselsattning (n=531)

(n=528)
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Stigma och bemotande

6 av 10 har undvikit sociala aktiviteter

NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2025

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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Stigma och bemotande NSPH

Drygt halften har undvikit kontakt med sin familj

NSPH-RAPPORTEN 2025 Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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Stigma och bemotande

"Det &r viktigt att bli lyssnad
pa - och inte ytterligare
skammad. Det klarar

man bra sjalv.”

NSPH-RAPPORTEN 2025

"Oavselt om jag sbker fér

ont i halsen eller nageltrang
tar lakare garna upp mitt
tidigare beroende i
Journalen.”
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NSPH

"Min bror blev utskriven
trots att alla punkter for

suicidrisk uppfylldes
och min bror dog "Han kommer férlora jobbet
samma dag som han om ingen férandring sker. Ar
blev utskriven.” det min uppgift att samla ihop

honom och ta hem honom att
bo med mig? Har sa ont i
magen. Min hjarna
vilar aldrig!”

NSPH-RAPPORTEN 2025 Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Nagra évergripande slutsatser NSPH

« Langt kvar till vi nar malbilderna

« Skadligt bruk och beroende ar fortfarande forenat med mycket stigma
och det okar risken for diskriminering — pa alla nivaer i samhallet

» Vard och stod for personer med skadligt bruk eller beroende behover
utvecklas — inte minst nar det galler att skapa delaktighet och att
samordna insatserna vid samsjuklighet

« Stora brister i stod till anhoriga. Samtidigt ar de som far stod ofta
nojda med stodet — sarskilt om de fatt vara delaktiga

 Civilsamhallet spelar en viktig roll for bade egenerfarna och anhoriga
— pa olika satt i olika situationer
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NSPH-rapporten 2025

» Ladda ner pa nsph.se

* Lyssna pa poddavsnitt i "Kafferast i
kunskapsfabriken”

« Se sandning fran den 10 oktober pa
NSPH:s youtube-kanal
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Tack! NSPH~

Nationell Samverkan fér Psykisk Hdlsa

Zarah Melander
Intressepolitiskt ansvarig

zarah.melander@nsph.se

Marten Jansson "JAG A
Utredare I\I\j\\\é(lélﬁ o
marten.jansson@nsph.se = JAG AR SA
J : HAR MYCKET
MER AN DET
HAR”
100 e
Folj vart arbete o
_NsPH_

| sociala medier som Nationell Samverkan for Psykisk Halsa.
Lyssna pa podden Kafferast i kunskapsfabriken: nsph.se/podd
eller prenumerera pa vart nyhetsbrev: nsph.se/nyhetsbrev.
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