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Aktuellt 
från SKR



1. SKR:s deltagande i NPO

2. Uppdatering kring
samsjuklighetsreformen

3. Rättspsykiatrirapporten

4. Barn och ungas psykiska
(o)hälsa prioriterad 2026
• Analysuppdrag

5. Möjlighet för NPO att lämna 
input på:
• Begreppen psykisk hälsa och 

ohälsa

• SKR:s stöd 2026

• Psykiatrin i siffror

Aktuellt



• Johanna fortsätter som 
sektionschef för Folkhälsa och 
psykiatri året ut

• Krävs prioriteringar för att få
tiden att räcka

• Johanna ersätts tillsvidare av 
Ellinor Holm

SKR:s
deltagande i 
NPO



• SKR ser över konsekvenserna 
av lagrådsremissen

• Övergångsreglering upplevs
svagt

• Politisk beredning pågår

Uppdatering 
kring 
samsjuklighets-
reformen



• SKR har genomfört en analys 
2024–2025

• Ett PPT kring nuläget, 
utmaningar och prognos framåt

• Nu tas en rapport fram med 
uppdaterad analys och fortsatt 
utveckling inom området

• SKR styrelsebeslut 17 april

Rättspsykiatri-
rapporten



• SKR:s sektion för folkhälsa och 
psykiatri kommer att prioritera 
arbetet med BoU psykiska (o) 
hälsa 2026:
• Förebyggande arbetet

• Skolan

• SiS, HVB

• Primärvården

• Specialiserad barn- och 
ungdomspsykiatri

BoU psykiska 
hälsa - prioritet



Analysstöd

• SKR har tagit fram analysstöd 
för de regionövergripande 
analyser som ska genomföras –
utgångspunkt i
systemledarskap

➢ Stöd för bredare lägesbild i 
länen för att kunna skapa 
förändring

• SKR har genomfört stödjande 
webbinarieserie

Johanna Woltjer, SKR



Analys av tre 
nivåer i länen

Barn och unga 
med psykisk 

ohälsa i länet, 
aktörer och 
samverkan

Fördjupad analys av 
verksamheter i länet

Barn och unga 
i länet, 

främjande, 
förebyggande 

och tidig 
upptäckt

• Tre regioner har bistått med att validera 

dokumentet så att det upplevs maximalt relevant 

som stöd Johanna Woltjer, SKR



Analys

Åtgärder att gå från nuläge till 
önskad läge

Förväntningar 
av 2026:

Från analys till 
utvecklings-
arbeten



• Begreppen psykisk hälsa och 
ohälsa

Medskick?



• Arbetsgrupp har bildats för att 
revidera begreppen

• Folkhälsomyndigheten 
samordnar

• Socialstyrelsen, SKR och 
Socialdepartementet deltar

• Inspel tas gärna emot, kan 
skickas till 
anna.svanberg.warn@skr.se

Begreppen 
psykisk hälsa 
och ohälsa

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/19112a0be4af4a7ea813f2421c6e465c/2024-6-9186.pdf
mailto:anna.svanberg.warn@skr.se


• SKR:s stöd 2026

Medskick?



• Psykiatrikongressen var ett bra 
tillfälle att fånga behov

• Eventuella tilläggtill SKR:s 
uppdrag:

• Stöd för förändringsarbete, 
inkluderande ledarskap, 
metodstöd, coachning

SKR:s stöd 
2026



• Psykiatrin i siffror
• Input kring indikatorer?

• Deltagande i referensgrupp?

Medskick?



Arbetet 2026
De fyra centrala arbetsmomenten

Lansering av 
presentations-

/analysplattform:

Framtagning av 
presentations-
/analysplattform:

• Värdering av 
datamängder

• Arbete med
definitioner

• Enkät framtagning

• Information ut/in

Historiska data bearbetat 
för att:

• Kunna presenteras och
analyseras

• Sekretesshanterad

Lansering

• Presentation

• Användaranpassning

• Behörighetshantering

PlattformInsamlingDatabas



Frågor, 
funderingar, 
medskick?



Tack för idag!
Johanna Woltjer 

johanna.woltjer@skr.se

08 - 452 79 33

mailto:johanna.woltjer@skr.se

