2026-03-23/24

Nationellt programomradde psykisk hdlsa
Moétesanteckningar
Datum: 2026-03-23/24

Deltagare: Sophia Eberhard ordf., Bjarne Olinder ordf., Lisa
Minell v. ordf., Kerstin Eliasson, Jan Persson, Mattias Vejklint,
Kaj Forslund, Martin Rédholm, Emelie Sundén, Therese Lindén,
Jenny Olofsson, , Gabriella Widlund, Victoria
Longato, Frida Cissig, Johanna Woltjer och Ellinor Holm
adjungerad SKR.

Brukarrepresentant: Conny Allaskog

Férhinder: Sofia Odersjo

Mo6tespunkt Underlag

DAG 1 - 23 mars 12.00-17.00

Motesformalia Arshjul NPO
Presentation av Ellinor Holm som kommer eftertrada Johanna Woltjer i NPO | 2026
under en period da Johanna ar tf. sektionschef. Johanna kommer medverka

under punkten som ror SKR i dagens mote.
2026-02-25

Motesanteckni
ngar NPO
Psykisk halsa.

Foregaende métesanteckningar

Ovriga punkter?
Behov av ny ledamot — kommun Mellansverige.

Information om att Charlotta Wilhelmsson kommer att ga ut med forfragan
om eftertradare till Nils Varg till S-KiS samt att de garna tar emot
synpunkter/onskemal pa vad som efterfragas. Aterkoppling att det &r viktigt
med kunskap och en bred férankring i kunskapsstyrningsorganisationen, att
det finns en koppling till RPO-strukturen i Mellansverige samt en koppling
till RSS-struktur/kommunférbund i Mellansverige.

Incheckning/kort ldgesrapport fran respektive Sjukvardsregion samt

Primarvardsradet



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
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Norra sjukvardsregionen.

Samverkan kring suicidprevention mellan kommun och region. De har dven
haft tema-moten kring exempelvis adhd vilket har uppskattats valdigt och
blivit valdigt bra. De samverkansmdten som tidigare genomforts i
samverkan med NAG Adhd har gett genomslag och spridit sig. Gemensamt
arbetar man dven gillande de Nationella riktlinjerna foér vard vid Atstérning
och kommer dven ha samarbete med Anna Dahlberg och Elisabeth Eidem pa
Socialstyrelsen.

Sjukvardsregion Mellansverige.

RPO i Mellansverige har andrat lite i uppldgg genom att ha kortare och mer
frekventa moten istallet for tre arsmoéten. Det har ocksa efterfragats mer
representanter och det har gatt bra. | Mellansverige finns en god
kommunrepresentation men det ar éver 60 kommuner som berors. Victoria
far svar pa sina utskick och ska snart utvardera omstallningen.

Samverkan med Frisk och fri for arbete framat med de nationella riktlinjerna
for vard vid atstorning.

Sjukvardsregion Stockholm-Gotland.

Samverkan kring Adhd mellan psykiatri och primarvard och dialogen gar
framat. Viktigt dven att hitta bra samverkan mellan BUP och VUP.
Remissvaret for VIP autism har genomforts tillsammans med rehabilitering
som ett forberedande arbete infor en implementering. Det pagar dven
samverkan med kommun gallande omhandertagande av barn och unga, ex
unga som gjort suicidforsok.

Region och kommun samverkar dven kring vard for atstorningar for en
gemensam samsyn hur det ska fungera. Det finns dven en ny klinik fér
kopplat till psykosvard och RAG Schizofreni kommer snart ha en
delaktighetskonferens kopplat till bade kommun, region och brukare.

RPO har ocksa korta traffar, en gang per manad for samverkan och lyfter
ocksa teman i dessa méten. Aven har finns utmaningar att fa ihop de olika
strukturerna, bade utifran verksamhet saval som ordinarie struktur kontra
kunskapsstyrningsorganisationen. RSS-struktur ses éver pa kommunsidan
men det gar framat. Samsjuklighetsutredningen ar ocksa uppe for dialog.

Vastra sjukvardsregionen.

VGR har fattat beslut om Vardval BUP, om att inféra ett system dar barn och
unga (och deras vardnadshavare) kan vélja mellan olika godkanda
mottagningar inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) — bade offentliga
och privata, sa att patienter far snabbare hjalp och stérre mojlighet att vélja
vard.

RPT, har organiserat sina arbetsgrupper i olika aktivitetsnivaer utifran
uppdrag och arbetsniva. Det finns fyra olika nivaer, vilande, lag medel och
intensiv. Det uppskattar arbetsnivan infor varje och godkanns att SOR.
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Den annorlunda strukturen paverkar mojligheterna for hur
kunskapsstyrningen faller ut i kommunerna. Det ar svart att hitta formerna
for hur man ska bygga upp samverkan i vastra sjukvardsregionen.

Sydéstra sjukvardsregionen.

Kommunerna i Syddstra har en utmaning just nu da det inte langre finns
representation frdn kommunerna i Kalmar och Ostergétland. Detta beror
sannolikt pd undantrangningseffekter samtidigt som kommunernas arbete
borde falla val in i omraden som till exempel samsjuklighet och
suicidpreventiva fragor. Det har dock visats stort intresse for att delta i
synpunktsinhdmtning VIP Migrering vilket kanske kan vacka mer intresse.
Det ar utmanande att delta i RPO-struktur om man inte har en koppling till
sin egen RSS-struktur.

Fran regionernas hall ar det god uppslutning i RPOets traffar. RPO arbetar
just nu mycket med att starka samverkan med RSG och andra RPOQer, till
exempel &r RPO Primarvard en gruppering som RPO 6nskar samverkan med
kring samsjuklighetsreformen. Samsjuklighet kommer vara ett
aterkommande tema under aret med fokus pa olika delar, ett annat
kommer att vara nationell hogspecialiserad vard.

Sodra sjukvardsregionen

Utmanande att rekrytera kommun in till RPO. Ibland ar det svart att
samverka utifran att samverkansstrukturerna ar i lite olika spar,
kunskapsstyrning samt ordinarie samverkansforum. RPO processledare har
precis avslutat sitt uppdrag vilket ocksa paverkar arbetet. Det ser lite olika
ut i S6dra sjukvardsregionen — exempel ar det skillnader gallande Kronoberg
och andra delar. Det syns dven har ett intresse fran kommunerna att delta i
synpunktsinhdmtning géllande VIP Migrering.

Det pagar mycket dialog kring tidiga insatser och hur detta ska fungera
tillsammans med primarvard. Vardval LARO haller pa att avvecklas.
Implementering av PSVF Schizofreni pagar.

Primdrvardsradet

Obesitas ar ett omrade som Overlappar psykisk halsas arbete och dar ett
spannande arbete pagar med tre arbetsgrupper.

Inom Néra vard-omstallningen pagar arbete med att starka primarvardens
roll och starka primarvardens arbete med psykisk ohélsa.

Néarvardsplatser ar ett omrade som varit uppe for dialog — ett omrade dar
det handlar om mojligheter att varda personer i behov av ett mellansteg
mellan inneliggande vard och att ga hem.

Sakkunniggrupp priméarvard arbetar aktivt med alla revideringar som de
ligger efter med- 15 stycken per manad.

Samsjuklighetsreformen har inte lyfts speciellt mycket inom NPR men lyfts i
andra sammanhang.
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NSPH Conny Allaskog och Zarah Melander
Rapport fran NSPH — Skadligt bruk och beroende, se bilaga
NSPH-rapporten 2025

Information och introduktion av Isabelle Lindqvist Gretas.

Isabelle &r anlitad for att, pa 50% fram till arsskiftet, arbeta med de
texter/VIPar som &r i behov av redaktérsresurs. Ellinor och Ella kommer att
introducera Isabelle i skrivregler/det praktiska arbetet. Jenny och Therese
tar kontakt med Isabelle for att ge mer kunskap kring systemet och NPOs
uppdrag och férvantningar.

Aterkoppling méten

Framtidens psykiatri; Det har fran Socialdepartementet tagits initiativ kring
langsiktiga strategier hur vuxenpsykiatrin ska se ut och hur man ska
adressera svara omraden och fragor dar psykiatrin behéver ga framat. Fran
NPO Psykisk hdlsa deltog Bjarne, Martin och Sophia. Det fanns hog
delaktighet av brukar- och patientrepresentanter vilket satte tonen for
dialogen. Det pagick aven dialog kring kompetensférsérjning, sammanhallen
vardkedja samt datadriven verksamhet, att vi foljer hur det gar for vara
patienter och brukare. Vidare pagick aven dialog kring hur vi moter upp
behoven och varden for de allra sjukaste patienterna/brukarna. NPO &r dven
inbjudna for deltagande i kommande dialoger.

Socialstyrelsen, Sofia Ahlqist deltar inte, Louise Kimby deltar fysiskt.

Uppdrag att stdrka den specialiserade psykiatriska varden fér vuxna med
sarskilt fokus pa 6kad vardkapacitet - information och dialog om hur vi kan
samverka/samarbeta.

- Genomfdrandeplan med 6vergripande struktur — hur ska vi samverka kring
detta? Louise Kimby

1 april kommer statsbidrag ut till regionerna for att kunna rekvireras fram
till och med 18 maj. Det ar nytt att Socialstyrelsen ansvarar for att dela ut
statsbidrag. Man ansoker om pengarna forst, efter dialog med
Socialstyrelsen kring hur pengarna ska anvandas. Det behover vara kopplat
till de tre omraden som statsbidragen riktade till. Det kommer finnas mallar
och stéd for hur man ska kunna se over hela systemet sa att det inte uppstar
glapp mellan verksamheter och 6vergangar. Dialogerna bygger pa att det
tagits en kontakt innan och att region och Socialstyrelsen, utifran det ifyllda
underlaget, for fortsatt dialog kring vad varje region planerar att anvanda
statsbidragen till. Efter dialogen behover region och Socialstyrelsen fatta
nagon form av 6verenskommelse — i dagslaget inte helt tydligt hur den
kommer/maste se ut. Pengarna delas ut for ett ar i taget men slutredovisas
2029. 2026 ar summan 1,5 miljarder for regionerna, férdelningsnyckel
kommer att formedlas. Socialstyrelsen ser att detta skulle kunna samordnas



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-154/native/PPT%20NSPH-rapporten%202025%20-%20NPO%202026-03-23.pdf
https://nsph.se/wp-content/uploads/2025/10/NSPH_rapport_2025_final_enkelsidig-1.pdf
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med till exempel det som ska ske utifran samsjuklighetsreformens
omstéllningar, till exempel kopplat till gemensamma vard- och
stodverksamheter som ocksa ar ett satt att agera kring
vardplatser/kapacitets-styrning. Overenskommelserna &r ett férbindande
att de insatser som sker ska ligga inom ramen for detta och féljer inte
regionerna dverenskommelsen kan det innebéra aterbetalningsskyldighet.

Aven om statsbidragen riktas mot regionerna sa ar det viktigt att regionerna
involverar kommunerna i sina analyser.

Dialog; Ett omrade som éar relevant att tdnka kring ar gruppen personer med
allvarlig psykisk sjukdom som &r i behov av mycket och intensivt stéd. Andra
omraden som ar relevanta ar det suicidpreventiva arbetet saval som
rattspsykiatrisk vard. Det finns en viss summa avsatt per omrade och ett
annat omrade skulle kunna vara att komma fram till det som behover goras
for att na upp till géllande riktlinjer sa lange som det faller inom de
definierade omradena.

Det ar viktigt att dessa krav ar valdigt tydliga da pengar annars kan hamna i
andra delar. Det ar viktigt att dialog férs med de inom regionerna som
forstar systemet, har ndra kontakt med politiken, halso-och sjukvards-
direktorer samt att det ocksa involveras verksamhetschefer/foretradare for
psykiatrin.

Regeringsuppdrag Socialstyrelsen — En mer sammanhallen vard for
personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstand.
Louise Kimby

”Socialstyrelsen ska senast den 31 augusti 2026 Idmna en muntlig
delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).
Den ska redogdra fér utformningen av ett kunskapsstéd som, med
utgangspunkt i de nationella riktlinjerna fér missbruks- och beroendevdrd,
beskriver vilka insatser vid skadligt bruk och beroende som fortsdttningsvis
bér definieras som behandling respektive stéd. Det kan utgéra en vigledning
fér kommuner och regioner i att tydliggéra grdnsen mellan socialtjinstens
insatser respektive hdlso- och sjukvardens insatser.”

Direktiv dr pa gdng men det handlar dels om att uppdatera nationella
riktlinjer och ta fram underlag for att och hur man ska driva de samordnade
stodverksamheterna. Kunskapsstod kommer att tas fram vad géller metoder
saval som samordning bade vad galler inom hélso- och sjukvard men ocksa
mellan kommun och region.

Dialog; Det finns en stor forvantan att det kommer stdd kopplat till vad som
ar stod och behandling. Detta spelar stor roll for kommunernas del i deras
planering framat. Det behovs handfasta direktiv och tydliga definitioner
kring vad som beddms ges pa olika vardnivaer saval som konkreta exempel
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kring vad det kommer att innebdara kring regionernas och kommunernas
ansvar. En stor utmaning ar hur kommun och region ska hantera att
tvangsvardslagstiftning ligger kvar. Det ar ocksa viktigt att det ges stod och
information kopplat till framtagandet av gemensamma vard- och
stodverksamheter.

Vidare ges information om Socialstyrelsens uppdrag kopplat till
personcentrerad vard och att det finns ett bra utbildningsmaterial som kan
anvandas till och for utbildning av personal utifran ett personcentrerat
forhallningssatt.

Vidare finns kunskapsstod for att;
Reflektionsmaterial — Att hjilpa i svara situationer vid psykiatriska tillstand

Krisplan — Ta fram, anvand och f6lj upp - Socialstyrelsen

Uppfoliningssamtal efter tvangsatgard — Stod for att forbereda, erbjuda och
genomfora uppféljningssamtal - Socialstyrelsen

Om man har personer som arbetar med uppfoljningssamtal inom
tvangsvard kan de kontakta Socialstyrelsen fér att komma med pa
kontaktlista.

| 6vrigt se bifogad lank Presentation Socialstyrelsen NPO 260323.pdf

SKR, Johanna Woltjer, Ellinor Holm
Se bifogad lank Aktuellt fran SKR, NPO 260323

1. Johanna ger information om att Ellinor bar fragor in och ut till SKR.
Johanna kommer till NPO vid behov.

2. Uppdatering till samsjuklighetsreformen. Lagradsremissen héanvisar till att
ansvaret redan finns i HSL och att det inte behover fortydligas eller regleras.
SKR ser att det ar svart att genomfora reformen om det ar forst i budget
2027 som pengar kommer da det dr mycket som behdver ske innan dess.
Politisk beredning pagar da 6vergangsregleringen upplevs som svag.

3. Fordjupad nationell Iagesbild av behov och kapacitet inom rattspsykiatrin
2024-2026. De forandringar som ska ske inom rattspsykiatri ar ocksa
omraden dar det skulle behovas riktade statsmedel. Rapporten ses som
bade en prognos och ett underlag for ett styrelsebeslut kring behov av att
lyfta behoven till politiken. Det finns underlag som ar bra att ta med vid en
behovsanalys i NPO.

4-5. Barn och Ungas Psykiska halsa. SKR satsar extra resurser pa nagra
omraden riktat mot barn och ungas psykiska halsa. Det finns ett framtaget
analysstdd som kan anvandas i region och kommuner, i samverkan med
Ovriga aktorer. Det ar viktigt att det sprids till fler aktorer an BUP. SKR lyfter



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/reflektionsmaterial-att-hjalpa-i-svara-situationer-vid-psykiatriska-tillstand.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/krisplan--ta-fram-anvand-och-folj-upp-2025-12-9992/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/uppfoljningssamtal-efter-tvangsatgard--stod-for-att-forbereda-erbjuda-och-genomfora-uppfoljningssamtal-2024-2-8947/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/uppfoljningssamtal-efter-tvangsatgard--stod-for-att-forbereda-erbjuda-och-genomfora-uppfoljningssamtal-2024-2-8947/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-155/native/Presentation%20Socialstyrelsen%20NPO%20260323.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-153/surrogate/Aktuellt%20fr%c3%a5n%20SKR%2c%20NPO%20260323.pdf
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analysstddet till halso- och sjukvardsdirektorer. Regionerna har fatt det
ekonomiska stodet med i analysstédet finns dven andra aktorer med vilket
innebar att kommunerna omfattas av innehallet. Det &r ganska stora
summor som gatt till detta uppdrag vilket ar viktigt att regionerna agerar i
denna fraga och att de anvander summorna for att satta in och gora insatser
utifran det som pengarna ar riktade mot.

6. Begrepp inom omradet psykisk halsa. Version 1.1.

Det har kommit in synpunkter att nuvarande begrepp kan behova
fortydligas da det ibland varit utmanande vid avtalsskrivning. Viktigt att om
man har synpunkter sa ar det viktigt att det skickas in till
anna.svanberg.warn@skr.se

Medskick; Det skulle vara positivt med ett mellansteg som i direkt
anslutning till bilden ger en kort forklaring. Medskick fran flera kommuner
ar att det ar positivt som en grund for att tydliggdra begreppen och vad man
diskuterar.

7. SKRs stod

Ovriga behov som lyfts p& NPO; SIP-processen behdver uppdateras och
lyftas fram igen, garna i kombination med delat beslutsfattande. Viktigt med
samverkan pa nationell niva med socialtjanstens kunskapsstyrning.

8. Psykiatrin i siffror. SKR 6nskar medskick och input kring indikatorer samt
att nagon fran NPO deltar i en kommande referensgrupp. Medskick ar att

det ar 6nskvart att indikatorerna foljs med tre-ars intervall.

9. Information kring rattigheter gallande MINI-Kid, se bifogad ppt.

DAG 2 - 24 mars 8.30-12.00
lokal Fornyelsen (f.d. Utsikten)

Dialog utifran gardagen

Viktigt att aterkoppla regionernas och kommunernas behov gallande
samsjuklighetsomstéllningen till Socialstyrelsen. Motesanteckningar skickas
till Sofia Ahlquist och lyfts vid nasta NPO-sammantrade.

Migrering av VIP till 1177

Styrgrupp Sophia
Beredningsgrupp Lisa, Jenny och Ellinor
- Pagaende synpunktsinhamtning.

Arbetet flyter pa med migreringen. Mail om synpunktsinhdmtning har gatt
ut med lankar och stoddokument. Det skickas ut igen — sprid vidare men ha
dialog i RPO/RPT. Viktigt att sprida vidare till kommunerna. Flera svar har



mailto:anna.svanberg.warn@skr.se
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redan kommit in och mer d@n 100 besok pa prototypen. Det har kommit in
manga onskemal for att svara pa prototyp for Adhd som &r nésta utskick
mellan 3 april-14 maj.

Dialog med stodfunktion och vardskap — aterkoppling kring prioriteringar.
1. Migrering.

2. Revidering av redan existerande kunskapsstod.

3. Framtagande av nya kunskapsstod.

| sista hand 6vriga delar sdsom Varden i Siffror och arbete med indikatorer.
Vi behover tanka olika kring NAGarna och deras arbete under aret da de ar
olika langt fram i dessa processer.

Behov av nya uppdrag och representanter 2027-2030
- Ordforandeskap
- Kommunala ledaméter Norra, Sédra, (Dialog kring detta)
Se bilaga; Mandatperioder NPO-ledamoter 2026

Dialog géllande ordférandeskap efter att Bjarnes och Sophias forordnande
som ordfdérande gar ut. En téankbar foljd ar att NPO fortsatter med en
ordférande och en vice ordférande samt att andra i NPO ocksa ar delaktiga
vid moten och uppdrag. Uppdraget ar formellt pa 30% men det &r
varierande pa hur det ser ut och beroende pa vilka uppdrag man far. Forslag
pa ny ordférande behover fattas i augusti-motet for beslut i SKS.

Eftertradare vad gdller kommunernas representant kan vara en utmaning
men det kan finnas forslag pa en representant fran Norra delen. Jan
aterkommer kring detta. Dialog kring kommunernas utmaning fortsatter
dven den. Beslut kring kommunernas representanter fattas av S-KiS.

Det finns en bestamd tid (3+3) géllande uppdrag i NPO. Dialog kan behdva
lyftas dven vad galler NAG-medlemmars férordnande da det kan vara av vikt
att aven dessa roterar over tid.

Utvardering av pilot vice ordférande

Genomgang och dialog utifran resultat som ar enbart positiva till piloten.
Processledare aterkopplar NPOs hallning till Stodfunktionen, vice
ordférande samt ordférande star bakom resultaten.

Informationspunkt om nulédge kopplat till Kvalitetsregister. Bjarne
Bakgrund och sammanhangsinformation

- Hur ser regionernas nuvarande hallning ut till medverkan i
kvalitetsregister?

- Utmaningar och mojligheter?

- Vilka behov har regionerna av data dar kvalitetsregister ar en viktig
informationskalla?

- Finns behov av annan data fran kvalitetsregister?
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Overgripande fraga dr hur NPO Psykisk hilsa vill samverka med de
psykiatriska kvalitetsregistren under 2026 och vilka malinriktning NPO har
kring uppfodljning/analys?

Dialog; Beslut har fattats i flera regioner kring att inte gd in i nya
kvalitetsregister sa lange det inte finns direktoverforing. Det ar ocksa en
utmaning att tackningsgraden &r sa varierande, ex ar det bara RattspsyK
samt ECT-register som har god tackning. Det ar viktigt att folja och stotta de
kvalitetsregister som har god och 6kande tackning.

| regionerna pagar arbete med PowerBl med kortare beslutsgang och snabb
aterkoppling.

NPO har behov av utdata som gar i linje med de indikatorer som tas fram i
VIP och kunskapsstyrning. Det ar darfor viktigt att de kvalitetsregister som
finns ocksa utgar fran de diagnoser och den data som 6nskas och efterfragas
for att kunna folja insatser och effekter av dessa.

En fundering ar om flera av dessa fragor ska tas i NPO da det ocksa kan
innebara finansieringsfragor vilket NPO inte kan sta for. Da behover
fragorna tas i Natverk for ledning och styrning. Manga av fragorna behdver
ocksa beslutas om i regionerna da det handlar om styrning utifran vad som
ska ske i linjeverksamheten.

Roller, mandat och ansvar i kvalitetsregister

Enligt underlag kring kvalitetsregister ar NPOs roll;

- att identifiera vilka data och indikatorer som behdvs for att folja upp och
forbattra varden.

- sékerstalla att kvalitetsregister anvands i linje med nationella riktlinjer och
vardprogram.

- prioritera utvecklingsbehov och signalerar forandringar i registerinnehall
utifran vardens behov.

- samverka med registerhallare for att sdkerstalla relevans, samordning och
praktisk nytta i varden.

En mer sammanhallen vard for personer med skadligt bruk och beroende
och andra psykiatriska tillstand. Zophia Mellgren

Punkten utgar. Zophia bjuds in till NPO-sammantrdade den 6 maj.

NAG Adhd, NAG Autism

1. Beslut kring VIP Autism.
https://www.vardochinsats.se/remissversion-autism/



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.718d5f4d19ad862b05678fd/1764662484758/Roller-mandat-och-ansvar-i-kvalitetsregister-2025-12-02.pdf
https://www.vardochinsats.se/remissversion-autism/
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Remissforfarande och inkomna synpunkter — information om hur dessa har
hanterats. Se separat bifogad ppt.

Dialog; NPO ber om exempel pa texter som fordandrats och aterkoppling
gors att det till exempel dndrats en text dar arbetsterapeutisk behandling
beskrivs men som skrevs om och riktades mot rehabilitering/habilitering. En
text har ocksa lagts in géllande lakemedelsbehandling och samtidigt skadligt
bruk/beroende. Texter har ocksa lagts in gallande de mindre barnens behov
av stod och behandling. Nagra generiska texter har tagits bort.

Beslut;

NPO Psykisk halsa godkanner publicering 2026-04-01 utifran kriterierna for
godkdnnande.

Kriterier for godkdannande av kunskapsstod (PDF)pdf, 150 kB.

Vid ett beslut om godkdnnande beslutas dven om forvaltning och revidering
enligt tre-arsperiod med forsta revidering 2029-04-01.

2. Enligt beslut i NPO Psykisk hadlsa 2025-12-17 ska NAG Adhd och NAG
Autism i april slas samman till en NAG. Uppdragsbeskrivning géllande
NAGens kommande gemensamma uppdrag lyftes i NPO Psykisk halsas
sammantrade 2026-02-25. Behov fanns av att fortydliga
uppdragsbeskrivning med antal medlemmar, kompetenser samt planerade
aktiviteter under 2026.

Se separat bifogad ppt samt underlag som skickats ut via mail infor NPO-
sammantrade.

Dialog; Utifran de behov som identifierats och lyfts av NAGen sa bedomer
NPO att det ar en rimlig arbetsgrupp. Planering oh upplagg av arbete sker
genom NAG-moten per manad dar tidigare dessa skett separat.
Sammanslagningen kommer spara tid utifran detta upplagg. | arbetet med
specifika uppdrag/textskrivning delas grupperna upp utifran kompetens och
roll. Det finns ett varde i att kunna dela upp arbetet pa flera representanter.

Beslut;
NPO Psykisk hdlsa godkanner;
- uppdaterad uppdragsbeskrivning. Uppdragsbeskrivning NAG adhd och

autism.pdf
- sammanslagning av NAG med de foreslagna ledamoterna.

Deltagande av samtliga NAG-ordféranden och processledare.
NAG Adhd, NAG Autism 10.50-11.00

Pagaende uppdrag; | arbetet med VIP autism kvarstar arbetet med att
sammanstalla indikatorer — samverkan sker mellan Socialstyrelsen och



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.4627455318bebb01b8a333a0/1700834335041/Kriterier-godkannande-kunskapsstod-Beslutspunkt-E.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-170/native/Uppdragsbeskrivning%20NAG%20adhd%20och%20autism.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-170/native/Uppdragsbeskrivning%20NAG%20adhd%20och%20autism.pdf
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NAGen kring val av indikatorer vilket innebar ingen ko eller kostnad.
Indikatorerna kommer att kunna visas pa Varden i Siffror och samarbete ar
tagen med Fredrik Westander pa SKR kring detta. Migrering pagar och
prioriteras, VIP Adhd ar nasta VIP som flyttas. | host sker migrering av VIP
Autism. Andra pagaende uppdrag dr samverkan med exempelvis
Lakemedelsverket, Varden i Siffor och NAFS.

Utmaning i att nd konsensus kring det kliniska kunskapsstodet Adhd da det
finns olika syn pa texten kring tidiga insatser. NAGen har stod utifran
huvudprocessen och fragan ar ocksa lyft till HTA-centrum och
Socialstyrelsen vilka ger stod for den bedémning som ges utifran
huvudprocessen. NAGen behdéver fa stod i att komma narmare ett beslut.
Gabriella och NAG Adhd/autism tar ett mote for fortsatt dialog och utokad
forstaelse och sedan tar Gabriella ansvar for att lyfta in fragan till Nationella
Primarvardsradet (NPR).

NAG Sjilvskadebeteende 11.00-11.10

1—

VIP sjdlvskadebeteende ar den VIP som flyttas forst tillsammans med
Skadligt bruk och beroende. NAGen upplever gott stod fran redaktionen. |
arbetet med migrering och arbete med texter kan ibland uppsta funderingar
kring forandring av texter, vad som &r enbart spraklig andring kontra vad
som andrar innehallet i texterna. Arbete pagar dven med uttkat vardforlopp
och utokning av primarvardstexter. Det ar lite forsenat med patientresan
Barn och unga da det varit en utmaning att rekrytera personer. Eventuellt
kan detta I6sas genom samarbete med SHEDO. Alexandra aterkommer om
det finns behov at stéd fran NPO i detta.

NAG Schizofreni 11.10-11.20

Den storsta utmaningen ar att arbetet just nu invantar redaktionell resurs.
Behovet ar stort for att kunna genomfdra de redaktionella andringar som
krdvs innan den helt uppdaterade VIPen kan ga ut pa nationell
remiss/synpunktsinhdmtning. Arbete pagar dven med utdkat vardférlopp
och samverkan i den tvargaende gruppen Obesitas. Viktigt med stod till den
grupp personer som lever med schizofreni och det finns med en deltagare
fran NAG Schizofreni i NAG Obesitas.

NAG Depression och angestsyndrom 11.20-11.30

NAG Depression och angestsyndrom har tappat primarvardsrepresentant
och har viss utmaning i att fa kommunal representation. | dialog med
processledare har NAGen valt att inte rekrytera ny representant just nu
utifran den fas man befinner sig i. Aktiviteter som skett under aret ar
deltagande pa SPK med information kring reviderad VIP. Arbete pagar med
samverkan géllande primarvardstexter, dels sa gar PTSD ut pa
granskningsrunda tva men i pipeline star dven texter gallande
angestsyndrom och trotssyndrom. NAGen upplever ocksa viss utmaning i



https://docs.google.com/presentation/d/1abXsLY9drlOp6fzeH3p_Nr5yqQ-6cmev/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
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revideringen av primarvardstexter och onskar ett mote for fortsatt dialog
med processledare samt Gabriella for fortsatt dialog i hur arbete kan
fortsatta pa basta satt framover.

Beslut i NPO au 16 mars gallande kliniskt kunskapsstod Posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD). NPO au beslutade in capsulam om att godkédnna att
det kliniska kunskapsstodet kan ga ut pa granskningsrunda 2 genom
synpunktsinhdmtning.

Aktiviteter som skjuts fram till efter migrering ar revidering av PSVF for
vuxna dar det ar mindre justeringar som ska goras, annat arbete som skjuts
pa framtiden ar urval av indikatorer, Varden i Siffror saval som arbete med
skattningsskalor.

NAG Atstorning 11.40-11.50

VIP Atstorning dr ocks3 i arbete med att ta fram en text fér 1177 for
vardpersonal. Det har varit en utmaning nar det ror begrénsning av tecken
da det ar flera olika diagnoser inom omradet. Detta har utékats men en
variant ar att NAGen gor ett eget kunskapsstod gallande Arfid specifikt.
NAGen invidntar ocksa redaktionell resurs gillande VIP Atstérning men &r
igdng med att skriva fram utkast. Ovrigt arbete som pagéar ar deltagande i
kompetensgrupp Arfid och med Socialstyrelsen.

NAGen Onskar beslut kring det kliniska kunskapsstodet samt lyfter behov av
att tillsammans med ny redaktor arbeta med VIP Atstérning. Arbetet med
VIP Atstérning har pausats eftersom fokus lagts pa framtagande av det
kliniska kunskapsstodet som tagits fram under kort tid.

Det kan vara vart att undersdka mojligheten att ta ned det kunskapsstod
som ligger uppe nu. NAGen behover titta ver om det innehaller sddana
felaktigheter att det kan vara vart att plocka ned och aterkopplar till NPO.

Beslutspunkt;

Kliniskt kunskapsstéd Atstdrning. Se separat mail med underlag fran 2026-
03-10. Observera — En dndring av forslaget innebar att beslutet galler
granskningsrunda 1.

1. Behov av beslut gillande om det kliniska kunskapsstodet kan ga vidare for
granskningsrunda 1

Granskningsrunda 1 innebar pasyn av flera NPOer samt NPR. Det &r viktigt
att det i denna granskningsrunda framkommer om NPOerna ser att
kunskapsstodet kan leda till konsekvenser for regionerna/verksamheten. |
detta fall ska dven konsekvensbeskrivning tas fram. Planering pagar for att
kunna ta beslut om granskningsrunda 2 (nationell remiss alt
synpunktsinhdmtning) vid NPO-sammantrade i maj.
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2. Bedomer NPO Psykisk halsa att det kliniska kunskapsstddet kan leda till
konsekvenser for regionerna?

Beslut;

NPO Psykisk halsa beslutar;

- att det kliniska kunskapsstédet kan ga vidare for granskningsrunda 1.
- att konsekvensbeskrivning ska tas fram.

NAG Skadligt bruk och beroende 11.30-11.40

NAGen reviderar vard- och insatsprogrammet och kapitel 1-5 ar klara. Det
tar tid att delta i arbetet med migrering och det ar framst ordférande och
processledare som avsatt storst del av arbete. Arbete med att ta fram
vardforlopp LARO pagar.

Arbete pagar med att intervjua representanter. Det ar en utmaning att fa
tag pa deltagare fran kommun fran Norra, Sydostra.

Forfragan fran Zophia Mellgren som onskar samverka med NPO och dar ses
NAGen som NPOets experter. Hans aterkopplar att han finns med i
delegationens uttkade referensgrupp och Zophia har en staende inbjudan
for att delta i NAGens moten. Zophia brukar ocksa medverka vid stod av tid.

Innehallet i VIPen kommer inte forédndras utan enbart filtrering da det blir
en annan huvudman. Det som kommer kréva storre arbete fran NAG ar nar
det blir férandring i tvangsvardslagstiftning.

Socialstyrelsen blir ocksa en viktig samarbetspartner utifran det utokade
regeringsuppdraget. NAGen samverkar garna med Socialstyrelsen.
Processledare kan formedla till dom att NAGen behover vara en viktig
samarbetspart.

NSPH hade ocksa en dragning i NPO under gardagen som handlade om
personer med beroendeproblematik och de blev ocksa hanvisade till NAGen
for mer information och dialog.

For innehall i presentationer, se bifogade separata underlag.

Méotestider for varen NPO 2026.
6 maj 8.30- 12.00
3 juni 13.00-16.30

Motestider for hosten NPO 2026.

Onsdag 26 augusti 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 september 13.00-16.30 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm 5-6 oktober, lunch till lunch
Onsdag 11 november 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 december 13.00-16.30 Digitalt




