2026-02-25

Nationellt programomrade psykisk halsa

Moétesanteckningar
Datum: 2026-02-25

Deltagare: Sophia Eberhard ordf., Bjarne Olinder ordf.,

, Kerstin Eliasson, Victoria Longato, Jan Persson,
Nils Varg, Mattias Vejklint, Frida Cissig, Kaj Forslund, Martin
Rodholm, Therese Lindén, Jenny Olofsson, Sofia Odersjo,
Gabriella Widlund, Johanna Woltjer adjungerad SKR, Kerstin
Evelius adjungerad SKR, Emelie Sundén

Brukarrepresentant:

Férhinder: Conny Allaskog, Lisa Minell

Motespunkt Underlag
Motesformalia

Arshjul NPO 2026

Foregaende métesanteckningar faststills 2026-01-21
Motesanteckningar NPO
Ovriga och tillkomna punkter. Psykisk halsa

Kartlaggning RU — PM Digital vard (utskickad separat via mail 2026-02-19)

- Har du nagra tankar och inspel pa vilket satt Socialstyrelsen kan stodja en
utveckling av tillampningen av digitala verktyg och tjanster inom den
specialiserade psykiatriska varden?

- Tankar och inspel pa hur andra nationella aktorer kan stodja en utveckling pa
omradet och vad det i sddana fall skulle vara?

Dialog; Onskemal om aterkommande inspirationstillfillen 4 halvdagar per &r. SKR
planerar att ta fram en sida dar information/lista kring digitala verktyg och

tjanster ska samlas.

Sista dag att svara pa mailet dr den 1 mars.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-136/surrogate/2026-01-21%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-136/surrogate/2026-01-21%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-136/surrogate/2026-01-21%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
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Information om att sidan Strukturerad vardinformation specialistpsykiatri |
Kunskapsstyrning vard | SKR sldcks efter NPO-sammantrade.
Processledare aterkopplar information till NAG Strukturerad vardinformation.

Utvéardering av NPO-ordférande samt vice ordférande fran kommun.
Mer information samt lank till enkdt kommer via mail, 2026-02-25. Svar ska
[amnas senast 9 mars.

Beslut gdllande godkdnnande av Nationellt kliniskt kunskapsstod
Posttraumatiskt stressyndrom

Beslut om granskningsrunda 2 — forslag att det gar pa nationell
synpunktsinhdmtning.

Ibland ar revisionen sa begrdnsad att texten kan publiceras utan nagon
remissrond (mindre revidering). Uppfattningen fran SKG Primarvard ar att PTSD
ar andrat sapass att granskningsrunda 2 bor vara aktuell, men inte sa foréandrad
att nationell remiss ar rimlig. Dock ar det sa att om t.ex. skrivningarna runt TF-
KBT upplevs sa olika fran tidigare att det har stora konsekvenser for regionerna sa
behovs nationell remiss, och da ska det dven goras en konsekvensbeskrivning.
Den rekommenderade behandlingsformen anger inte att denna ska utokas i en
omfattning som har stora konsekvenser. Om NPO delar denna uppfattning sa
kommer det inte bli ndgra storre férandringar i behandlingsstrukturen utéver att
man valjer "ratt" behandling fér de som ska erbjudas denna. Om NPO hellre
anser att det bor goras resursforflyttningar blir det istéllet nationell remiss samt
konsekvensbeskrivning.

Ovrig fraga om skrivelse gillande forfattare; Generell skrivning (Ledaméter ur
INPO/NAG och SKG...) alternativt att alla forfattare anges. NAG Depression och
angest foredrar generell skrivning.

Dialog; Begreppet TF-KBT kanns inte helt igen vad géller vard vid PTSD for vuxna.
Detta begrepp behover fortydligas och det ar viktigt att bade utga fran det
publicerade kliniska kunskapsstodet savdl som det reviderade underlaget som
kommer skickas ut via mail. Det ar viktigt att lamna synpunkter pa om man tror
att de foreslagna forandringarna kommer att medfora konsekvenser for
regionerna.

Beslut; NPO Psykisk Halsa tar del av kliniskt kunskapsstdd och lamnar synpunkter
senast 9 mars via mail till processledare. Utifran inkomna synpunkter fattas
beslut av ordférande och vice ordférande vid NPO au den 16 mars.

Vad galler skrivelse gallande forfattare kan generell skrivning anvandas.

Informations- och beslutspunkter

Behov av nya uppdrag och representanter 2027-2030
- Ordforandeskap
- Kommunala ledaméter Norra, S6dra, (Dialog kring detta)



https://kunskapsstyrningvard.se/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/struktureradvardinformationspecialistpsykiatri.69406.html
https://kunskapsstyrningvard.se/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/struktureradvardinformationspecialistpsykiatri.69406.html
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/posttraumatiskt-stressyndrom/?selectionCode=profession_primarvard
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Se bilaga Mandatperioder NPO-ledamédter 2026

Dialog; Behov av fortydligande gallande mdjlighet till forlangning av
mandatperioder samt nar uppdragen paborjades. Behov av att undersdka om
mandatperiod galler dven for adjungerade samt representant fran NPR.
Eventuella nya representanter utses fran respektive sjukvardsregion (RPO/RPT)
och for kommunala representanter i S-KiS via RSS-struktur samt for kannedom via
sjukvardsregion. Se rutin. Fortsatt dialog pa kommande NPO-sammantrade.

Statusuppdatering ledamaéter;

Inkomna nomineringar gallande NAG Schizofreni (nomineringsperiod pagar till
och med 2026-03-31).

Kommunrepresentant (Vastra sjukvardsregionen) Naemi Malmstrom,
enhetschef for boende med sarskild service (psykiatri-inriktning).

Beslut; NPO Psykisk halsa star bakom forslaget.

Nominering till NAG Skadligt bruk och beroende pagar. | nuldget har 6
nomineringar kommit in och behovet ar av 3 representanter. Nomineringsperiod
avslutas 2026-02-28.

Nomineringar till Socialstyrelsen, hur ligger vi till? Gabriella, Jenny och Therese
Socialstyrelsens externa referensgrupp i deras uppdrag att genomféra nationella
utvecklingsinsatser for att stérka primdrvdrdens arbete med psykisk ohdlsa.

8 nomineringar, varav 5 psykologer, 1 allmadnspecialist, 1 hdlso- och
sjukvardskurator och 1 arbetsterapeut.

Nomineringar till rekommendationsgrupp: nationella riktlinjer fér barn- och
ungdomspsykiatrisk heldygnsvdrd.

Denna fraga har enbart gatt via NPO Psykisk halsa. Nomineringar; Sydostra 2,
Mellansverige 1, Vastra 3, Sodra 1.

Nomineringar Hégspecialiserad vdrd Svara tvangssyndrom. Nomineringar;
Stockholm/Gotland 3, Syddstra 1, Vastra 3 samt Sodra 1.

Nominering inkommen dven till NHV Barnmisshandel fran Stockholm/Gotland.

Beslut om NAG Adhd/Autisms nya uppdragsbeskrivning Therese
Se bilaga Uppdragsbeskrivning NAG adhd och autism

Utifran en planering dar tva NAGar ska slas samman;

Framkommer det tillrackligt tydligt vilka kompetenser som behovs i NAG
IAdhd/autism (utifran uppdrag fér bada diagnosgrupperna)?

Stammer uppdragsbeskrivningen med NPOs uppfattning om vad som ar
NAGarnas uppdrag (férvaltning, samarbete med myndigheter, spridning och stéd
till implementering)?

Rimlig tidsatgang utifran uppdrag?

o=

Mandatperioder
NPO-ledaméter 2026

Schizofreni
Kunskapsstyrning vard

SKR

Skadligt bruk och

beroende

Kunskapsstyrning vard

SKR

o

Uppdragsbeskrivning
NAG adhd och autism



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter.56223.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/schizofreni.94162.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/schizofreni.94162.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/schizofreni.94162.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/skadligtbrukochberoende.93559.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/skadligtbrukochberoende.93559.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/skadligtbrukochberoende.93559.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/skadligtbrukochberoende.93559.html
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Finns det nagon grans for antal ledamoter?

Dialog; NPO psykisk halsa har stort handlingsutrymme i beslut kring NAGars
storlek och uppdrag. Dock ar det en tydlig viljeinriktning fran
kunskapsstyrningens ledningsfunktion samt vardskap att alla NPOer behover se
Over uppdrag och storlek pa NAGar utifran respekt for regionernas resurser.
NAGarna ar i bada fall storre dn vad som ar brukligt, men det skulle ocksa kunna
argumenteras for att det finns behov for det da malgruppen utgor en stor del av
regionernas patienter.

NPO Psykisk halsa dnskar mer dialog kring punkten pa kommande sammantrade i
Stockholm tillsammans med NAGens ordférande och processtéd. | nuldget kan

det inte fattas beslut kring uppdragsbeskrivningen.

Aterkoppling — méten

Mote med Myndigheten for fordldrastod och familjeratt (MFOF) Kerstin och
Jenny

Regeringen har givit MFoF i uppdrag att Iamna forslag pa hur foréldraskapsstédet
till foraldrar med psykiska besvér eller kognitiva svarigheter kan starkas
(S2024/01507). De har genomfort detta genom en anonym enkédtundersdkning
som besvarats av 721 foraldrar. | underlaget till en kommande rapport framkom
att majoriteten av foraldrarna beskrev stora svarigheter inom samtliga omraden i
foraldraskapet som undersoktes: basal omsorg, ta hand om hemmet, samspel,
vardagsrutiner, och kontakter med vard och skola for barnen. Farre an halften
hade fatt stod. Fa hade erfarenhet av malgruppsanpassat stod och 6nskade
aterkommande mer och battre malgruppsanpassat stod, till exempel genom
hembesdk. Manga forédldrar 6nskade dven praktiskt och avlastande stod, t.ex.
genom boendestod, samt battre koordinering och samverkan. Foraldraskapet
forsvarades av kontextuella faktorer som fattigdom, begransat socialt stod, svara
livserfarenheter, och barn med sarskilda behov. Féraldrar med bade kognitiva
svarigheter och psykiska besvar rapporterade storst svarigheter i foraldraskapet,
och var minst ndjda med stéd. Motet med NPO-representanter var for att skapa
en dialog utifran framkomna resultat. Aterkoppling fran NPO-representanter var
att detta ar ndgot som ar kdnt och delas, utifran erfarenheter av att mota
malgruppen. Dialog skedde dven kring méjliga utvecklingsbehov och -méjligheter
inom regionerna. MFoF dnskade en 6ppenhet for en eventuell framtida kontakt
med NPO Psykisk halsa kring fortsatt samverkan utifran resultat och genomfort
regeringsuppdrag.

Information om arbete med dversattning av ICD-11 Sofia, Gabriella och Conny
Se bilagor — NPO Presentation Psykisk halsa, Information till granskare samt
Granskningsmall ICD-11.




Sidhuvud

Sida 5

Synpunkter 6nskas senast den 13 april och det 6nskas en skrivning gallande
synpunkter pa om ordet "disorder” ska 6versattas till “stérning”. Ett argument
som anvands ar att detta ord anvands i lagtexter.

Arbete pagar pa SKR med att revidera den gemensamma skriften "Begrepp inom
omradet psykisk hilsa”. Det finns vinster med att samordna dessa dialoger.

Dialog; NPO psykisk halsa ar eniga med att de inte vill std bakom en 6versattning
till storning. Ett forslag ar att det skulle kunna 6versattas till ”psykiatriskt
tillstdnd” men aven “syndrom” skulle kunna anvandas.

Information om att Férsakringsmedicin formerat ett underlag. Bjarne
Det har kommit ett utkast for hur arbetsgruppen kan och bor formas. Vi
aterkommer med mer information langre fram.

o

NPO Presentation
psykisk halsa 2026-0:

o=

Granskningsmall-icd-
11 2026.docx

Informationspunkt om nuldge kopplat till Kvalitetsregister. Bjarne
Bakgrund och sammanhangsinformation

Inkommet mail fran Cecilia Svanborg kring NPOs hallning vad géller
kvalitetsregister. Fragan tas upp for dialog pa kommande lunch-till-lunch méte
men behover beredas i NPO.

Det 6nskas fran kvalitetsregister att NPO intar en tydlig hallning i fragan. NPOs
stallning behéver dock utga fran forankring i regionerna och en realistisk bild av
vad som ar mojligt. Infor detta mote ar det 6nskvart om alla regioner tar med
fragorna tillbaka till sina RPOer/RPTer/verksamheter. Processledare skickar med
Cecilias fragor samt sammanstallt underlag i motesanteckning, vid behov av
fordjupning finns ytterligare material att tillga.

- Hur ser regionernas nuvarande hallning ut till medverkan i
kvalitetsregister?

- Utmaningar och mojligheter?

- Vilka behov har regionerna av data dar kvalitetsregister ar en viktig
informationskalla?

- Finns behov av annan data fran kvalitetsregister?

- Kommunernas behov av data och nuvarande datakallor?

Dialog; Utvecklingen gar framat vad galler data/analys och uppfoljning i
respektive region. En fragestallning framat ar hur stort behovet ar av att fa
nationell statistik och nationell data. Det &r viktigt att vi ocksa fortydligar vilka
register som vi funderar kring och dar vi ser behov av fortsatt utveckling och
anslutning. Fortsatt dialog pa NPO-sammantrade i mars.

Aterkoppling - pilot med migrering av VIP till 1177
- Beslut som fattats i styrgrupp. Sophia



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/19112a0be4af4a7ea813f2421c6e465c/2024-6-9186.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/19112a0be4af4a7ea813f2421c6e465c/2024-6-9186.pdf
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Fraga i styrgrupp kring om forankringen ska ske via utskick i wordmall eller i en
prototyp/teknisk l6sning som ser ut som strukturen i 1177 for vardpersonal. |
denna férankringsrunda ar det viktigt att fa aterkoppling pa struktur och
sokbarhet men det finns viss tveksamhet fran Inera att skicka ut en prototyp. SKR
kan dock bereda detta och ta ansvar for utskick i denna process.

- Aterkoppling om nulige i beredningsgrupp. Jenny, Johanna.

Beredningsgruppen har ocksa varit mycket i frdgorna kring hur VIParna ska
skickas ut via word eller i prototyp. Arbetet med NAGar och redaktion ar i full
gang och det flyter pa enligt planering. Det finns nu behov av att férbereda och
tanka kring hur man tar vidare dessa processer i sina RPOer/RPTer. Det kommer
finnas visst kommunikationsmaterial och erbjudas |6pande moten — bade for
NAGar saval som planering for informationsméten gallande Gvriga intressenter
fran RPOer/regioner/kommuner.

Beslut fattades i NPO au 2026-02-16 om att inte flytta 6ver nuvarande avsnitt
gallande suicidprevention som generiska artiklar, da innehallet till viss del inte &r i
fas med aktuell forskning och kommande nationella riktlinjer. Vid behov av
hanvisning kan det hanvisas till det redan existerande kliniska kunskapsstddet
alternativt till nationella riktlinjer och Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP).

- Nuldge extra resurs? Martin

SKRs ramavtal for upphandling anvénds och gar via en konsultfirma. Tva bra
kandidater ar féreslagna och Ella och Ellinor ska traffa personerna for en forsta
traff. | ndsta skede tas kontakt fran vardskapet och férhoppningsvis kan resursen
finnas tillganglig om cirka en manad. | férsta hand upphandlas resurs pa 50% for 6
manader.

Se bilagor — Projektplan, Projektuppldgg, Styrande principer, Migreringsmall.
Projektplan 2026 VIP Migrering Slutversion 260120

Bilaga 1 Projektupplagg VIP Migrering 2026 slutversion 260120

Bilaga 2 Styrande principer VIP Migrering slutversion 260120

Bilaga 3 Migreringsmall och motivering till ny mallstruktur 260120

Planering for kommande behovsanalyser NAG-suicidprevention och NAG
Rattspsykiatri

Planering ar paborjad for behovsanalys Rattspsykiatri, moten ar inbokade under
varen med fokus pa fardigstalld behovsanalys i bérjan av sommaren.
Arbetsgrupp for behovsanalys Suicidprevention bokar en arbetande lunch den 23
mars innan NPO-sammantradet.

Socialstyrelsen Sofia Ahlqvist — ledig. Sofia deltar hela métet den 6 maj.

Information om uppdrag till Socialstyrelsen att inrdtta ett nationellt
kompetenscentrum om intellektuell funktionsnedsattning och autism



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-144/surrogate/Projektplan%202026_VIP%20Migrering_Slutversion_260120.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-141/surrogate/Bilaga%201_Projektuppl%c3%a4gg%20VIP%20Migrering%202026_slutversion%20260120.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-142/surrogate/Bilaga%202_Styrande%20principer_VIP%20Migrering_slutversion%20260120.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-143/surrogate/Bilaga%203_Migreringsmall%20och%20motivering%20till%20ny%20mallstruktur_260120.html
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Malin Carlson och Linda Fordal.

Nationellt kompetenscentrum ar ett mindre kansli som engagerar
Socialstyrelsens samlade kompetens vid fragor och behov. Uppdraget ligger
under Socialstyrelsens uppdrag for kommun/socialtjanst men det dr ett omrade
dar samverkan mellan verksamheter ar av stor vikt. Vid behov av samverkan/mer
information kontakta kompetenscentrumet. Se bifogad ppt.

Ldkares anmalan vid medicinsk olamplighet att inneha skjutvapen

Emma Sodergren, Jonas Lundberg och Hanna Tengelin. Uppdraget har en tydlig
koppling till att de flesta anmélningar som inkommer ror psykiatriska tillstand —
hog relevans for regionernas psykiatri. Se bifogad ppt.

Dialog; Uppdraget ror enbart legala vapen — det finns existerande utmaningar i
de fall dar det upptacks att en person innehar illegala vapen. Det vore bra med en
skrivelse kring hur detta bor och ska hanteras.

For kainnedom
Informationstraff med Socialstyrelsen féormiddagen den 12 maj fysiskt i
Stockholm. Ordférande och processledare deltar.

Uppdrag inom NPO Psykisk halsa, Jenny och Therese
Spridningsprocess NPO-RPO och LPO - kommun och region, se bifogad ppt.

Dialog: Onskemal frdn kommunerna att det blir en tydlig informationsgng fran
nationell niva i de RSS-strukturer och natverk som finns kopplat till
socialtjanstens kunskapsstyrning. Det ser olika ut 6ver landet gillande om det
finns kommunrepresentanter kopplat till RPO/RPT. Det &r ocksa valdigt olika om
kommunrepresentanter i dessa natverk har en koppling till RSS-strukturer eller
FoU-verksamheter.

SKR; Johanna Woltjer, se bifogat underlag.
Kerstin ar fortsatt sjukskriven men forhoppningsvis snart tillbaka.

"Begrepp inom omradet psykisk halsa” ar uppe for revidering.
Kontakta gdrna Anna.svanberg.warn@skr.se med synpunkter och input.

Samsjuklighetsreformen — Stédjande larprocess. Forhoppningsvis kan ett arbete
pabodrjas under varen, mer information kommer pa ett kommande NPO
alternativt via mail.

Uppfdljningsmodell Barn- och ungdomspsykiatrin — processteg och méatpunkter.
En del kritik har lyfts mot att det krockar med VIPar, Stegvis vard. Vid kontakt mot
NPO gallande detta ar det bast att hanvisa till buptillganglighet@skr.se.

SPK 11-13 mars — Pausprogram med intressanta dialoger géllande specifika
teman. Vid intresse for att delta i dialogerna kontakta Johanna.



mailto:Anna.svanberg.warn@skr.se
mailto:buptillganglighet@skr.se
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Overenskommelsen géllande psykisk hilsa — dialog pagar med regeringskansliet.
Om det blir en férordningslosning ar det viktigt att det blir tydligt vilka krav som
stalls. Det kommer fortsatt en stor del statliga medel men mycket gar via
myndigheter vilket innebar att det kan bli mer styrande uppdrag. Lans
samordnade medel ar valdigt viktiga for gemensamt arbete i ldanen och detta
behover framkomma i dialogerna.

Fysiskt mote 23-24/3 i Stockholm

Meddela senast den 9 mars:
e om specialkost (ni som anmalt detta tidigare ar redan registrerade)
e delta pd middagen den 23/3.

Till Sofia Odersjo sofia.odersjo@vgregion.se

Avslut

Motestider for varen NPO 2026.

Fysiskt mote i Stockholm 23—24 mars, lunch till lunch
Onsdag 6 maj 8.30- 12.00 Digitalt

Onsdag 3 juni 13.00-16.30 Digitalt

Motestider fér hosten NPO 2026.

Onsdag 26 augusti 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 september 13.00-16.30 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm 5-6 oktober, lunch till lunch
Onsdag 11 november 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 december 13.00-16.30 Digitalt



mailto:sofia.odersjo@vgregion.se

