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Nationellt programomrade psykisk halsa

Moétesanteckningar
Datum: 2026-01-21

Deltagare: Sophia Eberhard ordf., Bjarne Olinder ordf., Lisa
Minell, Kerstin Eliasson, Victoria Longato, Jan Persson,

, Mattias Vejklint, Frida Cissig, Kaj Forslund, Martin
Rodholm, Therese Lindén, Jenny Olofsson, Sofia Odersjo,
Gabriella Widlund, Johanna Woltjer adjungerad SKR, Kerstin
Evelius adjungerad SKR, Emelie Sundén

Brukarrepresentant:

Férhinder: Conny Allaskog, Nils Varg

Motespunkt Underlag
Métesformalia )
Arshjul NPO
.o .. . 2026
Féregaende motesanteckningar
2025-12-17

Ovriga punkter?

Onskemal om att vid ndgot kommande NPO —sammantrade lyfta
samsjuklighetsreformen, antingen i februari och mars. Onskas dven narvaro fran
NAGen till detta tillfalle.

Information om att Socialstyrelsen precis slappt Vagledning géllande boendestdd.
Detta bor dven lyftas som informationspunkt till NAG for kannedom och koppling till
deras kunskapsstod.

Information om att S-Kis stallt sig bakom férlangning av Jans och Emelies uppdrag
som kommunala representanter under 2026 med 6nskemal om att nya
representanter soks infor 2027.

Motesantecknin

lgar NPO Psykisk
halsa

Incheckning/kort ldgesrapport fran respektive sjukvardsregion

Stockholm/Gotland — traff med ordférande i RAGar fér information om arbete under
2025 saval som planering for 2026. Samverkan finns pdborjad mellan BUP och



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/587b6dd6794b4832b61598ba33261d37/2025-12-9997.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-118/surrogate/2025-12-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-118/surrogate/2025-12-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-118/surrogate/2025-12-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-118/surrogate/2025-12-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
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barnakut. En gemensam psykosverksamhet startas upp med mal att ha all vard fér
psykospatienter i Stockholm — verksamheterna finns kvar pa samma geografiska plats
men med annan struktur.

Uppfoljningsindikatorer som tagits fram baserat pa kunskapsstyrningen) ar
publicerade och finns att félja pa webbplats Nationellt system for kunskapsstyrning.
Siukvardsregion Stockholm-Gotland. Viktigt att ha med att sidan dr under utveckling.

Utmaningar i att resurs-satta alla nationella grupper och forfragningar.

\Vastra — Stort fokus pa de stora reformerna, till exempel efter nya Socialtjanstlagens
ikrafttradande men ocksa arbete med samsjuklighetsreformen. Det pagar en
formalisering och projektorganisering drar igang under varen. Det finns dven en
Indikatorkatalog VGR med dataunderlag for fortsatt arbete och med koppling till
indikatorer inom kunskapsstyrningen, ocksa 6ppen och mojlig att ta del av. Det pagar
mycket gott arbete inom psykosvarden, bland annat genom stod for uppfoljning
genom till exempel Dialog+.

Norra — Nyordning for hur kontakt med NAG-representanter ska se ut —vid
aterkommande moten ska det lyftas teman och information kring innehall i
kunskapsstoden.

Sydostra - Samsjuklighetsreformen ar en stor punkt dar alla regioner haller pa att
formera sig genom att utse projektledare for omstallningen. Det foreligger i RPO
utmaningar med kommunal samverkan och deltagande. Under 2026 har RPO lyft
onskemal om att fora dialog kring NHV, patientsdkerhet samt implementering
kopplat till exempelvis personcentrerade och sammanhallna vardforlopp. Sydostra
instammer i att det kan vara utmanande att resurs-satta utifran de forfragningar som
kommer in.

Mellansverige — Victoria ar ordférande for RPO. Nyordning blir tdtare méten med
fokus pa att dela kunskaper, erfarenheter utifran arbete som gjorts. Ratt
representation ar viktigt och eftersoks.

Sodra — Lugnt efter helgerna. Stort arbete under hésten med implementering. Stort
fokus pa samsjuklighetsreformen och arbetet framat.

Primadrvardsradet — Inte sa mycket nytt att lyfta. PAminnelse har gatt ut gallande
nominering till socialstyrelsens externa referensgrupp.

Informations- och beslutspunkter

For kdannedom lyfts att NPO Psykisk halsas verksamhetsplan 2025-2026 har
reviderats utifran foregdende NPO-sammantrade samt dialog med vardskap och
beredningsgrupp for SKS. Nuvarande inskickat material bifogades agendan. Beslut tas
av SKS i januari.



https://publikhsf-regionstockholm.saasnow.com/SASVisualAnalytics/?reportUri=%2Freports%2Freports%2Fe77f4a9f-dd77-4cae-8864-97c84ac87b9b&sso_guest=true&reportViewOnly=true&reportContextBar=false&sas-welcome=false
https://publikhsf-regionstockholm.saasnow.com/SASVisualAnalytics/?reportUri=%2Freports%2Freports%2Fe77f4a9f-dd77-4cae-8864-97c84ac87b9b&sso_guest=true&reportViewOnly=true&reportContextBar=false&sas-welcome=false
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDkxYmExOGEtNzkwZC00NDhiLWFkOTMtYmQxNzY3MzIwN2EwIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
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Statusuppdatering ledamoter
Behov av kommunrepresentanter till NAG Schizofreni (Norra och Sydostra)

Nomineringar till Socialstyrelsen, hur ligger vi till? Gabriella, Jenny och Therese
Socialstyrelsens externa referensgrupp i deras uppdrag att genomfora nationella
utvecklingsinsatser for att starka primarvardens arbete med psykisk ohalsa.
Kiannedom om tre nomineringar, varav alla psykologer. Onskemal om fler
nomineringar, garna med andra kompetenser/professioner.

Sista datum 2 februari!

Nomineringar till rekommendationsgrupp: nationella riktlinjer fér barn- och
ungdomspsykiatrisk heldygnsvard. Denna fraga har enbart gatt via NPO Psykisk hélsa.
Kéannedom om nominering fran Sydostra (2) samt Mellansverige (1).

Sista datum 13 februari!

Nomineringar Hogspecialiserad vard Svara tvangssyndrom.
Kannedom om nominering fran Syddéstra (1) samt Vastra (3).
Sista datum 20 februari!

Planering for behovsanalys for NAG Rattspsykiatri.

Arbetsgrupp - Kaj, Lisa, Frida, Martin och Jenny.

Behovsanalys behéver vara klar innan juni 2026 (infér planering av ny VP for 2027—-
2028). Arbetet behover paborijas relativt snart - tider skickas ut for februari. Jenny &r
sammankallande. Pa fysiskt mote i Stockholm 23-24 mars foljer vi upp var vi befinner
oss i planeringen vad géller behovsanalys.

Informationspunkt om nuldge kopplat till Kvalitetsregister. Bjarne
Flyttas till kommande NPO-sammantrade

Informationspunkt - 6nskemal om samverkan NAG Forsdkringsmedicin Bjarne
Onskemal om representanter i en samverkans-/styrgrupp samt ev. representanter in
i en NAG Forsikringsmedicin. Onskan om att NAGen tillfér kompetens i gruppen med
en psykiater samt en person med rehabiliteringskompetens, eventuell
arbetsterapeut. Viktigt att arbetet sker i samklang med myndigheter, sasom
Socialstyrelsen och Forsdkringskassan.

Andringsforslag till Socialstyrelsen; Varning gillande MAO-himmare.
Region Vasterbotten foreslar att varningen hamnar under Medicinska tillstand och

behandlingar i undergruppen Behandling.

Beslut; NPO Psykisk halsa star bakom forslaget.

Migrering av VIP till 1177
- Eventuella beslut som fattats i styrgrupp (Sophia)
- Aterkoppling om nulage i beredningsgrupp (Lisa, Jenny, Johanna)
- Beslut kring upplagg och struktur for NAGarnas arbete i migreringen under
2026
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Bifogat underlag till motesanteckningar; Projektupplagg VIP Migrering 2026, NPO
Sammantrade, 2026-01-21

Forslag pa tidsplan — underlag for prioriteringar.

Tidsplanen fran redaktionen godkanns av NPO Psykisk halsa. Det finns forstaelse for
att det kommer innebdra intensivt arbete fér de inblandade i samtliga NAGar och att
det kommer snabbt inpa for de forsta NAGarna att delta i migrering. Alla
redaktorsresurser i nulaget gar at till migrering.

Viktigt att ha med i fortsatt planering ar att NAG Schizofrenis deltagande i denna
planering utgar fran att det géller nuvarande version. Det behdvs en separat
planering for NAG Schizofreni. Kaj och Lisa tar ett extra ansvar for dialog och
kommunikation med NAG Schizofreni da det ar viktigt att deras synpunkter beaktas.

Fortsatt dialog kring eventuella extra resurser fran virdskapet/NPO.

Redaktionell resurs kravs for i forsta hand revideringsarbete i NAG Schizofreni samt
for nyproduktion i NAG Atstérning. Det skulle dven behévas redaktionell resurs
kopplat till arbete med generiska texter samt 6vriga viktiga revideringar, till exempel
vid felaktigheter eller behov av snabba uppdateringar pa VIP-plattformen.
Resursbehovet uppskattas vara mellan 100-150%. Dialog fors mellan vardregionen
for NPO Psykisk halsa samt SKR for hur detta ska kunna |6sas.

Beslut;
NPO Psykisk halsa styrker att arbetet med migrering paborjas enligt forslag.

Dialogen mellan vardregion och SKR aterkopplas nar det finns en planering for hur
resurs kan tillsattas.

Det ar viktigt med fortsatt dialog géllande migreringsprojektet och NPO Psykisk hélsa
har fértroende for att fragor kan I6sas inom NPO au da projektet kraver ett agilt
forhallningssatt. Det ar dven viktigt med tydlig information till samtliga NAGar.
Lopande information om migreringen finns pa Migrering av vard- och insatsprogram.

Planering for behovsanalys NAG-suicidprevention

En arbetsgrupp i NPO Psykisk hdlsa for att genomféra behovsanalys for ev. uppstart
av NAG Suicidprevention (enligt rutin.)

Forslagsvis; Sophia, Bjarne, eventuellt Jan och Lisa, Gabriella och Therese.
Kommunrepresentanter pratar ihop sig och aterkommer med besked om hur de gor.
Mojligt startdatum ar dven har i slutet av februari. Behovsanalys behover vara klar i
juni. Therese ar sammankallande.



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/migreringavvardochinsatsprogram.93989.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/taframkunskapsstod/fas1initiering.70996.html
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Pa fysiskt mote i Stockholm 23-24 mars foljer vi upp var vi befinner oss i planeringen
vad galler behovsanalys.

Socialstyrelsen Sofia Ahlqvist.

Gemensam dialog:
Olika typer av forfragningar via NPO fran Socialstyrelsen — hur sorteras och hanteras
de olika forfragningar?

- lvilka situationer ska/kan forfragan ga till NAGarna?

- lvilka situationer ska/kan forfragan ga till regionerna?

Har NPO Psykisk hdlsa ndgot emot om fragor gar via andra strukturer?

NPO Psykisk hélsa ser inga problem med att Socialstyrelsen lyfter fragor i andra
sammanhang men ar garna med i informationsflode och vill fa méjlighet att lamna
synpunkter. Nationella riktlinjer ar sjalvklara att de lyfts och samverkas i NPO Psykisk
hélsa. Ett 6nskemal att det blir tydligt fran Socialstyrelsen vilka mer som fatt
fragorna, till exempel om det gatt enbart via NPO eller via andra kanaler

sasom "Natverk for ledning och styrning”.

Skillnader pa att rekommendera/nominera/féresla kontra intresseanmdélan?

Det uppskattas nar Socialstyrelsen ber om nominering i sammanhang med en
presentation av uppdraget. Det ar bra nar frdgorna gar via NPO. Det ar valdigt bra nar
NAGarna genomfor ett arbete men att NPO har kunskap om detta. Det finns inga
hinder for att vi nominerar personer genom forfragan till NAGarna.

Hur férhdlla sig till att det blir mdnga olika typer av forfragningar/nomineringar - kan
det skapa risk fér uttréingning av egna uppdrag till NAG?

NPO au har NPOs fortroende att i hog grad sortera innehallet. Har Socialstyrelsen
moijlighet att sortera ut och avgoéra fragorna om de kan ga direkt till NPO au eller till
NPO?

Fraga till NPO psykisk halsa:
Hur samarbetar vi vidare?
- Mote med Socialstyrelsens medarbetare som arbetar med omradet psykisk
halsa (70 regeringsuppdrag) - Syfte och méjligheter med samarbetet och hur
vi kan hjalpa varandra.

Socialstyrelsen skulle vilja traffa foretradare for NPO Psykisk halsa for en fortsatt
dialog for att dels fa veta mer om arbetet i NPO Psykisk hilsa, organisering/struktur
och majligheter. Det skulle underlatta for Socialstyrelsens forstaelse och ge dnnu
battre grund for samverkan. NPO Psykisk hélsa processar vidare fragan. Om det ska
vara en traff i var kan det tidigast ske digitalt i april. Det vore mest 6énskvart med en
fysisk traff.

Uppdrag inom NPO Psykisk halsa, Jenny och Therese

Nationellt-

system-for-



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf

Sidhuvud Sida 6

Flyttas till ndsta gang och laggs samman med dialog kring samarbete med kunskapsstyrning
-halso-och-
sjukvard-
Spridning
implementering
2025-09-05

Socialstyrelsen samt spridningsprocesserna inom region och kommun.

SKR; Johanna Woltjer
Information, se bifogat bildspel.

Overenskommelsen — inom vilka omraden finns mojlighet till stod fran SKR?

Stéd for implementering av vdrd- och insatsprogram och sammanhdllna vard och
insatsprogram.

Tidigare arbete har varit webbinarier, gemensamma implementerings-satsningar.
finnas i sammanhang, implementerings-indikatorer.

Tankar om arbeten framat — identifiera och hitta samverkanspartnernas arenor,
fortsatta gemensamma webbinarier, ett gemensamt webbinarie infoér lansering av
1177. Viktigt att na bredare anvdndare — kraftsamla till att visa att dven kommunerna
far kunskapsstod pa 1177.

Samsjuklighetsreformen — hittills har det varit en avvaktande hallning men nu
paverkas arbetet framat av arbetet som sker i samsjuklighetsdelegationen och
beredningen. Det finns i en propositionsplanering i april och lagradsremiss [amnas in i
februari. Det har varit viktigt att borja agera nu utifran att

Psykiatrin i siffror.

Under 2026 gor SKR detta i egen regi med planering att bygga en databas med de
siffror som det finns tillgang till, med majlighet att sjalv sortera och gbra urval i
visualiseringen. Dialog pagar med psykiatrichefer samt styrgrupp med funderingar
kring om det finns behov av en arbetsgrupp som ser éver vilka underlag vi har hamtat
in och om man vill tdnka annorlunda, kanske ta bort nagra och tillféra nya. Det
kommer finnas mojlighet att hamtas in aggregerad data dar det kan finnas majlighet
att sammanstélla fran flera underlag och killor.

Inspel fran NPO ar att det ar viktigt att fora dialog med NAG-ordféranden kring
indikatorer, vilket Johanna instimmer i. Ovrigt medskick &r att bade
kvalitetsindikatorer saval som processmatt ar valdigt viktiga.

Implementeringsindikatorer

Informationen lyftes till stodfunktionen och de vill se 6ver om detta kan anvdndas
som ett generiskt underlag for fler NPOer. Johanna aterkommer nar nationella
stodfunktionen har processat underlaget och tagit beslut hur de énskar hantera
underlaget.

Motestider for varen NPO 2026.
Onsdag 25 februari 13.00-16.30 Digitalt
Fysiskt mote i Stockholm 23—24 mars, lunch till lunch



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
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Onsdag 6 maj 8.30- 12.00 Digitalt
Onsdag 3 juni 13.00-16.30 Digitalt

Motestider for hosten NPO 2026.

Onsdag 26 augusti 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 september 13.00-16.30 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm 5-6 oktober, lunch till lunch
Onsdag 11 november 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 december 13.00-16.30 Digitalt




