2025-12-17

Nationellt programomrade psykisk hdlsa
Moétesanteckningar
Datum: 2025-12-17

Deltagare: Sophia Eberhard ordf., Bjarne Olinder ordf., Lisa
Minell, Kerstin Eliasson, Victoria Longato, Jan Persson

, Mattias Vejklint, Frida Cissig, Kaj Forslund, Martin
Rodholm, Therese Lindén, Jenny Olofsson, Sofia Odersjo,
Gabriella Widlund, Johanna Woltjer adjungerad SKR, Kerstin
Evelius adjungerad SKR, Emelie Sundén

Brukarrepresentant: Conny Allaskog

Férhinder: Nils Varg

Motespunkt

Underlag

Motesformalia
Foregaende motesanteckningar faststills
Ovriga punkter?

Aterkoppling géllande att NPO Psykisk halsa skickat in underlag med énskemal om att
starta en NAG Suicidprevention. Beredningsgruppen for SKS star i nuldget inte bakom
beslut om att NAG ska startas. Fragan finns dock kvar i NPO och kan paga utan
uppstart av NAG. Detta innebar att denna fraga lyfts igen for en langre dialog kring
upplagg och fortsatt arbete vid kommande NPO-sammantradde i januari. Kvarstar
behovet av NAG kommer ny ansékan skrivas alternativt kan fragan ligga kvar for
hantering pa NPO-niva.

Viktigt att fragan samordnas i samverkan med Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen
och forskarteamet. Sophia och Bjarne ar tydliga med att de vill vara med som aktor i
arbetet och har lyft detta till Karin Schultz. Viktigt att vara med i dialogerna kring
evidens gallande suicidriskbedémningar utifran arbete som pagar i verksamheterna i
landet.

Information gallande agenda | kanten markeras om punkten ar enbart, Information
(1), dialog (D) och/eller kréver beslut (B).

Arshjul NPO 2026

2025-11-19
Motesanteckninga

r NPO Psykisk
halsa



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-53/surrogate/%c3%85rshjul%20NPO%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-102/surrogate/2025-11-19%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-102/surrogate/2025-11-19%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-102/surrogate/2025-11-19%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-102/surrogate/2025-11-19%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
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Incheckning/kort lagesrapport fran respektive sjukvardsregion
Sammanfattning av aret som varit - forhoppningar infor 2026

S6dra; 20251114 BUP pa Folktandvarden
Positivt med flera insatser dar vikten av samverkan blivit valdigt tydlig.

Stockholm; Varit i dialoger kring vardnivaer specifikt gidllande adhd med primarvard,
BUP, habilitering och VuP. Fokus har varit pa tidiga insatser. RPO-samverkan med RPO
Barn och unga — kopplat till suicidférsok. Samverkat kring gemensamma indikatorer
mellan kommun och region vilket kommer ligga uppe pa gemensam webbsida. Detta
kommer centralt fran kunskapsstyrningen och kommer bli relevant for flera RPOer.
Onskemal frdn NPO psykisk hilsa om en beskrivning av detta vid ett senare
sammantrade.

Norr; RPO-niva har utvarderat aret. Det har varit en del omsattning som paverkat
insatser och aktiviteter men positivt ar att det ser ut att bli stabilt under kommande
ar. Det har bildats en grupp i de fyra regionerna med syfte att arbeta med
suicidprevention — mote efter julledigheterna.

Sydostra; Utmaningar vad géller representation pa kommunala representanter i RPO.
Lanseringskonferens géllande Nationella riktlinjer Atstorningar tillsammans med
Socialstyrelsen. Den riktas framst mot Syddstra men kraver ingen anmalan.

\Vastra; Vastra har en annan struktur an RPOer. Viktigt att viinom NPO funderar kring
NAGarna och uppdragen som finns. Finns dnskemal kring att uppdragen bor vara mer
tidsatta

Mellan; Arbete med suicidprevention, dnskemal om information kring konferens kring
atstorningar. Victoria kommer delta i sitt férsta RPO denna vecka.

NSPH; Positivt med medverkan i NPO och kommer ha en staende punkt pa NPO-
sammantradena. NSPH foretrader alla intresseorganisationer och har en viktig del i
detta arbete.

Information- och beslutspunkter

Statusuppdatering ledamoter
- Ny processledare- sjdlvskadebeteende. Det finns forslag pa en ersattare,
Alexandra Nordstrom, Vastra sjukvardsregionen.
- Information om avslut av en ledamot i en NAG
- For kdannedom; Ny kommunrepresentant i NAG atstorning, Sophie Opitz
Idrottsvetare/rérelseterapeut med specialisering mot psykiatri och
psykosomatik, Angelholm Sédra

Samverkansomradet Obesitas och kunskapsstodet. Therese
Bifogat finns PPt-bilder som ar internt arbetsmaterial — ej for spridning. Se Bilaga 1

Bilaga 1



https://play.mediaflow.com/ovp/17/09DFNAOHRS
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/11/Inbjudan-till-digital-konferens-om-nationella-riktlinjer-for-atstorningar-29-januari-2026-002.pdf

Sidhuvud

Sida 3

Viktigt att NPO Psykisk halsa ar fortsatt involverade (psykos, rattspsykiatri, bipolara
sjukdomar ar riskfaktorer). Maria Skott har lyft 6nskemal om deltagande och
processledarna ansvarar for att skapa kontakt.

Onskan om NPO psykisk hilsas hjilp att granska den svenska dversittningen av ICD-
11. (Sophia)

De som arbetar med Oversattningsprojektet vill boka ett mote for att informera om
mojligheten att granska 6versattningen. Bedomning ar att motet kommer ta ca 30
minuter (vid manga fragor ytterligare 15 min). Om NPO har majlighet att bidra i
arbetet sa dterkom med forslag pa tider.

Aterkoppla forslag pa tider och vilka som ska kallas till métet till:
ranskninglCD@socialstyrelsen.se

NSPH kommer gora en skrivelse om att 6versattningen ”storning” inte dnskas samt
ses som en tillbakagang i sprak och synsatt pa individen. Uppfattningen delas av NPO
Psykisk halsa.

De som foreslas att delta ar Gabriella, Conny samt Sophia. Processledare mailar
information till mailadress.

NAG Strukturerad vardinformation. Karin Ahlzén och Lise Bergman Nordgren
Underlag fran NAG SVI — dokument gallande alkoholkonsumtion samt
depressionsskattning.

Bilaga 2

Dokumentation
av
alkoholkonsumtio

Beslut av NPO Psykisk halsa vid sammantrade 19 november gallande avslut av NAG
SVI samt framtida arbetsgang ar dven fattat i beredningsgrupp fér NSG Halsodata 4
december. Kvar att fatta beslut 4r om nedanstaende dokumentation kan publiceras.

Fraga kring hur NAG SVIs erfarenhetsrapport kan och boér delas. Karin och Lise har
tankar om hur detta kan delas och kan ansvara for att dela till NSG och
Kunskapsstyrningsorganisationen. Processledare i NPO férmedlar till NPO Psykisk
halsa samt till NAGar. Se bilaga 2 i utskick.

Beslut;
- Dokumentation av alkoholkonsumtion enligt Timeline Follow-back kan publiceras.
- Dokumentation av depressionsskattning kan publiceras.

n enligt Timeline
Follow-
Back 2025-10-17

Dokumentation
lav
depressionsskatt
ning 2025-10-17

Aterkoppling - pilot med migrering av VIP till 1177

| bifogade bilagor finns mer information som lyfts for kdnnedom, dialog och beslut pa
NPO-sammantradet. Bilaga 3 VIP Beredningsgruppsmote ger 6vergripande
information om alla punkter. Ett viktigt medskick ar att styrgruppen dnnu inte har
fattat beslut kring underlaget — det kan komma att dndras. Det ar dock bra att NPOet
far mojlighet att vara med i processen samt lamna synpunkter.

Bilaga 4 Styrande principer. Viktigt att alla som dr med i arbetet gar in i arbetet med
gemensam bild kring forutsattningar och mal for fortsatt arbete i migreringsfasen.
NPO har méjlighet att Iamna synpunkter pa Styrande principer fram till och med den

Bilaga 3

Bilaga 4



mailto:granskningICD@socialstyrelsen.se
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-99/surrogate/Dokumentation%20av%20alkoholkonsumtion%20enligt%20Timeline%20Follow-Back_2025-10-17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-99/surrogate/Dokumentation%20av%20alkoholkonsumtion%20enligt%20Timeline%20Follow-Back_2025-10-17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-99/surrogate/Dokumentation%20av%20alkoholkonsumtion%20enligt%20Timeline%20Follow-Back_2025-10-17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-99/surrogate/Dokumentation%20av%20alkoholkonsumtion%20enligt%20Timeline%20Follow-Back_2025-10-17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-99/surrogate/Dokumentation%20av%20alkoholkonsumtion%20enligt%20Timeline%20Follow-Back_2025-10-17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-99/surrogate/Dokumentation%20av%20alkoholkonsumtion%20enligt%20Timeline%20Follow-Back_2025-10-17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-98/surrogate/Dokumentation%20av%20depressionsskattning_2025-10-17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-98/surrogate/Dokumentation%20av%20depressionsskattning_2025-10-17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-98/surrogate/Dokumentation%20av%20depressionsskattning_2025-10-17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-98/surrogate/Dokumentation%20av%20depressionsskattning_2025-10-17.pdf
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17/12. Inga synpunkter framkommer under moétet gallande det specifika innehallet i
underlaget. NPO ar eniga om vikten av styrande principer.

Bilder till NPO samt Redaktionella resurser. Forslag pa tidsplan — underlag for
prioriteringar och for fortsatt dialog kring eventuella extra resurser fran
vardskapet/NPO.

Frdgestdllning fran projektet:

Det finns fortsatt behov av en grupp fran NPO/NAG att stamma av med under 2026
likt den med Lisa/Gunilla/Maria S i ar. Forslag ar att ha 1 representant/NAG och
normalt ses varannan vecka. Under perioderna med arbete med de generiska
texterna bor moten ske 1 gdng/vecka. (Under varen &r det enligt nuvarande tidplan
16 mars-23 april samt 1 juni-3 juli). Mojligheter finns sannolikt pa att fokusera arbetet
sa att inte representanter fran alla NAG:ar behover vara med varje gang.

Beslut; NPO bedémer att kontaktperson i varje NAG bor vara ordférande och
processledare som tar beslut om vem som ar lamplig att delta vid behov.

NPO avvaktar med 6vriga dialoger/beslut tills beslut fattats i styrgruppen.

Bilaga 5
Bilaga 6
Bilaga 7

Socialstyrelsen Sofia Ahlqvist.

Forfragan: Nominering till referensgrupp i regeringsuppdraget att genomféra
nationella utvecklingsinsatser for att stirka primérvardens arbete med psykisk
ohdlsa.

Projektledare Karin Westberg. Sofia Ahlquist formedlar férfragan. Forfragan gar
enbart via NPO Psykisk hdlsa samt Nationella primarvardsradet. Gabriella kan ta
ansvar for att samordna insamlandet av forslagen. Forslag pa representanter skickas
senast 2026-02-01. Se bifogad pdf Bilaga 8

Information: Arbete med att ta fram nationella riktlinjer for vard och stod vid
psykiatriska tillstand. Presenteras av:

Louise von Bahr: Louise.von-Bahr@socialstyrelsen.se

Evelyn Andersson: Evelyn.Andersson@socialstyrelsen.se

Se bifogad bilaga 9

Behov av en fordjupad dialog vid ett kommande tillfalle? Socialstyrelsen tar garna
emot inspel och bokar garna en tid for fortsatta dialoger.

Information; Arbete med att ta fram Nationella riktlinjer géllande Stress- och
utmattningsrelaterade tillstand.

Alexandra Karlén: Alexandra.Karlen@socialstyrelsen.se

Lina Lundstrom: Lina.Lundstrom@socialstyrelsen.se

Se bifigad bilaga 9

Gemensam dialog mellan NPO och Socialstyrelsen (Sofia) flyttas till kommande
NPO-sammantrade i januari:

Forfragningar fran Socialstyrelsen — hur ska forfragningar tas emot?

Vilka forfragningar gar vart?

Bilaga 8

Bilaga 9

Bilaga 9



mailto:Louise.von-Bahr@socialstyrelsen.se
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Hur vill NPO Psykisk halsa ha det?

Har NPO Psykisk halsa nagot emot om fragor gar via andra strukturer?

Kan vi anvanda NPO-strukturen for att personer ska kunna foresla sig sjalva/nominera
nagon annan mellan méten?

Hur forhalla sig till att det blir manga olika typer av forfragningar/nomineringar - kan
det skapa risk for uttrangning av egna uppdrag till NAG?

Fraga till NPO psykisk halsa: Hur samarbetar vi vidare?

Uppdrag inom NPO Psykisk halsa, Jenny och Therese
Lamna in skriftligt underlag hur spridningsprocessen ser ut i egna sjukvardsregionen -
kommun och region infor kommande NPO-sammantrade i januari.

Punkt flyttas for dialog till NPO-sammantrade i januari.

Nationellt-

system-for-
kunskapsstyrning
Fhalso-och-
sjukvard-
Spridning
implementering
2025-09-05

SKR; Johanna Woltjer
Information fran SKR, SKR info NPO 251217

Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention
Overenskommelse om BUP tillgénglighet
Information om aktiviteter som skett pa SKR under 2025.

Medskick fran NPO;

Onskemal om fortsatt stod i migreringsprocess 1177, gillande
samsjuklighetsomstéallningen samt dnnu tydligare kontakt med socialtjanstens
kunskapsstyrningsorganisation.

Information- och beslutspunkter

NAG Adhd/autism

Vid en sammanslagning foreslas att NAG adhds befintliga uppdragsbeskrivning
justeras innehallsmassigt sa att den dven galler autism. Ledamoterna i NAG autism
kan meddela processledare/ordférande huruvida de har mojlighet och stéd fran
arbetsgivare gdllande fortsatt uppdrag i NAGen efter lanseringen. Darefter gors ett
urval pa vilka som skulle kunna komplettera ledaméterna i NAG adhd som ordinarie
eller adjungerade. Det vore bra om NPO i sa fall kunde godkdnna urvalet i god tid
innan lansering VIP autism, sa att de nominerade ar forberedda pa om deras uppdrag
tar slut eller ej.

Beslut;
NPO Psykisk halsa beslutar, enligt forslag, en sammanslagning av NAG Adhd och NAG
Autism i april 2026.

Information gallande eventuell uppstart av NAG Forsakringsmedicin av NPO
Rehabilitering, habilitering och forsdkringsmedicin.
Onskemal om delaktighet frdn NPO Psykisk halsa vid en uppstart. (Bjarne)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-68/surrogate/Nationellt-system-for-kunskapsstyrning-halso-och-sjukvard-Spridning%20implementering%202025-09-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-117/surrogate/SKR%20info%20NPO%20251217.pdf
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Behov av att hitta en lamplig person som kan delta i en NAG forsakringsmedicin.
Onskemal om ldkare fran specialistpsykiatrin. Frdgan &terkommer nir beslut fattats i
SKS.

Varden i siffror

Under 2026 kommer Varden i siffror gras om. Varje programomrade kommer fa en
egen sida pa Varden i siffror dar oversikt, insikter, insatsomraden och NPO-rapporten
kommer finnas.

\Varden i siffror-redaktionen har efterfragat feedback fran NPO kring designforslaget.
Aterkom darfor garna med synpunkter, kritik eller forslag kring den nya designen
infor eller under NPO-sammantradet senast den 17/12.

Aterkoppling pa designforslaget ar att det ar av stor vikt att man pa Varden i siffror
kan se regionernas specifika egna resultat.

GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

Motestider fér varen NPO 2026.

Onsdag 21 januari 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 25 februari 13.00-16.30 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm 23—-24 mars, lunch till lunch
Onsdag 6 maj 8.30- 12.00 Digitalt

Onsdag 3 juni 13.00-16.30 Digitalt

Motestider for hosten NPO 2026.

Onsdag 26 augusti 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 september 13.00-16.30 Digitalt

Fysiskt mote i Stockholm 5-6 oktober, lunch till lunch
Onsdag 11 november 13.00-16.30 Digitalt

Onsdag 16 december 13.00-16.30 Digitalt




