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• I stora delar oförändrad från 
2025

• Förändring:

• Regionernas medel minskas 
med 200 mnkr 

➢Har fått ökade resurser från 
övriga statsbidrag som 
hanteras av Socialstyrelsen.

Överenskom-
melsen 2026

Johanna Woltjer, SKR



Innehåll
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• Överenskommelsen på 1 miljard 
kronor årligen 2025–2026

• Förhandling om kraven 
(eventuella justeringar) pågår 
just nu

➢ Beslut förväntas i slutet av 
januari

Överenskommelsen 
om BUP 
tillgänglighet

Johanna Woltjer, SKR



2025–2026 SKR:s stöd: 
Fokus på barnen

• Fokus på barnen – påverkan att flytta fokus bara från BUP till bredare 
systemtänkande: 

• Skolan

• Socialtjänsten

• SIS

• HVB

• Civilsektor

➢ Koordination, påverkansarbete, mötesplatser

• Rapporten Pusselbitar och perspektiv fick genomslag under året 

➢ Följs nu upp av en enkät riktad till föräldrar/allmänheten som undersöker kännedom 
och bilden om BUP och fortsatt arbete att utveckla bilden av BUP

• Satsning på hälsolitteracitet riktad på ungdomar på UMO.se fortsätter och har nått 
ungdomar mycket brett
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2025–2026 SKR:s stöd: 
Fokus på barnen –
tillgänglighetsarbete

• SKR har tagit fram analysstöd för de regionövergripande analyser som ska 
genomföras – utgångspunkt i om systemledarskap

➢ Gemensamt bredare lägesbild behövs för att kunna skapa förändring i respektive län

Johanna Woltjer, SKR



Analys av tre 
nivåer

Barn och unga 
med psykisk 

ohälsa i länet, 
aktörer och 
samverkan

Fördjupad analys av 
verksamheter i länet 

Barn och unga  
i länet, 

främjande, 
förebyggande 

och tidig 
upptäckt

• Tre regioner bistår med att validera dokumentet 

så att det upplevs maximalt relevant som stöd
Johanna Woltjer, SKR



2025–2026 SKR:s stöd: 
Fokus på barnen –
tillgänglighetsarbete

• Stöd för tillgänglighetsuppföljning:

• Rapport om klinikens / regionens resultat via mejl varje månad

Johanna Woltjer, SKR



Regionövergripande rapport
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Måluppfyllelse av 
genomförda vårdkontakter
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Måluppfyllelse väntande vid 
månadsslut
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Måluppfyllelse av genomförda nya 
besök och nytillkomna
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Sammanställd statistik
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2025–2026 SKR:s stöd: 
Fokus på barnen –
tillgänglighetsarbete

• Stöd för tillgänglighetsuppföljning:

• Stöd till regioner som byter journalsystem:

➢ Felsökningsstöd och arena för regioner att gemensamt söka lösningar, vilket har gett 
regioner kraft och ökat trycket på leverantören

➢ Ändringsöverenskommelsen gav möjlighet att inte tappa ersättning, samt att få tid att 
arbeta för lösning av rapporteringsproblem

• Enklare produktions- och kapacitetsstyrningsmall framtagen baserat på 
överenskommelsens mål 

Johanna Woltjer, SKR



• Enkel mall framtagen för att 
stödja planering utifrån 
överenskommelsens 
målsättningar

• Regionerna kan enkelt se vilken 
produktion krävs för 
måluppfyllelse

• Kräver minimalt med 
administrativ planeringstid

PKS–mall
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2025–2026 SKR:s stöd: 
Fokus på barnen –
tillgänglighetsarbete

• Gemensamma definitioner har framtagits som har skickats på remiss för att fastställas 
i januari

Johanna Woltjer, SKR



• Utifrån överenskommelsen har SKR tagit fram ett 
definitionsdokument Uppföljningsmodell för barn- och 
ungdomspsykiatrin – processteg och mätpunkter

• Sydöstra sjukvårdsregion har medverkat

• Remissen har skickats till hela landet inför 
fastställande

Definitionsdokument

Johanna Woltjer, SKR

file:///C:/Users/jwol1/Desktop/Utkast till uppföljningsmodell av BUP 251016.docx


Innehåll och 
mottagande

• Definitioner av alla väntetidspunkter

• Byggd utifrån verksamhetens processer, 
inte koder

• Innehåller exempel utifrån kliniska 
situationer och kan användas ”på golvet”
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Förtydligande av 
registrering av väntetider
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2025–2026 SKR:s stöd: 
Fokus på barnen –
tillgänglighetsarbete

• Tillgänglighet till BUP har förbättrats under året och framför allt har köer till nybesök 
minskat oerhört kraftigt till nybesök genom ökad produktion
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2025–2026 SKR:s stöd: 
Primärvården

• Målinriktat arbete att främja och etablera den stegvisa vården med fokus 
på primärvårdens omhändertagande av psykisk ohälsa:

• Analys av hur regionerna kravställer och ersätter uppdragen kopplat till 
psykisk ohälsa

• Mötesplatsen/nätverk med aktivt arbete

• Tätt samarbete med Socialstyrelsen

Johanna Woltjer, SKR



2025–2026 SKR:s stöd: 
Rättspsykiatrin

• Uppföljning av aktuell lägesbild varje månad

• Framtagen sammanfattad analys av nuläget i rättspykiatrin, samt prognos 
om framtiden

➢ Följs nu upp med en större rapport som följer upp utvecklingen 2025

➢ SKR arbetar för att påverka staten att ta större ansvar för finansiering av 
den rättspsykiatriska vården

• Tätt samarbete med Socialstyrelsen

Johanna Woltjer, SKR



2025–2026 SKR:s stöd: 
Komplexa behov

• Kunskapsutveckling: 

➢ Flera webbinarium och sändningar i samarbete med Socialstyrelsen

• Dialog med och bevakning av arbetet i samsjukilghetsdelegationen

➢ Beslut förväntas komma 2026

• Suicidpreventiva arbete:

• Kommunnätverket med brett deltagande
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2025–2026 SKR:s stöd: 
Kunskapsstyrning

• Stöd genom redaktionellt arbete riktad till NPO och NAG:ar

• Framtagning och aktualisering av VIP:ar

• Migrering av VIP innehåll till 1177 för vårdpersonal vilket ska bli klart i slutet 
av 2026. 

➢ Under nästa år stöd till partnerskapets arbete med framtagning av 
kunskapsunderlag inom området obesitas

• Implementeringsindikatorer framtagna

Johanna Woltjer, SKR



Medskick till nästa år?



Tack för gott samarbete! 

God jul!


