informerar

2025-12-17 NPO psykisk halsa
Johanna Woltjer, samordnare
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Overenskom-
melsen 2026

« | stora delar oférandrad fran
2025

* FOrandring:
* Regionernas medel minskas
med 200 mnkr

>Har fatt 6kade resurser fran
ovriga statsbidrag som
hanteras av Socialstyrelsen.

) ® Svenges
Rege. ringskansfiet Kommeaner
Socialdepartementet Y och Regioner

Strategiska insatser inom omradet
psykisk hdlsa och suicidprevention
2026

Tilliggsdverenskommelse mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner

Johanna Woltjer, SKR
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Primarvardens

. utvecklin
Nationell : N4 2

strategi Overenskommelse \
\ psykisk halsa O
/ ‘och sumdpreventlon ~ --

4

) Barn och
Q ' unga
Vard- och
insatsprogram ‘i @
Komplexa Suicidprevention
behov

Johanna Woltjer, SKR
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Overenskommelsen
om BUP
tillganglighet

« Overenskommelsen pa 1 miljard

kronor arligen 2025-2026

* Forhandling om kraven
(eventuella justeringar) pagar
just nu

> Beslut forvantas i slutet av
januari

Regeringskansliet . Kommuner
E Socialdepartementet A och Regioner

Okad tillgdanglighet till barn- och
ungdomspsykiatrin 2025-2026

Overenskommelse mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner

Johanna Woltjer, SKR
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Fokus pa barnen — paverkan att flytta fokus bara fran BUP till bredare

2025-2026 SKR:s stod:
Fokus pa barnen

systemtankande:

>

Skolan

Socialtjansten

SIS

HVB

Civilsektor

Koordination, paverkansarbete, motesplatser

Rapporten Pusselbitar och perspektiv fick genomslag under aret

ochb

llden om BUP och fortsatt arbete att utveckla bilden av BUP

FOljs nu upp av en enkat riktad till foraldrar/allmanheten som undersoker kannedom

Satsning pa halsolitteracitet riktad pa ungdomar pa UMO.se fortsatter och har natt
ungdomar mycket brett

Johanna Woltjer, SKR




o 20295-2026 SKR:s stod:
Fokus pa barnen -
tiliganglighetsarbete

« SKR har tagit fram analysstod for de regionovergripande analyser som ska

genomféras — utgangspunkt i om systemledarskap
» Gemensamt bredare lagesbild behovs for att kunna skapa forandring | respektive lan

Johanna Woltjer, SKR
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Analys av tre
nivaer

Barn och unga Barn och unga

i lanet, : g
framjande, med psykis
forebyggande ohilsai lanet,
ocl-):gi%i aktorer och
upptéickgt samverkan

Fordjupad analys av
verksamheter i lanet

Tre regioner bistar med att validera dokumentet
sa att det upplevs maximalt relevant som stod

@®  Sveriges
Kommuner
' och Regioner

Analysstod -
regionovergripande analys
av barn och unga med
psykisk ohdlsa

Johanna Woltjer, SKR




o 20295-2026 SKR:s stod:
Fokus pa barnen -
tiliganglighetsarbete

« Stad for tillganglighetsuppfdljning:

« Rapport om klinikens / regionens resultat via mejl varje manad

Johanna Woltjer, SKR
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Regionovergripande rapport

UTFALL MOJLIG
MALOMRADE RESULTAT KOMMENTAR RORLIG MAXIMAL
ERSATTNING ERSATTNING
BUP forsta besok - genomforda © Malet uppnaddes inte, men det var nara, endast 42 patienter till skulle ha behovt hanteras inom 30 dagar for att na malet 0,000 mnkr 3,887 mnkr
med en forbattring pa 1,0-4,9% enheter.
BUP utredning - genomforda L] Malet for en forbattring pa 10 %-enheter ar uppnatt 3,887 mnkr 3,887 mnkr
BUP behandiing - genomforda (4 Malet for en forbattring pa 10 %-enheter ar uppnatt 3,887 mnkr 3,887 mnkr
BUP genomforda forsta besok i Maluppfyllelse redovisas efter periodens siut. For mer information, se sidan 2
refation till nytilkomna

Utfall rorliga ersittningar 2025

Diagrammet nedan visar regionens erhillna ersattning inom respektive milomride.

5l 39 39 39
=
£ a
5
& 2
z
0

o

Utfall rorliga ersiittningar per manad 2025

39 39 39 39 39

okt

nov

Malomrade

BUP forsta besok - genomforda
BUP utredning - genomférda
BUP behandling - genomforda

Johanna Woltjer, SKR
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Maluppfyllelse av
genomforda vardkontakter

Diagrammen nedan visar regionens maluppfyllelse av genomforda vardkontakter under aret.

Om regionen har uppnétt malet pa att minst 75% av de genomforda forsta beséken/utredningarna/behandlingarna har skett inom 30 dagar och minst 75 % av viintande pa forsta besok/utredning/behandling ska ha viintat
maximalt 30 dagar, visas resultat i procent (% pa den vinstra axeln). I annat fall visas fordndringen 1 regionens resultat den aktuella manaden jamfort med samma manad foregaende ar, angett 1 procentenheter (%-enheter pa

den hogra axeln).

— =Mal 275%

m = Malet for 75% uppnatt, m = Mailet for en forbattring pa 10,0%-enheter uppnatt,
BUP forsta besok - Genomforda

100%
90%

8% 80%

T0%

Procent (%o

60%

S0%

40%
mar  apr

— 80% Tﬁ u:n 7504

maluppfyllelse 2025

-

jun jul  aug  sep

okt

noy

30

20

10

-10

-20

-30

1219YUa - 9

100%

90%

80%

T0%

Procent (%)

60%

50%

40%

= Malet for en forbéttring pa 5,0-9,9%-enheter uppnatt,

BUP utredning - Genomforda
maluppfyllelse 2025

= o

]%l 16.9
8,9
m]
[ -3,2
-7,0
mar apr maj jun jul aug sep okt nov

=20

= Malet for en forbittring pa 1,0-4,9%-enheter uppnatt, m = Malet ej uppnatt

13)24ud - 04

100%

20%

80%

0%

Procent (%)

60%

50%

40%

BUP behandling - Genomforda
maluppfyllelse 2025
10

3%2

200
- 20

9,2 "ﬁ'f 8.8

-20

-40
mar apr maj jun jul aug sep okt nov

1ajayua- o4

Johanna Woltjer, SKR
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Maluppfyllelse vantande vid
manadsslut

Nedanstaende diagram visar antal vantande till forsta besok, utredning och behandling, samt bade antal och andel som véntar inom 30 dagar

Vintande till forsta besok 2025
mm Antal vintande till forsta besok
we Andel vintande inom 30 dagar

Vintande till utredning 2025

mm Antal vintande till utredning Antal vintande inom 30 dagar
e Andel vintande inom 30 dagar

mm Antal vintande inom 30 dagar

Viintande till behandling 2025
mm Antal vintande till behandling

mm Antal vintande inom 30 dagar
== Andel vantande inom 30 dagar

1500

- 80% 30% 3000 30%
0% 2 1000 3 5

- 2 = 20% § 2000 20% &

< 40% 2 = .- 2

< 500 ~ S 3
on = 500 10% = 1000 10% =

S0
0 . - ; 0% 0 — . 0% 0 0%
mar apr ma jun jul aug sep okt nov mar apr maj jun jul aug sep okt nov

mar apr ma jun Jjul aug sep okt nov

Johanna Woltjer, SKR
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Maluppfyllelse av genomfoérda nya

besok och nytillkomna

Diagrammet presenterar en jamforelse mellan genomfora forsta besok och antalet nytillkomna pa vintelistan for ett forsta besok under samma
period. Milet dr att antalet genomforda forsta besok ska motsvara eller dverstiga antalet nytillkomna, vilket innebir ett resultat som édr 100 % eller
hogre. Maluppfyllelsen avser hela perioden och avgors efter periodens slut, vilket framgér av diagrammet.

mmmm  Genomfirda

1600
1500
1400
1300
1200
1100
1000

=900

Z300

700
600

400
300
200
100

0

\

mmmm  Nytillkomna - Imf genomfordamya -

Jamforelse mellan antal genomftrda forsta besok

och nytillkomna

135%
o
122%. "
...
mar apr maj jun jul aug sep
I\
AN
¥ Y

Period 1 (mar-jun):
Milet uppniddes inte

Period 2 (jul-nov):

Miluppfyllelse
redovisas efter
periodens slut.

160%

140%

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

(24) wadorg

Ackumulerat utfall Ackumulerat utfall

for period 1 for period 2
Nytillkomna: Nytillkomna:
4440 962
Genomforda: Genomforda:
@ 3896 1234
Differens: Differens:
-544 272
Ekonomiskt Ekonomiskt
utfall: utfall:
0,0 mnkr

Rapporter uppdelade per verksamhet finns tillgangliga har

Johanna Woltjer, SKR
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Sammanstalld statistik

Bilaga: 2024 ars resultal Viistra Gitalandsregionen

BUP Forsta besik: Genomforda vardkontakter

mar B75 1041 84.1%
apr 761 950 80.1%
maj 685 899 76.2%
jun 587 781 75.2%
jul 418 575 72.7%
aug 214 486 44.0%
sep
okt
nov
BUP Utredning: Genomforda vardkontakter
2025 Antal genomforda inom 30 Antal genomfirda (exkl MOV, Andel genomforda inom 30
dagar (exkl MOV, SOV) SOV, PVV 31+) dagar
mar 93 172 54.1%
apr 127 183 69.4%
maj 109 178 61.2%
jun 101 164 61.6%
jul 40 75 53.3%
aug 40 107 374%
sep
akt
nov

BUP Behandling: GenomfGrda vardkontakter

mar 479 652 73.5%
apr 441 629 70.1%
maj 462 661 69.9%
jun 576 744 77.4%
jul 210 293 71.7%
aug 565 937 60.3%
sep
okt
nov

BUP Firsta besik: Genomforda virdkontakier

Amtul genomfirda inom 30

Antal genomilnda (exkl MOV,

Amnde] genomTirds inom 30

e dagar (exkl MOV, SOV) SOV, PYV 314) dagar
jan m 751 502%
feb Tid 627 S8.1%
i ®17 10 75.6%
ape 934 1257 74.3%
] 1034 1356 6.3%
Jun TI9 1093 67.6%
Jul 315 B4
i 473 914
wp 965 1242
okt 1267 1407
nav 1373 1516

BUP Utredning: Genomfiirda virdkontakter

Amtal genamfrda mam 30

Antal genomitireda (exkl MOV,

Andel genomlirda inem 30

st digar (exkl MOV, S0V) SOV, PYY 31+) dagar
jan 3% I6# 34.5%
fiekr 9| lal
ey 91 149 6l.1%
apr BE 173 30.3%
maj L1 135 64.4%
Jun ELd 148 517
jul 12 40 300
aug 24 17 20.5%
sep & 151 58.3%
okt 142 214 66.4%
v 125 182 68T

BUP Behandling: Genomfin

da viirdkontakter

024 Antal pmnmﬂirﬁ_h_ou 30 Antal genomfticda (exid MOV, Andel genomfiirda inom 50
dagar (exk] MOV, 50V) S0V, FYV 31+) dagar
jan 205 326 61.9%
Feb: 155 241 64.3%
masr 17 266 64.3%
apr 170 286 50.4%
waj 0 262 61.1%
juan 156 251 62.2%
jul [ 120 3l.T%
aug 101 EE 30.1%
P 1o 419 50.1%
ol 7 447 AB.5%
nov 324 558 S8.1%

Johanna Woltjer, SKR




o= 2025-2026 SKR:s stod
Fokus pa barnen -
tiliganglighetsarbete

Stod for tillganglighetsuppfdljning:
« Stod till regioner som byter journalsystem:

» Felsdkningsstod och arena for regioner att gemensamt sdka losningar, vilket har gett
regioner kraft och 6kat trycket pa leverantdren

> Andringséverenskommelsen gav majlighet att inte tappa ersattning, samt att fa tid att
arbeta for I6sning av rapporteringsproblem

« Enklare produktions- och kapacitetsstyrningsmall framtagen baserat pa
overenskommelsens mal

Johanna Woltjer, SKR
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PKS-mall

* Enkel mall framtagen for a

stodja planering utifran
overenskommelsens
malséattningar

Regionerna kan enkelt se vilken
produktion kravs for
maluppfyllelse

Kraver minimalt med
dministrativ planeringstid

MALL FOR PRODUKTIONSPLANERING
Fir att underl&tta anvandning av mallen Falier nedan en vagledning i sex steg for hur mallen ska fullas i.

Steg 1: Fyll i historiskt inflode

Identifierainflade Fir att svara pé hur ménga remisser som et il Firsta bestk | vimetidsuppfaliningen. Man ska fokusera pa det reella infladet- alltsé de remisser som resulterat i faktiska Farsta besik.

Irlddet fulls i § fliken "Fiirsta bestk”

Steg 2: Prognostisera kommande inflode
Blaserat pa historiskt irflide gér en prognos fir det kemmande inflsdet, genom en uppskattad procentsats av skningminskning av inflidet
Den uppskatace procentsalsen anges i | fliken "Fiirsta besol" cell C7.

Steg 3: Fylli historisk produktion

Full i dlata for ticigare drs produktion fr aft svara pi
Antal genamfarda Forsta bestk, uiredning, behandling
Antal genomfardainom 30 dagar for respekiive omride.

Steg d: Fyll i historisk vintande
Full i véntande patie
Antal vintande fill fc
Artal virtande ir Endast de ma o

FORSTABESOK/NYBESOK

. Guriga oeller

Foliande
Steg 5: Prognostiseralrestatior
Baserat pa historisk

wiktigt at Kinna t
iskraver, enligt 3.2.2, innebir Srda £
enlige 321, &S0V frin“Varaw

5k skavara

Sieg 152

2 o Im3 P antal genomi@ida f3rsta besk, inklusive PYV, MOV, SOV.
dagar” (taljare) och PYY 31-, MOY & SOY frin ~Antal genomfdrda” (namnare).

Stea
VANTANDE TILL FORSTA BESGK

= ey 55 . -
INFLEDE MAL A AT GENOMFORDA FORSTA BESOK Paii R R R I e
Steg 6: Lopande uppfc = [T
Filia upp utfallet rec bes5k som hehouer gficas (6 at milet skau o551t som hehtver gfiuas inom 30 dor (61 att milet ska
Period Sav | T5avpouens|  100%av  mtal genomeor Yarav antal el | Foundingimi | >75% | Stxav | TSiav | Wixav intalvintand Yarav anal
poen- | mingt 102,62 | potten- minst genomiords | genomiords | med samma poten- | powen- | potten- vim: vintande
Statsbidrag till Regior minst 1005 | av iniode | 1063¢ aw inlode 1nom 20 dagar | inom 30 dagar | minad fg & (- minst S | minst 105 om0 | inom 30

fanuari 02026
jaruai 2

februari 02026

fabruar
Genomforda farsta Emers on 2028
Genornfdrda utredmiapil — sn 2026

> apil

Genomitrda behandys: T
ma

T juni
Genomfarda fiirsta b 2025
Wi nz02
25

i (e
Sugusu wn 2026 UTREDNING 1]

septembern 2026 OBSERVER,

ndast de mbrk- och ljusgr3 markerade cellerna fr varje m3nad ska fyllas

b 025, Faljande 3r viktigt att kanna till
novembern 2026 | prestationskravet, enligt 3.

 Stegas

Buriga celler ber3knas automatiskt genom inlagda formls

21, exkluderas MOV & SOV frin “Varav antal genomforda inom 30 dagar” [taljare] och PYY 3

MAL - GENOMFORDA UTREDNINGAR

minst 12 .
591793kr 295300k | 443B49Kr 591 789ks

MOV & SOV frin ~Antal genomfarda” [namnare).

Steg & -
VANTANDE TILLUTREDNING | MAL- VANTANDE

Ty GENOMFORDA UTREDNINGAR Eam Tt REDRNE
Summa 20 B2n
o= S———— = a Antal vantande inom
fe=0k som hehver 4014z mnom 30 dox A act milet ska 30 dar for ate malet
Period  mtal genomfdr:  Varav antal Andel Férandring jmf >75% 502 av 5% av 100 av  mal vintanc ¥aravantal | Andel >785%
genomiGida | genomiSrda | med samma potten= potten= potten= vantande | vantande
inom 30 dagar inom 30 dagar  minad fg ir (- minst1%- | minst5- | minst 10 % inom 30 inom 30

591799 kr | 295 300 ke
fanuari  an 2026

| BEHANDLING 1]

Féljande 3r viktigt att kinna t
I prestationskraver, enligt .

Steg3E5:
GENOMFORDA BEHANDLINGAR
321

Period  ntal genomfor:  Varav antal Andel Férandring jmf
genomférda | genomforda  med samma

inom 30 dagar | inom 30 dagar  minad Fg i (%-

n 2026
025

n 2026

025

n 2026

025

n 2026

025

n 2026

2025,

an 2026

205,

an 2026

205,

an 2026

augusti 205,
septembe an 2026
september 2025
oktober an 2026
ktaber 205,
novemberan 2026
nouember 2025,
decemberan 2026
december 7025
Summa n 2026
Summa 205

OBSERYVERA! Endast de mark- och ljusgr3 markerade cellerna f3r varie minad ska fylla:

43819k 591799 kr

. Ovriga celler beraknas automatiskt genom inlagda formler.

ezkluderas MOY & SOV fr3n “Yarav antal genomidrda inom 30 dagar” (tiliare) och P¥¥ 31+ MOY & SOV frin "Antal genomfdrda {nimnare).

MAL - VANTANDE

MAL - GENDMFORDA BEHANDLINGAR
@21 TILL BEHANDLING

Stead:
VANTANDE TILL BEHANDLING

20 dgr b Antal vintande inom
30 dar Fr aw milet
=75% 50% aw 75% au 100 av  ntal wintanc Warauantal | Andel =75%
potten- potten— potten- vantande | vintande
minst1%- | minst5%-  minst10 %- inom 30 inom 30
591799 ki 295900 ki 4434 ke  5¥1 79I ke

Johanna Woltjer, SKR




o 20295-2026 SKR:s stod:
Fokus pa barnen -
tiliganglighetsarbete

« Gemensamma definitioner har framtagits som har skickats pa remiss for att faststallas

| januari

Johanna Woltjer, SKR
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Definitionsdokument

 Utifran éverenskommelsen har SKR tagit fram ett
definitionsdokument Uppfoliningsmodell fér barn- och

ungdomspsykiatrin — processteg och matpunkter
« Sydostra sjukvardsregion har medverkat

* Remissen har skickats till hela landet infor
faststallande

®  Swveriges
' och Regioner

» Uppféljningsmodell Barn- och
ungdomspsykiatrin

- processteg och matpunkter

Utkastversion 3.0

Johanna Woltjer, SKR
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Innehall
Uppféljningsmodell fér bamn- och ungdomspsykiatrin ... 1
L= T S 3
e = =y e =t Ty O S PSUO 3
Sammanfatining av vardkontakter pa BUP . 4
Viktiga generella regler fér vintetidzregistrering pa BUP 3
Kontaktformer som igar i vantetidsmodellen 3
Hur férsta kontakten paverkar matning av vanteticer - tre scenarion ... 6
Processbeskrivning av scenarno A: BUP som instans for forsta kontakt. ... 7
Processbeskrivning av scenario B: En vag in som del av primarvarden/farsta linjen......... 8
Processbeskrivning av scenario C: Envagin somen del av BUP .. ki
Farsta besaki/mybesthk . 1"
=T T e OO OSSO 12
Behana g e 16
BREIBESBK oo e 19
BB O e e oo e e e 20
Bilaga 1: Exempel - nar ska forsta besok/nybesok registreras? .. 21
Bilaga 2: Exempel - nar ska utredning registreras? o 28
Bilaga 3: Exempel - nar ska behandling registreras?........o e 27
Bilaga 4: Exempel pa innehall i matpunkter. o 28
Bilaga 5: KVi-kader for rapporntering av vantetider till utredning ... 30
Bilaga & KV koder for rappontenng av vantetider till behandling ... 31
Bilaga 7: Lakemedel som kan omfattas av vardgarantin avseende behandling............ 32

Innehall och
mottagande

Definitioner av alla vantetidspunkter

Byggd utifran verksamhetens processer,
Inte koder

Innehaller exempel utifran kliniska
situationer och kan anvandas "pa golvet”

Johanna Woltjer, SKR
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Fortydligande av

registrering av vantetider

En utredning ska inte registreras som start pa en vardepisod/vardatagande pa BUP i

| BUP werksamheter forekommer fem typer av vardkontakter: forsta besok/nybesak,

utredning, behandling, akut kentakt och aterbesok. Tre av dessa ar matpunkter som utgar
parametrar i uppfaljningen av vardgarantin: farsta besak/nybesdk, pabdrjad ny utredning

och pabarjad ny behandling. Akut kontakt och aterbesok omfattas inte av vardgarantin

och utgar darfor inte heller matpunkter | vantetidsuppfoljningen utifran vardgarantin.

Vardkentakter som utgér matpunkt - omfattas av vardgarantin

Forsta besok/nybesdk

Farsta besok/nybesdk &r en matpunkt som avser
barnets/ungdomens [och | forekommande fall narstaendes)
férsta kentakt i ett nytt vardatagande, dar en bedomning
gars av barnetsfungdomens halsotllstand och situation.

Ltredning Litredning ar en matpunkt som avser férsta hentakt i en
utredning av barnets eller ungdomens psykiska halsa och
funktionsformaga, med syfte att farsta svarigheter och ta
stallning till eventuell diagnos och behandlingsbehov.

Behandling Behandling som matpunkt avser férsta kontakt i en

behandling som innebar stod och insatser for att hjalpa
barnet/ungdomen att hantera psykisk ohalsa och forbattra
sitt maende.

Vardkentaktar som inte utgdér matpunkt - omfattas inte av vardgarantin

Arerbesok Aterbesok avser efterkemmande kontakter inem samma
hélsepreblem, vilket innebar ett planerat uppfaljande bezok
dar barnet/ungdomen traffar vardgivaren for att folja upp
utredning, behandling eller status efter ett tidigare besolk.

Akut kontakt Akut kontakt innebar ett besok dar barnets/ungdomens

tillstéand kraver omedelbar bedomning.

de fall dér:

Diet rader tveksamhet om den bedomning och utredning av patientans behov och
problematik som remittenten har gjort och dokumenterat behover bekraftas (valideras) av

BUPF-verksamheten genom en farsta kontakt med patienten och/eller narstaende, innan
verksamheten kan sakerstalla att en fordjupad utredning ska pabdrjas. | sadana fall ska

patienten och/eller narstaende kallas till ett nybesok.

Initial strubiturerad —
uh'udning:"ha;utrullning

En initial strukturerad utredning som

kardagger barnets/ungdomens problematik

ach peykiska hilsa, inklusive identifiering av

symptom och svarighssgrad.

Syfte:

Zkapa en indtial bred bedémning fér att
firstd barnetsfungdomens problambild i
inledning av en vardapised/vardatagande
{oftast vid farsta besdkinybesak).

Innafattan

+  Undarsékning av barmst/ungdoman

+  Psykosocial snamnes

- BedSmningsinstrumeant,
zjihskattningsformulir, psykologiska
tastar och vid farekommands fall
screening for att mita
barnets/ungdomens problematik,
funktionsniva och psykiska hilsa

+  Strukturerads intervjuer och formuld

1ill anhé&riga/nirstiends och shola.

Utradning (som matpunlt)

En fdrdjupad wtradning f&r att utrada an
spacifik psykistrisk frageslining, klargdna
=n diagnos aller val av behandling och st

Syfte:

Fa fram &n fardjupad bild aw
barmsts/ungdomens problamatik och
situation, samt far attf
utreds patientans psykiska halsa, betesnde
ach eventuslls psykiska problem djupars,
aftast fér att kunna st3lla en siker diagnos

rsta, beddma och

och rekommendera specifik bahandling.
Innefattan

+  Djupgiends interduar {och ibland
observationer) av barnet/ungdormsn,
des=s nirstasndeanhdriga och skalan
.

*  Psykologiska tester och wid
farakommande fll screening

+  Beddmningsinstrumant och
sjilvskatmingsformulir

Johanna Woltjer, SKR
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Utredning
Uiredning ska registreras vid féljande fall
= Mir beslut tas om att paborja en utredning far att:

o utreds en specifik psykistrisk fragestillning

o klargira an diagnos sller val av behandling och stid genom att fa fram an
fardjupad bild av patienwans problematik och situation

o farssa, beddma och utrada patientens psykiska hilsa, betesnds ach
aventualla peykiska problam.

= Mir beslut tas om att paborja en utredning far:

o att nytt halsoproblem cller an ny specifik psykiatrisk fragestElining, Sven om
patienten tidigare har utratts fér andra hilsoproblem allar psykiatriska
fragessEllningar pa BUP och/ellar patientan har en pagaende kontakt pa BUP.

= Mir beslut tas om att pabarja en utredning kring ett hilsoproblem sllar en specifik
peykiatrizk fragestalining som patienten tidigars har utratts f5r, men dir BUP-
varksamheten beddmer att den tidigare utredningen behiver giras om cller
komplettaras, pa grund av:

o dentidigare utradning Sr avslutad, sller

o det har gatt mar §n 12 manader sedan den senastw kontakten

2 Ominget aw ovan kriteriar iruppfyllda, ska bestket registraras sam
Ster btk

Matpunkt: Utradning som férsta kontalot l ]

Ml brata dagird i an uarackeing kan patiantan

Saartpunkt: Wredning

ahandliing
*
oy B
Avahit .
| Fag st

fahared g

ra 3 hahareding

an gasundar pgeanda uinedairsg

Utradning kan inleda en vardepised/vardataganda direlt pa BUP [utan ott separat
farsta besalk/nybesik) nir faljande kriterier dr upphyllda:

+ Halso- och sjukvérdsparsonal pa En wig in som har badamt barnets'ungdomens
problamatik har lamplig kompetens | barm- och ungdomspsykistrin,

a  Halso- och sjukvérdspaersonalan pa En vig in har enligt g3llande rutiner, riktlinjar och
kunskapsstéd genormfént och dokumenterat en farsta bedémning finitial strukturerad
utredning/basutredning) av patientans problematik pa et =5t som BUP-werksamhaten
bedémar vara av tillricklig omfatining och kvalitet som undarlag far BUP-
varksamhetens beslut om att direkt inleda en uiredning sller &n behandling utan att
yttorligare kontakt bahdws,
= Duen genomférda och dokumenterade strukturerads farsta bedémningen

innafattar:
+  Dokumenterad understkning av barnetungdomen samt insamlad psykosocial

ElyElg -t
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+  Endokumenterad kartliggning av bamets'ungdomsns problamatik och
peykiska hilsa, inklusive identifiering av symptom och svarighetsgrad.

»  Raesultat frin bed&mningsinstrumans, sjilskatningsformular, psykclogiska
tester och vid férakommanda fzll screening =som har anvans for at mata
barmets/ungdomens problamatik, funkticnsniva och psykiska hilsa.

*  Resultat fran formuliir till fesldrar ach skola samt strukturerade intervjuer.

+  Dokumentstion av gnnchrrd'n':'hrda insatsar, sazom stodsamial och fErildrastsd.

* En utredning sha inte registreras som start pa en vardepisod/vardatagande pa BUP i
da fall din

*=  Dat rader tvek=amhsat om den beddmning och utredning av patientens behov och
problamatik som remittenten har gjort och dokumenterat behiver bekraftas (valideras)
av BUP-werksamheten genom en farsta kontakt med patienten ochvaller narstaends,
innan varksamhatan kan s3kerstilla att en férdjupad utredning ska pabarjas. | sadana
fall ska patienten och/ellar nirstiende kallas till st nybesok.

Initsal strukburerad =P Wiredeing [med e mitpunkt)
wiredaing/basutredning Er herdjupad utredning Kir ant utrecks an spaclik
En

il strukiureried Lt

priyk sk agastl
arnelurgd omens probamantik wdlar val aw bedand
ach pagkinka hidsa, inkusiea damiledreg as

Hangdra e diagnos
g och s,

sypimniphenn ach il ghatsgrad. ! o
Fat bram e Iordjupad Bld i

Syfte: harnalutrgdomera problamati b ech situaion
kg an initial bred bed@mming [0 st [ att Feaid, beacliima och wireca

At bamatutungelamins probknid | pitenbens pagkiska hiisa, bateanda o

nladning v e virdapisecloled inagarea wrvirrthunlia priyk ki probkn dupare, ofast
e il diieata basdbkoiryhasik]. an i alii B e sdiber cliagnod ach

rakormmerelana sgaclik behand

Innefattar:
Innefsttar:
®  Undarsdkning s
®  Fughosocial

Barmatiung daren

amne v Djupglands intanjsr ol

1 larscd

®  Bacli . ebearvatianar] o bamatfungolamen, dees
sjlb atiningslormrlin, paybohesginka danhdriga och skokan m
b b wid Hirek ciini anda fall » bk tastar ech vid Biakommanda
scraaniveg B el mdla Falla criering
bearrsaiungels s prablamatik ®  Bacli ireatnmant cch

funktierariv ech prapkiska hiika

®  Gtruktureracda inbsreuar soh formu b

1l anhiiei gasrdritisreds och akoda,

Ak samma Stoardekod bohdver inte rogistreras bide pd den planerads utredningen och ps
daen genomférda wtredningen. Wid plansringen fér utredning registreras den Stgardskod
=om motsvarar vad som ir tinkt att giras vid bestket. Vid det faktiska genomférandet kan
dat daremot visa sig att an annan atgird blir akwsll, och da registreras i stillet den
aktuella dtgardskoden. Det &r difér korrekt att registrera olika Stgardskoder for planarad

armodall Esnn- ool unpdomspaykiatnin [BUP], wersion 3.0
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o 20295-2026 SKR:s stod:
Fokus pa barnen -
tiliganglighetsarbete

« Tillganglighet till BUP har forbattrats under aret och framfor allt har koer till nybesok

minskat oerhort kraftigt till nybesdk genom o6kad produktion

Johanna Woltjer, SKR
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2025-2026 SKR:s stod:
Priméarvarden

« Malinriktat arbete att framja och etablera den stegvisa varden med fokus
pa primarvardens omhandertagande av psykisk ohéalsa:

« Analys av hur regionerna kravstaller och ersatter uppdragen kopplat till
psykisk ohalsa

Motesplatsen/natverk med aktivt arbete
« Tatt samarbete med Socialstyrelsen

Johanna Woltjer, SKR
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2025-2026 SKR:s stod:
Rattspsykiatrin

« Uppfdljning av aktuell lagesbild varje manad

 Framtagen sammanfattad analys av nulaget i rattspykiatrin, samt prognos
om framtiden

» FOljs nu upp med en storre rapport som foljer upp utvecklingen 2025

> SKR arbetar for att paverka staten att ta stérre ansvar for finansiering av
den rattspsykiatriska varden

« Tatt samarbete med Socialstyrelsen

Johanna Woltjer, SKR
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2025-2026 SKR:s stod:
Komplexa behov

« Kunskapsutveckling:

» Flera webbinarium och sdndningar | samarbete med Socialstyrelsen
« Dialog med och bevakning av arbetet i samsjukilghetsdelegationen
» Beslut forvantas komma 2026

e Suicidpreventiva arbete:
« Kommunnatverket med brett deltagande

Johanna Woltjer, SKR
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2025-2026 SKR:s stod:
Kunskapsstyrning

« Stod genom redaktionellt arbete riktad till NPO och NAG:ar
« Framtagning och aktualisering av VIP:ar

« Migrering av VIP innehall till 1177 for vardpersonal vilket ska bli klart i slutet
av 2026.

> Under nasta ar stod till partnerskapets arbete med framtagning av
kunskapsunderlag inom omradet obesitas

* Implementeringsindikatorer framtagna

Johanna Woltjer, SKR
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