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Samsjuklighetsdelegationen inrättades 17 januari 2025

Uppdraget 

Biträda Regeringskansliet (Socialdepartementet) i arbetet med att 
genomföra en reform för mer samordnade, behovsanpassade och 
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet i form av 
skadligt bruk eller beroende och annan psykiatrisk diagnos eller 
närliggande tillstånd.

Uppdraget delredovisades den 31 mars 2025

Uppdraget ska delredovisas den 31 mars 2026 och
slutredovisas senast den 15 december 2027. 

2025-11-19

Samsjuklighetsdelegationen

Martin Färnsten, Utredare

Zophia Mellgren, Ämnessakkunnig

Linda Funk, Ämnessakkunnig



Från delar till helhet 
En reform för behovsanpassade personcentrerade 

insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93, 

SOU 2023:5)

God Tvångsvård
Trygghet, säkerhet och rättssäkerhet i psykiatrisk 

tvångsvård och rättspsykiatrisk vår (SOU 2022:40)
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Sammanfattning av utredningens förslag – 

En reform med tio bärande delar

1. Tydligare ansvarsfördelning - regionen ansvar för all behandling

2. Samordnad behandling

3. Mer fokus på skadereducerande insatser

4. Perspektivförskjutning till socialtjänstens kärnuppdrag

5. Hälso- och sjukvårdens ansvar på HVB

6. Samordnad vård- och stödverksamhet

7. Vikten av personligt stöd

8. Stärkt brukarinflytande och minskad stigmatisering

9. Uppföljning med målbilderna i fokus

10. Behovsanpassad tvångsvårdslagstiftning
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Stigma
Skadligt bruk 

och beroende

Missbruk



Samsjuklighetsdelegationens 

uppdrag och arbete
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Delegationens verksamhet

1. Analysarbete
- Juridiska analyser

- Konsekvensanalyser och kostnadsberäkningar

- Nuläge i kommuner och regioner

- Behov av myndighetsuppdrag

2. Förändrad lagstiftning i två steg

- Proposition 1 (2026):  Tydligare ansvarsfördelning och ny struktur (lag) för samverkan m.m.  

- Proposition 2 (2027/28): Tvångsvårdsfrågor (LVM/LPT m.m.)

3. Dialog med berörda aktörer
- Politiska delegationer och beredningar inom SKR

- Nätverk av tjänstepersoner inom SKR och systemet för kunskapsstyrning

- Myndigheter och organisationer
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OBS! Preliminärt



2025-11-19

Se och lyssna på 

presskonferensen

BP 2026

22/9

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/kraftfull-satsning-for-att-starka-arbetet-med-psykisk-halsa-beroendevard-och-suicidprevention/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/kraftfull-satsning-for-att-starka-arbetet-med-psykisk-halsa-beroendevard-och-suicidprevention/


Dialogfrågor

• Hur kan kunskapsstyrningssystemet bidra i reformarbetet? 

• Utifrån ert perspektiv - hur kan vi på bästa sätt stödja 

regioner och kommuner i reformarbetet?
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Tack för oss!

Martin Färnsten 

Martin.Färnsten@regeringskansliet.se

Zophia Mellgren 

Zophia.Mellgren@regeringskansliet.se
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