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Presentation av revidering VIP D & A NPO 250407

Malet med revideringen har varit:

« Overgripande texter per tillstdnd med tydliggdrande av insatser
i prioritetsordning och fokus pa insatser med hog prioritet i NR

* Forbattring/differentiering av texterna om angestsyndrom for
att gora dem mer kliniskt relevanta

* Anpassning av depressionstexter utifran vardforlopp depression
e Forbattring av barn och ungdomstexter

* Oka fokus pa individuell uppfdljning och matningsbaserad vard
med lankar till rekommenderade skattningsskalor
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Svarande pa granskningsrunda 2

Region Orebro

Region Kalmar

Region Vastmanland.

Region Kronoberg

Region Uppsala

Region Gavleborg

LPR och AKO Skane

Sydostra sjukvardsregionen, RPO Psykisk halsa

Region Stockholm, RPO psykisk halsa
SF BUP Helena Strombergsson

Nationella primarvardsradet

" . . . " Nationellt system
Psykoterapeutféreningen inom Akademikerférbundet SSR for kunskapsstyrning
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Overgripande teman

* Tydligare och mer lattillganglig struktur med nya 6vergripande texter
om behandling utifran NRs prioriteringar av insatser, samt klickbara
rutor.

* Forbattrad kvalitet i barn och ungdomstexterna
* Bra med information om stegvis vard och formedlingssatt

* Positivt med information om specifika KBT-manualer for olika
tillstand

e Positivt med nyskriven text om utsattning SSRI
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Overgripande teman

* Behov finns av 6kad grad av primarvardsanpassning
e Onskemal om fortydligande av vardnivaer och ansvarsfordelning, exemplifiering

* Synpunkter pa att forsta linjen for barn o ungdomar kan vara organiserad inom primarvarden
eller BUP

* Kritik mot att de yngsta barnen 0-5 ar saknas i VIP generellt

* Synpunkter pa att VIP generellt ar ett allt for omfattande material

* Fraga om val av professioner namns specifikt under bedémning (lakare o psykolog)
* Synpunkter kring somatisk utredning

* Synpunkter pa avgransningen mellan vilka lakemedel som forskrivs i primarvard respektive
specialiserad vard

* Synpunkt pa namngivande av substanser och inte bara gruppnamn i texten
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Tidsplan VIP depression & angestsyndrom 2025
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NAG D & A arbetar med:

NAG D & A arbetar med:

e B NAG D & A arbetar med: - bearbetning av text efter inkomna

- Johan & Karin - bearbetning av text efter inkomna synpunkter, gr.2 .
presenterar VIP pa synpunkter, gr. 1, klart 15 juni - Jo'han_& Karin medver.l'<ar pa NPO-
NPO-méte 7april - Skapar underlag fér NPO-beslut gr.2 méte i 19 november for beslut

och faststallande

\ J N /
O O O O

~

/R

] Redaktor: Redaktor:
Redaktér: w - redaktionell bearbetning av ~ redaktionell bearbetning av
kel - publ'lcerar. texter ut_ifrén grl texter utifran gr. 2
bearbetning av texter IR, SR - publicering av textandringar _ - publicering av textandringar gr. 2,
den 1 maj efter gr. 1, senast den 15 augusti senast den 1 november

- )

Beslutspunkt C: Beslutspunkt D: Beslutspunkt E Nationellt System
- I samband med NPO- - NPO-beslut i god tid - I samband med NPO for kunskapsstyrning
mote den 7 april fore 1 september mote 19 november Halso- och sjukvard
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ack for oss!
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