
NPO Rörelseorganens sjukdomar - Mötesanteckningar 
  

Datum: 2025-08-25 
Plats: Teams 
Tid: 15.00-16.00  
Målgrupp/syfte: NPO möte   
Närvarande: Magnus Eneroth, Emilia Rydberg Möller, Karl Åke Jansson, Johan Wänman, Per Fischer, 
Gustav Andersson, Gudrun Greim, Ann-Charlotte Lindström. 
Frånvarande: Lotta Fornander 
 

Välkomna! 
 

Förvaltning av kunskapsstöd Distal radiusfraktur 
Info; Tillsatt arbetsgruppen. Jävsprocessen startad. Planerad uppstart planerad med fysiskt möte Jönköping 27 augusti 
2025. 
 

Namn Profession Akademisk titel Sjukvårds-
region 

Tidigare 
NAG 

Mats Wadsten Specialistläkare 
ortopedi 

Med. doktor Norra X 

Viktor Schmidt Specialistläkare 
ortopedi och 
traumaortopedi 

Med. doktor Stockholm-
Gotland 

X 

Markus 
Engquist 

Specialistläkare 
ortopedi 

Med. doktor Sydöstra X 

Albert 
Christensson 

Specialistläkare 
ortopedi 

Med. doktor Mellansverige X 

Eva Lundquist Specialistläkare 
handkirurgi 

Med. doktor Mellansverige  

Magnus Tägil Specialistläkare 
ortopedi 

Professor Södra X 

Sofia Svärding Arbetsterapeut Specialist 
arbetsterapeut 

Stockholm-
Gotland 

X 

Ida Lidstedt Arbetsterapeut Masterexamen Mellansverige X 

Johanna 
Blomstrand 

Arbetsterapeut Med. doktor Västra  

 
 

Förvaltning av kunskapsstöd Tumbasartros 
Info: Tillsatt arbetsgrupp. Jävsprocessen är startad. Planerad uppstart 24 september 2025. 
 

Namn Profession Akademisk 
titel 

Sjukvårds-
region 

Tidigare NAG 

Maria Wilcke Specialistläkare 
handkirurgi 

Med. doktor Stockholm-
Gotland 

X 

Therese 
Birger  

Specialistläkare 
allmänmedicin 

Med. doktor Stockholm-
Gotland 

X 

Marianne 
Arner 

Specialistläkare 
handkirurgi 

Med. doktor Stockholm-
Gotland 

X 

Lotta 
Fornander 

Specialistläkare 
handkirurgi 

Med. doktor Sydöstra X 

Katarina 
Mortazavi 

Specialist 
fysioterapeut 

Kandidat Södra X 

Ulrika 
Levkvist 

Arbetsterapeut Kandidat Mellansverige X 

Eva 
Andersson 

Specialist 
arbetsterapeut 

Masterexamen Västra Adjungerad 

 
 



NAG Fotbesvär 
Info; Nominering för komplettering av ytterligare en ortopedingenjör till arbetsgrupp avslutad. Fredrik Bergljung, 
Ottobock care, Södra regionen utvald och jävsprövad.  
Hammartå och andra småtådeformiteter samt Morton neuralgi publiceras 250901. 
Plantarfasiopati – hälsporre samt plattfot är under framtagande.  
 

NAG Fotledsfrakturer 
Info; Kort genomgång av litteratursökningen och nuläget i gruppen. 
Dialog; Visning av verktyget Covidence  
Beslut; Magnus kollar om vi kan använda Lunds bibliotekstjänster för kommande NAG 
 

NAG Ländryggskirurgi  
Info; Uppstartsmöte i Göteborg 11 september 2025. Nominering av tilltänkt ordf Gunnar Nemeth har ännu ej godkänts.  
 

Godkännande för publicering  
Info; av följande dokument som rör axelleden kunskapsstöd primärvård: 

• Akromioklavikularledsartros 

• Akromioklavikularledskada 

• Axelledsartros 

• Instabilitet i axelled 
Underlaget skickades ut under sommaren, och för att kunna gå vidare med publiceringen behöver Gudrun ett 
godkännande från NPO senast den 15 september. 
Dialog och beslut; NPO godkänner publicering av dessa dokument. 
 

Återrapportering från ordförande och processledarmöte 250520   

Ordförande-Processl

edarmöte-2025-05-20.pdf 
Info;  

• Se bif PDF 

• Återkoppling från ”Vårdialogen” 

• Samarbeten med myndigheter utifrån kunskapsstyrningskedja 
o Avveckling av icke göra - Gemensam debattartikel i Läkartidningen 
o Samsyn kring kommande verksamhetsplan 
o Diskussion med Soc styr och SBU ang tex nackskador 
o Utser experter till olika grupper tex NHV och Försäkringsmedicin 

• Viljeriktning för lågvärdevård 
o Presentation av arbeten inom NPO/NSG samt diskussion kring den gemensamma viljeinriktningen. 

• Vad har NPO/NSG uppnått hittills? 
o ”Glasstrutmodellen” 

• Hur fångar vi de lokala och regionala behoven? 
o Via RPO, LPO och linjen (chefsamråd) 
o Via närmare samarbete med PV lokalt/regionalt 

Lägesrapport (resultatrapport): 
Info: Publicering 13 juni Lägesbilder från hälso- och sjukvården – rapport från systemet för kunskapsstyrning 

Lagesbilder-fran-hals

o-och-sjukvarden-202-06-11.pdf 
Ordförande NPO 2026- 
Info; Magnus avgår som ordförande årsskiftet 2025/2026. NPO behöver ny ordförande. 
Dialog; Möjliga kandidater är Johan Wänman eller Lotta Fornander. 
Beslut; Fortsatt dialog kring ordföranderollen, beslut fattas nästa NPO möte. 
 

NPO inbjudna till dialogmöte med Socialstyrelsen 
Info: Socialstyrelsen har fått ett regeringsuppdrag att ta fram förslag på en nationell strategi för rehabilitering och 
habilitering. I samband med det bjuds en representant ut i utvalda NPO. Dialogmötet är 29 september.  
Dialog: Vem kan åta sig uppdraget att representera rörelseorganen sjukdomar? 
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardpersonal.1177.se%2Fkunskapsstod%2Fkliniska-kunskapsstod%2Fakromioklavikularledsartros%2F%3FselectionCode%3Dprofession_primarvard&data=05%7C02%7Cmagnus.eneroth%40skane.se%7Caf11bd00b0cc4688c10708ddd4e03d41%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638900781759410224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HWXc1VP1%2F%2FBwyREj0GZaTBlc3W4T3Xq6tERX%2FGbGOow%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardpersonal.1177.se%2Fkunskapsstod%2Fkliniska-kunskapsstod%2Fakromioklavikularledsskada%2F%3FselectionCode%3Dprofession_primarvard&data=05%7C02%7Cmagnus.eneroth%40skane.se%7Caf11bd00b0cc4688c10708ddd4e03d41%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638900781759437592%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MC8RdkrNvj4tzDY0G4yaNw6uYwmh%2F8sOdcIBaFD%2BsTM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardpersonal.1177.se%2Fkunskapsstod%2Fkliniska-kunskapsstod%2Faxelledsartros%2F&data=05%7C02%7Cmagnus.eneroth%40skane.se%7Caf11bd00b0cc4688c10708ddd4e03d41%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638900781759451627%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9Fx%2BNGPMrWI4WjMfGTpxNOGjenk8p82%2FXAOm6Cp2kJg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardpersonal.1177.se%2Fkunskapsstod%2Fkliniska-kunskapsstod%2Finstabilitet-i-axelled%2F&data=05%7C02%7Cmagnus.eneroth%40skane.se%7Caf11bd00b0cc4688c10708ddd4e03d41%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638900781759469006%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7p7Q7A3JuogEgiWX%2FwZuGTTBpWOaEkVx1VB16a2%2FzIw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic-eur.mkt.dynamics.com%2Fapi%2Forgs%2Fa4e2f11b-58c3-ee11-9073-000d3ab73d52%2Fr%2Fg7mxmqdtKUCzZYwbCY8BAAQAAAA%3Ftarget%3D%257B%2522TargetUrl%2522%253A%2522https%25253A%25252F%25252Fkunskapsstyrningvard.se%25252Fkunskapsstyrningvard%25252Fomkunskapsstyrning%25252Fnyheter%25252Fnyheter%25252Fprogramomradenasviljeriktningforarbetetattfasautvardsominteskaparvardeforpatienten.91001.html%2522%252C%2522RedirectOptions%2522%253A%257B%25225%2522%253Anull%252C%25221%2522%253Anull%257D%257D%26digest%3D0wjunOYgIbhVvBwCOuYQPnupAMbMnv%252Blh9AzUb%252BAScs%253D%26secretVersion%3D7c13c22c20aa46a1b2fc8b71fde4d19a&data=05%7C02%7CMagnus.Eneroth%40skane.se%7C22d72b1e604a4c403efa08ddab12c5e0%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638854819564015553%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wOeT7cqotGuClDDVg0eT6Lo0wCzR5pZ00ji3cVOYmBQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic-eur.mkt.dynamics.com%2Fapi%2Forgs%2Fa4e2f11b-58c3-ee11-9073-000d3ab73d52%2Fr%2Fg7mxmqdtKUCzZYwbCY8BAAIAAAA%3Ftarget%3D%257B%2522TargetUrl%2522%253A%2522https%25253A%25252F%25252Fkunskapsstyrningvard.se%25252Fkunskapsstyrningvard%25252Fomkunskapsstyrning%25252Fnyheter%25252Fnyheter%25252Frapportomkunskapsstyrningvisarforbattringarochutmaningarivarden.91003.html%2522%252C%2522RedirectOptions%2522%253A%257B%25225%2522%253Anull%252C%25221%2522%253Anull%257D%257D%26digest%3DtQg%252BpYJ1LlJlSqG8sAqbejC4uXJKlQtEuTL0sfdu77A%253D%26secretVersion%3D7c13c22c20aa46a1b2fc8b71fde4d19a&data=05%7C02%7CMagnus.Eneroth%40skane.se%7C794b662cf4b848dd691108ddabdf251e%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638855697395311504%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gJ2igTvE9qATww26kcuTdHWv4sfNW76MN7xMgWMuM7s%3D&reserved=0


Inbjudan digital 

dialog Nationell strategi rehab och hab.pdf
 

Beslut: Ann-Charlotte representerar NPO 

 

NPO möte 251020 Stockholm 
Info; 20 oktober 9.30 – 16.00 SKR Hornsgatan 20 Stockholm 
Dialog; Förslag på innehåll? Ska några gäster bjudas in? 

1) Ett förslag; NPO Nervsystemet har möte samma dag. Lotta är processledare i båda NPO och får dela på sig… De 
önskar dock ett gemensamt möte med oss del av dagen. Förslag 1h. Vad kan vi lära av varandra? Vad kan vi 
driva gemensamt? Båda parter förbereder 10 min pres följt av 40 min dialog. 

2) Ett annat uppdrag vi har till lärträffen; Gör en glasstrut (se bif PPT) 

Uppdrag till 

lärträffen - gör en glasstrut.pptx 
Beslut: NPO är intresserade av att träffa NPO nervsystemets sjukdomar på eftermiddagen för dialog. Andra punkter som 
bör tas upp är dialog om NPO:s framtida inriktning och ansvarsfördelning samt möjliga delegeringar från blivande 
ordförande.   
 

Kommande möten  

• 15 september 15.30-17.00 Teams 

• 20 oktober 9.30 –10.00 drop in fika, 10.00-16.00 NPO möte SKR Hornsgatan 20 Stockholm 

• 21 oktober Lärandeträff 9.30-16.00 Münchenbryggeriet Stockholm 

• 17 november 15.30–17.00 Teams 

• 15 december 15.30-17.00 Teams 
 

  


