NPO Rorelseorganens sjukdomar - agenda

Datum: 2025-03-10

Plats: Teams

Tid: 15.30-17.00
Malgrupp/syfte: NPO méte

Nérvarande: Magnus, Lotta, Emilia, Per, Johan, Karl-Ake, Ann-Charlotte, Gustav
Frdanvarande: Gudrun

Vilkomna & ev 6vriga fragor

Forvaltning av kunskapsstod Distal radiusfraktur

Info; Magnus och Ann-Charlotte har haft méte med Mats Wadsten som atar sig uppdraget att vara sakkunnig
samt leda en tillsatt NAG for uppdraget att revidera vardprogrammet till kliniska kunskapsstéd, om han far tid
avsatt for uppdraget av sin chef. Forslag ar att skapa ett alternativt tva for specialiserad vard (kirurgisk
behandling/icke kirurgisk behandling) samt ett fér rehabilitering.

Dialog; Plan B om Mats chef sdger nej? Kontaktperson fran NPO (PF) skriver uppdragsbeskrivning med stéd av
Ann-Charlotte.

Beslut; Vi avvaktar besked fran Mats Wadsten.

Forvaltning av kunskapsstéd Tumbasartros

Info; Magnus och Ann-Charlotte har haft méte med Maria Wilcke som atar sig uppdraget att vara sakkunnig
samt leda en tillsatt NAG for uppdraget att revidera vardprogrammet till kliniska kunskapsstod. Forslag ar att
skapa ett kunskapsstod for primarvarden och ett alternativt tva for specialiserad vard (kirurgisk
behandling/icke kirurgisk behandling).

Plan att under varen starta en nominering for att tillsatta en NAG for uppdraget. Darefter starta javsprocesser
och utse arbetsgruppen. Arbetsgruppen forvantas kunna paborja sitt arbete under hosten.

Dialog; Kontaktperson fran NPO (LF) skriver uppdragsbeskrivning med stéd av Ann-Charlotte.

NAG Fotledsfraktur
Info; Arbetsgruppen gar igenom vetenskapligt underlag.

NAG Knéledsartros proteskirurgi
Info; Vardférloppet blev godkant av Beredningsgrupp (BG) till styrgrupp for kunskapsstyrning (SKS). SKS méte
250313. NPO och NAG ordférande + Andreas M (sakkunnig) narvarar digitalt pd motet. P4 SKS-méte far vi
svara pa fragan ”Pa vilket satt kommer vardforloppet gora nytta for patienterna?” samt vara tillgéangliga for
eventuella 6vriga fragor fran SKS. SKS fattar beslut. Om ja férvantas publikation i bérjan pa april.
Dialog; Kunskapsstod bidrar till patientnytta genom:

e Jamlik vard

e Alla vardgivare behdver inte tanka ut sin egen plan

e Tydliga remisser vilket minskar returer,

e  Rattvard i ratt tid pa ratt vardniva

e Identifierade indikatorer for uppféljning

NAG Fotbesvar

Info; Arbetsgruppen har nu fatt ytterligare atta fotdiagnoser godkénda i verksamhetsplanen. Arbetsgruppen
kompletteras med en ny fysioterapeut da en valt att lamna. Nominering pagar. Uppdragsbeskrivning
uppdaterad.

Dialog; Sakkunniggrupp priméarvard har tittat igenom de fotdiagnoser som godkénts i VP 2025-2026. Via mail
har Gudrun kommunicserat att sakkunniggrupp PV inte-anser att det inte finns behov av en
primarvardsanpassade kunskapsstod versien-for samtliga-planerade-kunskapsstod-dvsfoliandekunksapsstod
kan-tas-fram-sem-speevardsrikthinjer—Sskraddarknuta, c€avo varus fot, pRPeroneussene-patologi,
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0Osteochondrala skador i fotled. Fotledsartros finns ju-redan och fotledsinstabilitet kan vara bra som en
fortsattning efter fotledsdistorsion.

Sakkunniggruppen 6nskar att vi pa sikt ta fram ett kunskapsstod-, som handlar om " ont i foten" respektive
"ont i fotleden" och som ger en tydlig vagledning till de olika diff diagnoser.

NAG Landryggskirurgi
Info; Uppdragsbeskrivning ar klar. Nominering pagar Landryggskirurgi | Kunskapsstyrning vard | SKR
Dialog; Sprid gérna lanken i era regioner

”Vardialog” med sjukvardsministern & ordf SKR 250424

Info; Se bif PPT

Syftet med vardialogen &r att till sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson och SKRs styrelseordférande
Anders Henriksson formedla resultat och lardomar av regionernas och halso- och sjukvardsmyndigheternas
gemensamma arbete i kunskapsstyrning och vad det leder till fér nytta och resultat for patienter, medarbetare
och hélso- och sjukvardssystemet.

Foljande deltar i samtalet om rérelseorganen: en patientrepresentant per sjukdomsomrade (artros, reumatoid
artrit och osteoporos) samt en vardprofession (fér artros Roger Johansson, pat repr och Madelaine Ostman
fysioterapeut). Darutover deltar Magnus som NPO ordférande och mer utifran ett generellt perspektivom
nyttan av att arbeta gemensamt nationellt sinsemellan regioner och ocksa tillsammans med myndigheter.

Dialog; Vad kan gruppen se utifran ett generellt perspektiv, nyttan av att arbeta gemensamt nationellt
sinsemellan regioner och ocksa tillsammans med myndigheter”?

Sammanfattning av var dialog; Att arbeta gemensamt nationellt med kunskapsstyrning har flera férdelar.
Den viktigaste férdelen &r att det 6kar férutsattningarna for en sdkra en kunskapsbaserad, sdker,
personcentrerad, jamlik, effektiv och tillgénglig vard. Att samla all kompetens som ryms inom de olika
delarna gor helheten starkare samt minskar otydlighet och dubbelarbete. Att ha en gemensam och
langsiktig malbild, en sammanhallen kunskapsstyrningskedja med tydlig ansvarsférdelning for en
dandamalsenlig och effektiv kunskapsstyrning, ett storre gemensamt fokus pa implementering av
kunskapsstod samt dndamalsenlig uppfélining och analys 6kar forutsattningarna att lyckas.,

For patienterna kan det gemensamma arbetet medféra

e okade forutsattningar for en séker, personcentrerad och jamlik vard

o okade forutséttningar att patienter och nérstaende blir trygga och néjda,

o okad tillgénglighet och kvalitet nar det blir latt att gora ratt, i rétt tid och pa ratt vardniva
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o o6kade mdjligheter till delaktighet och att ge aterkoppling via tex 1177

R
For medarbetare kan det gemensamma arbetet medféra

e okade forutsdttningar for en kunskapsbaserad, siker, effektiv och tillgénglig vard
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o oOkat fértroendet for kunskapsstoden tack vare vetenskapligt underlag och tvérprofessionell
diskussion

o oOkad delaktighet i framtagande via multiprofessionell och regional spridning i NAG,
® en mer lattillgénglig och samlad Information pa 1177,

o __till olika behov anpassade kunskapsstod,

o att det blir litt att géra ratt, i ratt tid och pa ratt vardniva
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e en béttre arbetsmiljé med 6kade forutsattningar att patienter och nérstaende blir trygga och ndjda,

For hélso- och sjukvardssystemet kan det gemensamma arbetet medféra,

® en mojlighet fér specialiserad vard och primarvard att férsta varandras forutsdttningar och
moijligheter och att ndrma sig varandra,

e atten del av det nddvindiga omstallningsarbetet mot nara vard och digital transformation kan ske, -

o okat fértroendet fér systemet tack vare en samordning med tydlig struktur och langsiktighet
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/landryggskirurgi.87410.html

® en starkare professionsinvolvering i framtagandet av kunskapsstdd, vilket i sin tur medfér en 6kad
mojlighet att implementera nya kunskapsstéd och riktlinjer

o en 6kad effektivitet och minskat dubbelarbete

® en mdjlighet att utveckla uppféljining av nationella patientrapporterade utfallsmatt

o en 6kad majlighet till uppféljning tack vare gemensamma indikatorer och kvalitetssikrade data

e att de nationella kvalitetsregistrens roll stirks da de &r centrala fér att méjliggéra effektiv
uppféljning

Forslag pa viljeinriktning fér NPO’s roll i arbetet med lagvardvard (se bif fil)

Info: Dokumentet syftar till att beskriva viljeriktningen for roll och arbetssatt for den nationella delen av
regionernas system for kunskapsstyrning i arbetet med att fasa ut lagvardevard. Tanken &r att Viljeinriktningen
beslutas pa ordférandeforum 11 april och darefter férankras i beredningsgruppen och styrgruppen for
regionernas nationella system for kunskapsstyrning.

Viljeinriktningen ar tankt att visa engagemanget fran NPO och NSG i arbetet med lagvardevard och tydligare
beskriva var roll. Den innehaller dven flera konkreta exempel, men gor inget ansprak att vara en fullstandig
beskrivning.

Viljeinriktningen baseras pa den dialog som pagatt under 2024 pa bland annat ordférande och
processledarmote i maj 2024 och pa larandetraffen i oktober 2024. Grupparbeten och mentimeter svar har
sammanstallts. Forslaget ar darefter forankrat i den grupp som férberedde och presenterade punkten om
lagvardevard pa larandetraffen dar bland annat ordférande i NPO rérelseorganens sjukdomar och primarvard
ingar samt Cecilia Carlens och Karl Landergren fran beredningsgruppen for kunskapsstyrning samt
representant Sofia von Malortie, Socialstyrelsen.

Dialog; Synpunkter pa bif dokument? Dok ar bra. Listor pa atgarder kan ge stod for kliniker. Svart att fa till
forandringar som innebar att inte erbjuda atgarder som inte anses ha tillrackligt med varde. Ideér som
framkom under dialogen;

Nasta-steg;

e Identifiera ”lagt hangande frukter”
Professionens roll ar viktig
e Geiuppdrag till alla NAG att identifiera
e Vid forvaltning se till att identifiera ldgvardesvard
L]
L]

Ga igenom alla kunskapsstéd och se vad vi lyft som lagvarde/icke-géra
Implementera Icke géra Socialstyrelsen

Beslut; Lotta F och Johan ansvarar fér punkten vid métet i Goteborg. Fordela kunskapsstéden till motet | Gbg
enligt mall férvaltning (se nedan) + ta kontakt med sakkunnig.
Fordelning av ansvar for att inventera om det finns lagvardesvard i vara kunskapsstéd:
o Karl-Ake — héft- och kn3artros
e lotta - tumbasartros
e Emilia - hoftfraktur, fotledsfraktur
e Per - distal radiusfraktur
e Johan —léndryggsbesvar
Finns indikatorer att félja upp avveckling av |agvérdevard?

Socialstyrelsen 6nskar inspel om lagvardevard (se bif fil)
Info: Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att pa olika sétt bidra till ett battre kunskapsldge om att
utmonstra vard som saknar patientnytta. De ska dven utveckla verksamhetsnara stéd for regionernas arbete
med utmonstring. Bifogat finns en kortfattad och enkel beskrivning av uppdraget.
De vill ge NPO mojlighet att inkomma med kortfattade skriftliga inspel pa féljande tva fragor.
1. Vilka konsekvenser anser ni kan finnas av ett 6kat fokus pa utmonstring av lagvardevard, saval
negativa som positiva?
2. Vad skulle ni 6nska att Socialstyrelsen stottar med nér det géller regionernas arbete med
utmonstring?
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De vill dven att vi -inkluderar andra relevanta inspel med koppling till uppdraget.
Beroende pa vilka medskick de far kan de komma att ta kontakt for en kort dialog. De énskar svar fran oss
senast den 9:e maj 2025 till

Beslut; Lotta och Johan forbereder punkt lagvardesvard till NPO mote 5 maj utifran Socialstyrelsens fragor.

Nationella kvalitetsregister (NKR)

Info: Uppdatering nulage.

Dialog; Finansieringen minskarfor registren. Inga arsrapporter kommer komma for 2024. Tidigare beslut att
stoppa tjanstekop for personer utanfor VGR har man backat pa.

Behov av stindig NAG rehab som ref grupp?

Info: M6te med NPO rehabilitering, habilitering och férsdkringsmedicin gallande att vi framfort ett behov av
en standig NAG rehab som ref grupp till alla NAG kunskapsstdd. Gudrun har framfért att pa primarvardsniva ar
det viktigt att detta hanteras i sakkunniggruppen fér kunskapsstéd inom primarvarden. De haren 10 %
fysioterapeut kopplad till sakkunniggruppen, och vid behov kan denna resurs utékas for vissa uppdrag.

Dialog: Vad gér vi inom specialiserad vard? Det bor vara respektive NPO” s ansvar att sakerstélla att en
nominerad resurs finns for att hantera pre- eller postoperativa samt andra rehab insatser. Klarar vi det inom
NAG arbetet eller vill vi dessutom ha en extern ref grupp?

Beslut; Fortsatt dialog med intressenter.

Planering fér agendapunkter till méte 5 maj
Fordelning av ansvar for att forbereda
e Emilia och Magnus - Nationella kvalitetsregister
e Lotta och Johan - Lagvardesvard
e Johan - Implementering
e Per - Bygga relationer med NAG langsiktigt

NPO Resultatrapport

Info: Vi valde hoftfraktur o hoftledsartros. Vi skickade in texterna till SKR som nu aterkommit med rev text.
Fredrik Westander SKR 6nskar svar fran oss senast fredag 7 mars. Tacksam for era kommentarer till Magnus
senast 6 mars.

Dialog; -

Kommande méten
e 7aprilkl 15.30—-17.00 Teams
®  5majkl9.30-16.00 Stationshuset Goteborg

e 2junikl15.30 - 17.00 Teams Formatted: Font: (Default) +Body (Times New Roman),
e 15 september 15.30-17.00 Teams 11 pt

e 20 oktober 9.30 — 16.00 SKR Hornsgatan 20 Stockholm { Formatted: Font: 9 pt

e 21 oktober Larandetraff Stockholm
e 17 november 15.30-17.00 Teams
e 15 december 15.30-17.00 Teams



