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Möte för NPO rörelseorganens sjukdomar 

Datum: 2024-03-25  

Tid: Kl. 13.00-17.00  

Plats: Stationshuset, Bergslagsgatan 2, 441 04 Göteborg 

Närvarande: Magnus Eneroth, Karl Åke Jansson, Andreas Meunier, Gösta Ullmark, Emilia 
Rydberg Möller, Gudrun Greim, Johan Wänman, Per Fischer, Gustav Andersson (på länk), 
Ann-Charlotte Lindström.  

Mötesanteckningar  

Välkomna!  

Presentation av nya medlemmar i NPO, Per Fischer som representerar Mellansverige och 
Johan Wänman som representerar Norra regionen. Avtackning av Gösta Ullmark. 

Ny uppdragsbeskrivning NPO 

Information: SKR håller på att ta fram en ny uppdragsbeskrivning för NPO:er. Magnus och 
Lotta har haft dialog med SKR och framfört synpunkter. Nya uppdragsbeskrivningen 
förväntas vara klar maj 2024.  
Dialog: - 
Beslut: - 

Nytt ramverk för utformning av kunskapsstöd  

 
Information: Arbete pågår på SKR hur nya kunskapsstöd skall utformas. Magnus och Lotta 
har lämnat synpunkter på detta då vi ser risker med att kunskapsstöden blir alltför korta.  
Förslaget som vi lämnat synpunkter på 

• att kunskapsstöden ska ha fokus på den kliniska situationen före, under och efter 
patientmötet  

• att använda Nationella kliniska kunskapsstöd som samlingsnamn och på sikt fasa ut 
tidigare produkter 

• att all nyproduktion och revidering ske mynna ut i korta koncisa texter 

• att kunskapsstöden ska kunna innehålla flödesschema och ordning för åtgärder 

• att kunskapsstöden ska riktas till primärvården eller specialistvården eller både och  

• att kunskapsstöden ska tillgängliggöras för regionala och nationella webbsidor 
(Inera) via API. 

Dialog: - 
Beslut: - 
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Förvaltning av kunskapsstöd 

 
Information: Genomgång av nationellt framtaget förslag kring att tillsätta en 
sakkunniggrupp för primärvård (PV) och en för specialiserad vård (SV).  
Dialog: Förslaget är oklart vad det kommer innebära. Det tycks som det finns skillnader för 
förutsättningarna där sakkunniggrupperna där PV tjänsten innebär 50% medan sakkunnig 
gruppen SV utgår från NPO och/eller NAG. Oklart om sakkunniggruppen PV kommer ersätta 
Gudruns roll som ordförande och ansvarig. Gudrun har idag 20% för uppdraget och kommer 
ej kunna utöka till 50%. Kan ständig NAG PV vara ett alternativ eller ha samma funktion som 
sakkunniggrupp? Det finns behov av att fördjupa rehabs delar i kunskapsstöden då de 
förflyttas till 1177 för vårdpersonal, då kan sakkunniggrupp med rehab vara en lösning  
Beslut: Lotta mailar in farhågor och frågor kring förslaget om sakkunniggruppen. Vi lyfter 
frågan angående NAG Rehab till verksamhetsplan 2025-26. 

Implementering 

Information: Karl Åke presenterar plan för implementering 
Dialog: Ansvarsfrågan för implementering, NPO, RPO, LPO ansvar. Hur kan NPO stötta 
implementeringen?  
Beslut: Karl Åke och Gudrun jobbar vidare på utformning av förslag. 

NAG fotledsfraktur 

Information: Nomineringstiden avslutad. Alla yrkeskategorier som önskats finns 
representerade, förutom radiolog. Alla regioner är representerade, förutom Sydöstra. 
Emilia kommer vara kontaktperson till NAG.  
Dialog: Emilia föreslår en av de nominerade ortopederna som ordförande. Det finns fler 
ortopeder och fysioterapeuter nominerade än vad vi skrivit bör ingå i arbetsgruppen. Dialog 
kring om gruppen kan bli för stor, fördelar och nackdelar med att inkludera de som sökt 
eller meddela att de inte kom med i arbetsgruppen. Kompetensen på de nominerade ser 
över lag bra ut.  
Beslut: Emilia och Lotta utser arbetsgruppen och kontakta vederbörande. Informerar NPO 
när det är klart. 
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Samverkan med andra NPO och NSG 

 
Information: Ny uppdragsbeskrivning belyser att NPO bör stärka samarbete med relevanta 
andra NPO och NSG 
Dialog: 

• Identifiering av gemensamma ansvarsområden 

• Kontaktpersoner utses.  

Beslut: se powerpoint bild nedan inklusive vad som ska göras av vem. 

 

Vården i siffror (VIS) 

 
Information: Genomgång av senaste versionen. 
Dialog: Behov av ytterligare justeringar identifierades innan publicering. Uppdatera vissa 
underlag med senare versioner + en del andra justeringar. 

Planering för kompletteringar av 2024 års rapport.  
Beslut: Magnus tar kontakt med SKR för slutjusteringar.  
              VIS skall i år kompletteras med:  

• Ländryggssmärta - Johan ansvarig 
• Höftfraktur - Karl-Åke ansvarig 
• Fotledsfrakturer (utgångsläget) - Emilia ansvarig 
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Samverkan med patientföreningar 

 
Information: Tidigare har NPO försökt att ha årlig kontakt med patientföreningarna. 
Dialog: Möte med patientföreningar hösten 2024? Fokusintervjuer med relevanta 
fokusgrupper kopplade till tex ländryggssmärta eller annat område angående hur de 
upplever att de blir hjälpta av vården? Är det vårt uppdrag? Involvera de patientföreningar 
där vi tagit fram kunskapsstöd? 
Beslut: Avvakta med att bjuda in patientföreningarna.  

Verksamhetsplan 2025-2026 

 

Information: Nytt för i år är att kommande verksamhetsplan kommer sträcka sig över två 
år. 
Dialog: Nya insatsområden, revidering av kunskapsstöd. 

Beslut; Eventuella nya insatsområden: 

• Axelkirurgi elektiv och/eller akut – Per kollar med NKR + professions förbund 

• Ländryggskirurgi – Johan kollar med NKR + professions förbund 

• Benamputation – Magnus kollar med NKR + professions förbund 

• Identifiera vanligast förekommande problem för patienter inom NPO 
ansvarsområde – Andreas kolla med IVO, LÖF samt patientnämnden.  

• Identifiering av ortopediska åtgärder som inte skapar så stor nytta/värde för 
patienter. Stor volym av sådana åtgärder kan frigöra kapacitet till åtgärder som ger 
mer nytta och värde för patient. Utgå ifrån PROM/PREM. Ett samarbete med 
Socialstyrelsen? Magnus tar fram förslag på upplägg 

Revideringar av befintliga vårdprogram 

• Radiusfrakturer (2021). Vilka effekter ser ni av kunskapsstödet? Gustav kollar med 

Cecilia Mellstrand angående revidering inklusive kloka kliniska val.  

• Vi ber alla som revidera att ange vad man ska sluta göra 
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Kommande möte  

• 22 april kl 15.30 - 17.00 på Teams 

• 20 maj kl 15.30 - 17.00 på Teams 

• 17 juni kl 15.30 - 17.00 på Teams 

• 23 september kl 15.30 - 17.00 på Teams 

• 21 oktober kl 12.00 - 17.00 Stockholm 

• 22 oktober kl 9.00 - 15.00 (?) Lärandeträff Stockholm  

• 18 november kl 15.30 - 17.00 Teams 

• 16 december kl 15.30 – 17.00 Teams  

 


