
NPO Rörelseorganens sjukdomar  
  
Datum: 2024-01-15 
Tid: 15.00-16.30  
Plats: Teams  

Målgrupp/syfte: NPO möte   
  

Tid  Före-
dragande  

Agendapunkt  
  

Mötesanteckning  
Närvarande: Magnus, Emilia, Andreas, Gösta, Karl-Åke, Stig Evert, Lotta, Gudrun,  
Frånvarande: Gustav  

Magnus  Välkomna    

10 Alla  Aktuellt från resp 
Region/primärvård 

Kort rapport om det som pågår inom resp region/primärvård som alla kan ha nytta av att känna till    

5 Magnus Successions-
ordning 

Johan Vännman kommer att ersätta Stig Evert i Norra sjukvårdsregionen. Magnus o Lotta bokar in till 
separat introduktionsmöte.  
Gösta planeras att ersättas VT 2024. Processen är startad i Sjukvårdsregion Mellansverige. Gösta hoppas 
kunna få med sin ersättare till internatet i Göteborg i mars 2024. 

10 Magnus Ansvarsfördelning Info; Uppdaterad ansvarsfördelning 2024, bilaga bifogas.  
Dialog; - 
Beslut; - 

5 Magnus Verksamhetsplan 
2024 

Info; Kort info om verksamhetsplan 2024 

 
 
Dialog; Fortsatt intresse för att driva frågan om insatsområde Ländryggskirurgi 2025? Hur tar vi 
insatsområde implementering vidare under 2024? Johan Wännman kontaktperson NPO. 
Beslut; Tas upp nästa möte. Karl Åke förbereder punkten implementering till nästa möte. Dialog kring 
nytt insatsområde ländryggskirurgi när Johan Wännman är med.  

    Insatsområde  Kort info, dialog och ev beslut  

 5 Lotta Kunskapsstöd, nya 
regler kring 
omfattning 

Info; Vårdprogram, personcentrerat vårdförlopp och NKK kommer få samma samlingsnamn 
kunskapsstöd (kunskapsstöd med eller utan vårdförlopp). Publiceras på 1177 vårdpersonal. En del 
oklarheter kring när vilket ska användas och hur omfattande de olika varianterna ska vara. 
Dialog; - 
Beslut; Gudrun, Magnus och Lotta fortsätter dialogen med centrala funktioner.  

10 Emilia/Lotta Fotledsfraktur   Info; Pre uppdragsbeskrivning framtagen. ”Nya” regler för nominering. Nominering kan starta i feb. 
Magnus har haft kontakt med SFAI som inte anser att de behöver en representant i NAG men att de vill 
involveras i granskningsrunda 1.  
Dialog; Vilka professioner bör ingå i arbetsgruppen?   

• Ortoped (3 st) 

• Akutläkare/akutsjuksköterska (nominering från NPO akutvård) (1 st) 



• Fysioterapeut (2 st) 

• Patientföreträdare (1 st) 

• Gipstekniker/ortopedtekniker (1 st), adj 

• Radiolog (1 st) 

• Processledare (1st) 
 
Fördel om medlemmar har uppdrag i relevanta kvalitetsregister. 
 
Beslut; Vi följer nomineringsprocessen  
Spridning av nomineringsförfrågan Nomineringsförfrågningar till NAG publiceras på 
www.kunskapsstyrningvard.se och nomineringar samlas in via digitalt formulär.  
 

Processledaren för NPO ansvarar för att:  
1. Göra ett digitalt formulär för insamling av nomineringar.  
 
NPO identifierar berörda föreningar.  
• Professionsföreningar, traumaförbundet 
• Andra aktuella NPO eller NSG.  
 
NPO-ledamoten ansvarar för att:  Efter att nomineringsförfrågan publicerats på 
webben, spridning av nomineringsförfrågan i respektive sjukvårdsregion.  

 
Vi går ut brett och söker alla från alla sex regioner och sen väljer vi från de nominerade och om det 
saknas någon kompetens fördelas den till den region som inte hittat ngn. Lotta skickar ut underlag till 
alla NPO delegater, berörda NKR och professionsföreningar. Nomineringstid två månader. 

    Aktuella NAG  Kort info, dialog och ev beslut  

5 Lotta Fotbesvär Info; Arbetet är igång. Gruppen efterfrågar en formell uppdragsbeskrivning och att det tydliggörs vem 
som är ordförande.  
Dialog; Förslag att gruppen kallas NAG i stället för expertgrupp. Ordförande, prel utsedd i 
arbetsgruppen. Uppdraget är att ta fram korta kunskapsstöd med rekommendationer som publiceras på 
NKK specialiserad vård och skall synka med primärvårdsrekommendationerna. Gudrun blir 
kontaktperson, Lotta processledare. Finns expertgrupp som ett etablerat begrepp inom 
kunskapsstyrningen. Nej. 
Beslut; Ok 

2 Lotta Knäledsartros - 
kirurgi 

Info; Vid förra mötet framkom en del problem med närvaro. Har diskuterats och lösts. Gruppen 
fungerar bra. Fysisk träff Göteborg 29 februari-1 mars är planerad. 
Planering gjord för 2024 med plan att gå ut på granskningsrunda 1 under VT och granskningsrunda 2 
(nationell öppen remiss) 15 sept-15 november.  
Dialog; - 
Beslut; - 

2 Lotta Höftfraktur  Info; Vårdprogrammet har justerats efter granskningsrunda 2 (nationell öppen remiss). Ifrågasättande 
från en av NAG medlemmarna angående NAGens val av startpunkt tid till operation. Har besvarats via 
mail av Magnus, även med kopia till NPO. Vårdprogrammet skickas inom kort ut till NPO.  
Dialog; SPOR anger att deras val av tidpunkt är nationellt förankrad. KÅJ skickar ut denna till NPO 
Beslut; Ok. Meddela val av tidpunkt till SPOR (ME). Inom en vecka förväntas svar från samtliga NPO 
medlemmar om vårdprogrammet kan godkännas för publicering. 

    Aktuella 
projekt/övriga 
frågor 

Kort info, dialog och ev beslut / Anmäles helst ett par dagar innan nästa möte  

 2  Magnus Vården i siffror  Info; Rapporten i slutfas, mindre redigeringar kvarstår. Länk skickas då publiceringen sker.   
Dialog; - 
Beslut; -  

 5  Andreas  Läkemedelsfråga Info; NAG LOK har gjort en mycket seriös genomgång av det som finns publicerat ang selektiva eller 
oselektiva COX hämmare kopplat till benläkning och blödningsrisk. ASS/Trombyl som ickeselektiv 
trombocythämmare anses generellt påverka blödningsrisken så lite att nackdelar med preop utsättande 
(ökad risk för infarkt/stroke) överväger potentiella vinster, därför rekommenderas inte uppehåll med 
ASS vid proteskirurgi. Även om det finnas troligen en marginellt ökad blödningsrisk med coxiber 
överväger fördelar för smärtlindringen och tidig mobilisering nackdelar med att behöva ge mer opioider. 
Det är kanske en intressant akademisk fråga men den praktiska relevansen är nog liten då det alltid 
handlar om avvägning mellan olika för och nackdelar.  



Motsvarande kommer ev att efterfrågas vg trombosprofylax. Förslag är att NPO formulerar fråga till 
NAG LOK om tromboshämmande läkemedelsbehandling i samband med kirurgi. Kan Andreas åta sig 
uppgiften? 
Dialog; Andreas har via mail svarat att han är lite osäker på om vi ska fråga NAG LOK en gång till. Vilken 
trombosprofylax som är rimligt till vilka patienter (Heparin eller NOAK/DOAK eller ASS). Där vet jag inte 
riktigt om det är NAG LOK som egentligen kan hjälpa oss. Här är det ju mera en fråga om risk-
/nyttaavvägningen som är svår/kontroversiellt.  
Beslut; Vad gäller coxiber tar Andreas frågan tillbaka till läkargruppen i NAG knäartros kirurgi. Vad gäller 
trombosprofylax tar vi inte med den i NAG LOK eller i NAG knäledsartros kirurgi som en separat 
fördjupning. Se hur NAG Höftfrakturer formulerade sig. NAG Trombosprofylax nytt insatsområde 2025? 
Vilket NPO är mest lämpat att starta denna NAG? Magnus och Lotta kollar.  

10 Emilia/ 
Andreas 

PROM mått NSG 
data och analys & 
NAFS 

Info; SKR har en grupp som kallas NAFS i samarbete med NSG Dataanalys. Emilia och Andreas har varit 
på senaste mötet 231212. Kort information: NKR får inte ta in PROM pga sekretess. Därför vill man gå 
via 1177. Emilia o Andreas framförde en del synpunkter. Väntar på återkoppling. 
Dialog; - 
Beslut; - 

5  Workshop 27/3 Info; Professionsförbund och kvalitetsregister har fått en första inbjudan till workshop 27/3 kring 
samarbete. Syftet är att stärka samarbetet. Tillsammans är vi starkare. Ny inbjudan bör gå ut i januari. 
Magnus, Emilia och Lotta påbörjar planeringsarbete. 
Dialog; Kort diskussion. Inriktning bra. 
Beslut; - 

10  Magnus Utvärdering av 
strukturen vi har 
på NPO möten 

Dialog: Bra förberett och högt i tak. Bra balans mellan information och dialog. Ibland kan det uppfattas 
som beslut är fattat när kallelsen skickas ut. Kan avhjälpas genom att ändra till förslag till beslut. Den 
ändrade mötestiden gör det svårt delta från start. 
Beslut;  
Vi ändrar mötestiden till 15.30-17.00 från nästa möte. Lotta ansvarar.  
I agendan ändrar vi till Förslag till beslut och i mötesanteckningarna efter mötet skrivs Beslut.  
Alla uppmanas att skicka in kommentarer till de punkter man vill lyfta i agendan inför mötet. 
De som vill ta ett större ansvar hör av sig till Magnus. 
 

  Lotta  Kommande 
möten  

Digitalt möte 12 februari kl 15.30-17.00  
Fysiskt möte Göteborg 25 mars kl 12.00 - 26 mars kl 13.00 (inkl ws kvalitetsreg och 
professionsföreningar) 
Digitalt möte 22 april kl 15.30-17.00 
Digitalt möte 20 maj kl 15.30-17.00 
Digitalt möte 17 juni kl 15.30-17.00 

  
  
Utöver dagordning krävs även deltagarlista för att uppfylla riktlinjerna vid 
mötesdokumentation.  
 


