
NPO lung- och allergisjukdomar

Kunskapsstyrning nationell nivå, programområde

AGENDA ANTECKNINGAR OCH BESLUT
Nr Tid Typ Ärende Handling Föredragande Anteckningar Beslut/uppdrag Ansvar
1 MÖTET ÖPPNAS

B Mötet öppnas och godkännande av 
föregående mötesanteckningar

Mona P Inga synpunkter Godkänd

2 JÄVSDEKLARATION
I Finns det förändringar i jävsförhållanden 

sedan förra mötet?
Mona P Inga förändringar

3 NPO
3.1 D COVID påverkan

Att jobba med spirometri och nebulisering
Mona P
Susanne HS

Genomgång av första utkast 
rekommendation.
Spirometri: det saknas vetenskap i ämnet.
- Skallkrav för filter i spirometer ska bort 
eftersom den endast skydda medicinskt 
teknikst instrument och inte personal 
eller patient - ändring till "bör" förslås. 
- Plexiglasskydd, "kan med fördel 
användas". Gruppen står bakom.
Nebulisering: genererar inte virusdropp
- förenkla texten och synkla med 
Stockholms/SoS text

Beslut 2020-10-07:
Fortsätt utveckling av dokumentet via mail. Alla ledamöter 
stämmer av med sin sjukvårdsregion/vårdhygien. Mona och 
Susanne tar emot synpunkter. Agendapunkt 28/10.
Kerstin R skickar textförslag kring Fev1-6 mätare hantering 
till Mona P.
Tidigare beslut 2020-09-17:
Mona framför NPO synpunkter till NAG vårdhygien och 
återkommer. AKUT

Mona P

3.2 U/B Nytt vårdförlopp astma/svår astma Michael R
Kerstin R
Elisabeth E

Svårt att kunna tillgodose resursbehovet, 
krockar med KOL steg 2. Tre stors 
utmaningar att omhändeta: 1- att ställa 
rätt diagnos, 2- övergång barn/vuxen, 3- 
hur kan vi inom PV skilja mellan astma 
och svår astma för att remittera rätt?
Christer Jansson/Uppsala är intresserad 
att leda en NAG

Beslut 2020-10-07:
Beslut att ansöka om vårdförlopp höst 2021 för 
genomförande 2022. Agendapunkt september 2021.
Tidigare beslut 2020-09-17:
VP 2021 | Kartläggning med med bland annat 
patientföreningar av behovet under våren, sedan beslut av 
fortsätt arbete höst för astma. 

Kerstin H

Sekreterare: Kerstin Hinz
Ej närvarande:  

Nationellt system för
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3.3 U/B Allergen Immunterapi Mona P
Kerstin R

Resurser för framtagning av vårdfrölopp 
för svår allergisk rinokonjunktivit borde 
finnas.

Beslut 2020-10-07:
Besluta att ansöka för vårdförlopp för genomförande 2021. 
Mona P skriver förslag på ansökan till SKR. Agendapunkt 
6/11.

Mona P

3.4 U/D Nytt vårdförlopp ”Kroniska lungsjukdomar 
barn/unga” i samverkan med NPO 
barn/unga
Aktuell status och nästa steg?

Michael R Fokus borde ligga på kroniska lung- och 
allergisjukdomar hos barnm/unga utom 
CF. Forskning har ingen koppling till 
kliniker idag. Arbetsmoment som behöver 
genomföras: utdata, GAP-analys, önskat 
läge

Beslut 2020-10-07:
NPO gemensamt arbete LA och barn/unga. 2021: vår 
datainsamling, analys och bekrivning av önskat läge, höst 
ansökan vårdförlopp. 2022: vårdförlopp. Michael R och Eva 
B återkommer med resultat av en första analys.
Tidigare beslut 2020-09-17:
NPO utser Michael R som kontaktperson. Michael bjuder in 
henne till nästa möte. Kontakt har redan etableras 
tidigare. 

Michael R

4 NAG
4.1 OBSTRUKTIV SÖMNAPNÉ
4.1.1 Utgår 8/10 uppstart, därefter kan Ludger 

återkommer med förslag till NPO.
Agendapunkt 28/10 Kerstin H

4.2 NAG PSV KOL
4.2.1 D Vårdförlopp KOL, steg 2

Aktuell status nomineringar
Mona P Mona P hade möte med 

Primärvårdskvalitet. Eva Arvidsson och 
Jörgen Monsson förslås adjungeras till 
NAG. Det saknas fortfarande 
lungspecialist, ordförande och 
processledare till gruppen.
Elisabeth Eiden, SoS, förslås adjungeras 
till NAG.

Beslut 2020-10-07:
Jörgen M, Eva A och Elisabeth E adjungeras till NAG. 
Nomineringsprocess förtsätter. Kerstin H skickar ut aktuell 
lista med nominerade kandidater. Agendapunkt 28/10.
Tidigare beslut 2020-09-17:
Nomineringsprocess fortlöper. Uppföljning  nästa möte.

Kerstin H

4.3 5 NAG MATALLERGI
4.3.1 Utgår NAG arbetar med patientresa och 

åtgärdsplan.
Agendapunkt 28/10 Kerstin H

4.4 NAG ASTMA, KOL & LUFTVÄGSALLERGIER
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4.4.1 D/B NAG arbetet vilar just nu pga av 
prioritering vårdföloppsarbete. 
Vidarehantering av gruppens uppdrag och 
nästa steg behöver diskuteras i 
planeringsmöte.

Mona P Gruppens uppdragsbeskrivning är inte 
aktuell samtidigt som det finns andra 
arbetsgrupper med mer avgränsande 
uppdrag. Ungefähr hälfen av ledamöterna 
finns inte kvar i gruppen. Utmaning är att 
befintlig kunskapsstöd behöver ses över 
samt fortsätt utveckling av olika slag 
behöver drivas vidare. Behovet finns för 
att struktuera om med stöd av en ny 
uppdragsbeskrivning och rekrytering av 
en åtgärdsanpassad nationell 
arbetsgrupp.

Beslut 2020-10-07:
Gruppen med nuvarande uppdrag läggs ner. Mona skickar 
ut informationsbrev. Vår 2021: NPO tar fram ny 
uppdragsbeskrivning inkl. kompetensbeskrivning samt 
starta upp nomineringsprocessen för etablering av ny 
arbetsgrupp.

Mona P

4.5 NAG PSV LUNGFIBROS
4.5.1 U/B Aktuell status och förslag 

uppdragsbeskrivning
Mona P Gruppen är överens om att arbetet inte 

kan startas då en kvalitetsregisterfråga 
löper parallellt vars status kräver längre 
tid för analys.

Beslut 2020-10-07:
Arbetet med att etablera en NAG vårdförlopp lungfibros 
pausas under 2021. Agendapunkt september 2021 för ev. 
plan 2022.
Thomas S
Tidigare beslut 2020-09-17:
VP 2021: REDOVISA PROBLEM Slmf vårdprogram 2019, 
Helena kollar, svart att få tillgång till bra siffror , allvarlig 
sjukdom, några bra dyra läkemedel har kommit. kv1/kv2  
2021 uppdragsbeskr. och nominering ut-siktar på att ha 
beslutat grupp - uppstart sep 2021
Tidgare beslut 2020-09-01:
Beslut att avgränsa NAG arbetet till vårdförlopp. Thomas S 
kontakter Magnus för aktuell status och återkommer med 
förslag på uppdragsbeskrivning. Agendapunkt 17/9.

Kerstin H

5 ÖVRIGA FRÅGOR
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5.1 D NKK Mona P Arbetet fortsätter - synpunkter till Kerstin 
R i god tid innan 21/10.

Tidigare beslut 2020-09-17:
KOL: Kerstin R - alla synpunkter till henne senast 30/9. Hon 
tar dialog med Tina och behöver uppbackning - regionala 
delar måste tas regionalt - för att endast 
läkemedelsgrupper ska finnas. Mona skickar senaste 
dokument till alla ledamöter.
ASTMA: Kerstin R - alla synpunkter till henne senast 30/10. 
Hon tar dialog med Tina och behöver uppbackning - 
regionala delar måste tas regionalt - för att endast 
läkemedelsgrupper ska finnas. Mona kommer att ta dialog 
om förlängt svarstid. Mona skickar senaste dokument till 
alla ledamöter.

5.2 I VP 2021 Kerstin H Första utkast skickas inna nästa möte.

6 NÄSTA MÖTE
6.1 I NPO styrgrupp & NAG ordföranden, 

avrapportering 2020 och plan 2021
2020-10-28
14.00-16.00

7 MÖTE AVSLUTAS


